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Zvl4$tne podakovanie patri Kathleen Hagertyovej — pomohli ste mi preniest to
z hlavy a srdca na papier a bola to BOMBA!

Dakujem Amande Rookerovej— prevzali ste velmi hruby rukopis a postaraliste sa,
aby ddval zmysel; bez vds by som to nedokézal.

Harrymu, Hope a Georgeovi dakujem za to, Ze zndsali vietky tie nezvycajné ho-
diny, ked som si robil pozndmky a pisal a po cely ten ¢as ma neprestali mat radi.
Dakujem ti, Boze, %e si mi dal nieto, o om mézem pisat — som tvoj!
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Venujem Hope! Viicsina najkrajsich veci rozkvitla v mojom Zivote vdaka tebe
vrdtane informdcit, uvedenych v tejto knibe. Co sa zacinalo tolkou bolestou
a trdpenim, zmenilo teraz mdj Zivot na ,.splnenii nddej“ a este daleko viac.
Ak bude mat z tjchto stranok niekto viZitok, stane sa tak iba vdaka tebe.
Da/eujem ti, Ze si to so mnou vydrZala. Viem, Ze je to prdca na plny tivizok.
LUBIM TA!



Najvyssi princip

Mily &itatel, cheem, aby si si najprv preéital ndzory niektorych ludi, kto-

ri Najvyssi princip uz roky vyuzivajii a stali sa nan odbornikmi. Si to
typické skiisenosti, nezdvislé od demografie & Zivotnej situdcie.

Desat rokov som spolupracovala s motivaénymi trénermi Tonym Robbin-
som a Bobom Proctorom. Najvysst princip je ovela lepéi. Citim to! Je dobry!
Naozaj funguje! V snahe ndjst ,TO“ som za tie roky utratila 100 000 dol4-
rov. TOTO JE , TO“ PRAVE!

Karen O.

»Nuz, fiha! Ani netusite, ¢o pre mna Najvyssi princip znamend. Toto som
hladala sedem rokov. V priebehu tych siedmich rokov som vyskusala vet-
ko, ¢o vdm zide na um. Najvys$3{ princip je to pravé! Verila som, ze to
existuje, ale az doteraz som to nevedela ndjst. Pre mna ide o jednu z tych
vzécnych chvil, ked naozaj ndjdete to, ¢o hladdte a potrebujete. TOTO
JE ONO!

Ana V.

»S Najvys$im principom sa este len zzivam. VIEM, Ze o tomto to vietko je.
TOTO JE TAJOMSTVO ZIVOTA!“
Polly D.

»Najvy$si princip ma ohromil! "Paneboze!” povedala som si. Robila som
vietko zle, vzruSuje ma vsak, ze uz viem, ako to funguje. Som teraz velmi
vzrusend. DOKAZEM TO! To, ¢o som vidy chcela a hladala, mém PRAVE
TERAZ!®

Ana V.

»Vdaka Najvyssiemu principu som zaznamenala obrovské zmeny. Vietko sa
zlepsilo o sto percent do piatich minut, ako som sa o tomto dozvedela a po-
chopila to. Vietko sa nadalej zlep$uje. Som nevyslovne $tastnd!*

Leslie H.

»otyridsat rokov som viedol vyskum (profesiondlne) a pocas toho obdobia
som prestudoval mnozstvo programov. Najvy$$i princip je Uplne iny nez



vietko, ¢o som dovtedy videl. Zameriava sa na celozivotné problémy priamo
pri ich zdroji. A teraz tiez chdpem veci, ktoré som nikdy predtym nechdpal.®
Richard T.

Najvy&{ princip je Gfasny — JE AKO BLESK Z JASNEHO NEBA! Mal
som chvilu, ked som si povedal aha!”
Michael E.

»Z Najvyssicho principu mi nasko¢ili zimomriavky. Bola som dplne unese-
nd. Je taky hlboky — je korefiom vsetkej spirituality. Citim sa ¢oraz Stastnej-
$ia. Citim sa Gzasne. Naozaj to funguje.

Alma D.
»Najvyssi princip je nesmierne povzndsajuci. Citil som to uz roky, ale vsetci

mi vraveli, Ze sa mylim. Kone¢ne niekto hovori mojim jazykom.*

Jens C.

»Najvy$si princip je GZzasny. Roky som meditoval a robil vela inych veci
a toto sa nedd s ni¢im porovnat. Vyse tridsat rokov som pracoval ako tera-
peut. Od svojich $tyroch rokov som trpel tzkostnou poruchou. Po dvoch
tyzdiioch porucha zmizla. Takd to md moc!®

Lee N.

,Pri tejto knihe som bola Alexovou redaktorkou a pred zacatim nasej spo-
luprdce som o Najvy$$om principe nikdy nepocula — a ked sme uz pri tom,
ani o Alexovi. Ku knihe som pristupovala ako ku ktorejkolvek inej. Citala
som text a Gplne ma to pohltilo. Najvyssi princip naozaj funguje! S pouzitim
diagnostiky a jeho néstrojov sa mi podarilo identifikovat zdroj istého vet-
kym prestupujiceho stresu v mojom Zivote a v tomto ohlade som sa tplne
deprogramovala a preprogramovala. S odstupom ¢asu mi tdto zmena pripa-
dala trvald a lahkd.

Vyssie uvedené referencie som pokladala za dost lacné a senziciechtivé.
Ked sa to v$ak stalo mne, uvedomila som si, Ze takisto piSem Alexovi e-mail
velkymi pismenami — a ja tak e-maily nikdy nepiSem! Najvyssi princip dalej
zaclenujem do vetkych aspektov svojho Zivota a md to pozmenujice G¢in-
ky.“

Amanda R.



Odporicania pre Alexa Loyda a Najvyssi princip

,Tito kniha je SOKUJUCA! Som autorkou bestsellerov so zameranim na
dosahovanie tspechu z rebricka New York Times a za uplynulych 30 rokov
som kvoli uceniu a vyucbe v tejto oblasti precestovala cely svet. NIKDY
som nepocula o nie¢om podobnom ako je Najvyssi princip. Ide o prelomo-
vy posun paradigmy. Uplne meni obvykle prijimané nézory na dosiahnutie
uspechu a vysvetluje, preco za poslednych 50 rokov tolké veci, ktoré zneli
dobre, nepriniesli vysledky. Pokial ide o mfia, som tplne rozhodnutd! Odte-
raz mdm v pldne zit a ucit podla Najvyssieho principu.®

Janet Attwoodovd, autorka bestselleru 7est vidsne

WOW! Som autorom bestselleru a pracoval som ako plateny konzultant pre
viac ako 400 spolo¢nosti z Fortune 500, vzdy v oblasti dosahovania firem-
ného uspechu (vritane Apple, AT & T, CBS, GE, IBM, GM, Shell, Sprint
atd.). Nikdy som nepocul ani nevidel ni¢ podobné, ako st tieto informécie.
St ohromujtce! Zabudnite na vietko, ¢o ste vedeli o tvorbe tspechu a po-
tom si zapnite bezpe¢nostny pds a precitajte si tito knihu.”

Christopher Hegarty, DSc., medzindrodne uzndvany re¢nik a poradca

»Je celkom mozné, Ze dr. Alex Loyd je Albertom Schweitzerom nasich ias...”

Mark Victor Hansen, spoluautor knth Slepacia polievka pre dusu

»Najvyssi princip je novy prvok, ktory uplne MENT HRU! Len zriedkavo
sa objavi kniha, ktord je nielen skvelym ¢itanim, ale aj zdsadnym sposobom
men{ nade stanoviskd. Informdcie a ndstroje uvedené na tychto strdnkach
radikdlnym sposobom zmenia vasu schopnost vytvarat tspech vo vlastnom
Zivote.”

Marci Shimoff, profesiondlny re¢nik a autor bestsellerov

5th5tnj bez dovodu, Liska bez ddvodu a Slepacia polievka pre Zenskii dusu

»MO0j dobry priatel dr. Alex Loyd to opit dokdzal! Jeho novd kniha Najvyss7
princip uvolni vo vasom tele, mysli a duchu potencial dspechu.®
Jordan Rubin, PhD, NMD, autor bestselleru Strava Stvoritela



,Najvy$si princip uci Alex uz niekolko rokov a ide o naozaj Najvyssi prin-
cip. Tes{ ma, ze toto pozoruhodné ucenie vidim v tlacenej verzii, z krorej
moze mat osoh mnoho [udi. Ide o dlho o¢akdvany protijed na hnutie , staéi
verit®, ktory konecne vysvetluje, preco to nefunguje. Ked Najvyssi princip

zallenite do svojho Zivota, vetko sa naozaj zmeni.”
Ben Johnson, MD, DO, NMD, spoluautor medzindrodného bestselleru
Liecebny kéd a jediny lekdr, ktory sa objavil vo filme Zajomstvo.

»Neustdle existuje istd globdlna poziadavka hladat spdsoby lepsieho riese-
nia otdzok celkového tspechu a zdravia, najmi odpovedi, ktoré st rychle,
U¢inné a nie drahé. Kniha Nazjuyssi princip médze pomdct mnohym ludom
s celym radom problémov, ako st dosiahnutie osobného tspechu, zdravie,
medziludské vztahy a citové problémy. Niekedy k tej pomoci ddjde za nie-
kolko sekind. Pochybujete o tom? Tak to vyskdsajte.

Doris J. Rappovd, MD, autorka bestselleru Je toto vase dieta? a celosveto-

vo uzndvand priekopnicka environmentdlnej mediciny

»Najvyssi princip rozlastil kéd najvicsej zahady Zivota tykajicej sa toho, ako
skuto¢ne fungujt ludské bytosti. Vietci, ¢o si ho pre¢itaji a budd uplac-
flovat jeho principy, dostant chybajuci kus skladacky, po ktorom tdzili.”

Bill McGrane, prezident spolo¢nosti McGrane Global Centers
,Najnovsia kniha Alexa Loyda Najuyss? princip: odkryvanie skrytjch klticov
k maximdlnemu dispechu vo vietkjch oblastiach vdsho Zivota obsahuje cenné
informdcie, ktoré st dostupné vSetkym. Kniha je v dokonalej harménii
s prastarou mudrostou: Tvoje vlastné ja md vidy pravdu. Odpovede na
zivotné otdzky nehladaj vo vonkajsom svete, ale vo svojom vnutri. A uni-
verzdlnym rieSenim na vietky problémy je ldska: milujte svojho Stvoritela
celym svojim srdcom, myslou a dusou a milujte svojho blizneho ako seba
samého.*

William A. Tiller, PhD, emeritny profesor Stanfordovej univerzity
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s

VOD

NAJVYSSI PRINCIP

So zverejnenim tychto poznatkov som ¢akal dvadsatpit rokov. Vo
svojej poslednej knihe Liecebny kéd som predstavil kla¢ k vylie-
¢eniu zdroja takmer kazdého zdravotného problému. Som pre-
svedceny, ze na tychto strankach ndjdete klu¢ k tspechu v kazdej
oblasti svojho Zivota. Viem, Ze ide o smelé tvrdenie — ale doverujte
mi! Podla mojich skusenosti otdzka neznie tak, ¢i to bude fungovat
u vés; jedinou otdzkou je, ¢i to budete robit. Ked to robite, fungu-
je to vZdy. Je vlastne nemozné, aby to nefungovalo, ked pochopite
princip.

Skor nez prejdeme dalej, rdd by som vdm polozil otdzku: Aky
je va$ najvia&{ problém alebo nenaplneny potencial? Co hladite?
Ak3 je najdolezitejsia vec vo vasom zivote, ktort potrebujete vy-
tiahnut z jamy, zbavit sa jej alebo nad fnou mavnut ¢arovnym pra-
tikom? Chcem vds poziadat, aby ste necitali dalej dovtedy, kym si
v mysli nevybavite aspon jednu vec, ktorti vo svojom Zivote po-
trebujete napravit — aj keby ste uz na jej ndpravu vyskusali vsetko,
a ni¢ nezabralo. Jednu vec, ktort treba zachrénit od zlyhania ¢i
priemernosti a povzniest ju k prenikavému aspechu.

Som presveddeny, ze Najvyssi princip je tym ¢arovnym pruti-
kom, ktory potrebujete. Viem, Ze to znie domyslavo, ale hovorim



to iba preto, Ze podla mojich pozorovani dochddzalo k ndprave
v takmer 100 percentdch pripadov za uplynulych dvadsatpit ro-
kov, ¢o som pracoval so svojimi osobnymi klientmi.

Som presvedceny, ze postup naznaceny v tejto knihe dokdze-
te aplikovat na ktorykolvek aspekt svojho Zivota a sledovat, ako sa
men{ z hdsenice na motyla. Pokisim sa hddat, ¢o sa teraz odohrdva
vo vasej mysli: hovorite si, zoro som uz pocul. Vlastne ste to poculi
uz stokrdt, a niektori uz tak casto, Ze ani nedokdzete uverit, ze by
to, ¢o vdm hovorim, mohla byt pravda. Hej, ro urcite. Dalsi zdzrak,
ktory zo miia vytiahne dvadsatpit doldrov a ja budem stdle tam, kde
som bol predgym. Ak vim prebehlo hlavou toto, chipem vis. Zazi-
val som to aj sém. Musim sa v$ak s vami podelit o jedno tajomstvo
tohto priemyslu populdrnej psycholégie, v ktorom sa ludia snazia
pomoct si sami: v 97 percentich zlyhdva.

97-percentnd nedspesnost populdrnej psycholégie

Vid$ina z nds uz Citala, alebo sama prisla na to, Ze obrovskd vic-
$ina programov na dosiahnutie Gspechu alebo pomoci sebe samé-
mu zlyhdva. Keby fungovali, nehladali by sme kazdy rok novy,
ze? A tento takzvany priemysel ¢. 1 (ktory len v USA vynisa ro¢-
ne 10 milidrd doldrov)' by vyschol, pretoze keby existoval jeden
program, ktory naozaj u kazdého funguje, Zili by sme vsetci $tast-
ne, zdravo a spokojne.

Jednou z najpredévanejsich kategérif literatiry faktu st knihy
o chudnuti. Co myslite, kto tohto roku kupuje knihy o chudnu-
ti? Odpoved: ti isti Iudia, ktori ich kupovali pred rokom — pretoze
knihy z minulého roka nefungovali! Tajomstvom vsak nie je to, ze

1 Timothy D. Wilson, ,Knihy o tom, ako si poméct sami, vdm mézu znicit
zivot!“ The Daily Mail online, 15. augusta 2011, www.dailymail.co.uk/fe-
mail/article-20206001/Self-help-books-ruin-life-They-promise-sell-millions.
html#ixzzlovSZDP2z.
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vi¢ina programov zameranych na dosahovanie tspechu a pomoci
sebe samému zlyhdva — tajomstvom je to, Ze odbornici z odvetvia do-
sahovania ispechu to uz vedia. A percento neuspesnosti je ovela vys-
Sie, nez sme si mysleli. Podla zasvitenych zdrojov dosahuje percento
neuspesnosti priemyslu venujiceho sa dosahovaniu tspechu (pat-
ria sem knihy, predndsky, workshopy, programy a iné) priblizne 97
percent. Ano, &ftate spravne — 97 percent. Moj kolega a priatel Ken
Johnston viedol najvicsiu spolo¢nost v Severnej Amerike zamerant
na semindre osobnostného rozvoja a roky otvorene prednsal o tom,
¢o si vicSina ludi z tohto priemyslu Sepkd len za zatvorenymi dve-
rami: Ze priemernd Uspesnost je okolo 3 percent. Od tychto troch
percent ludi ziskaji dostatok referencii pre svoj marketing vykreslu-
juci stroj na tspech, ktory funguje u kohokolvek a u vsetkych. Lenze
podla ich viastnych skiisenosti to tak nie je.

Este zaujimavejsie je, ze drvivd vicSina tychto programov sa
riadi rovnakym zdkladnym pldnom:

1. Zameraj sa na to, po ¢om tuzis.
2. Zostav si pldn, ako sa tam dostat.
3. Uved pldn do ¢innosti.

To je vSetko. Vyberte si program, knihu, lekdra alebo mento-
ra a je pravdepodobné, Ze vds naucia nejakd verziu tejto schémy.
V skutoc¢nosti mozno tito schému vystopovat az k prvej knihe
z tejto oblasti populdrnej psycholégie Mysli a bohatni od Napoleo-
na Hilla, vydanej v roku 1937, ktort potom popularizovali dalsie
knihy a programy najmenej pocas nasledujticich Sestdesiatpit ro-
kov. Zamerajte sa na zelany vysledok, vytvorte si pldn a silou svojej
vole uvedte tento pldn do ¢innosti.

Tento vzorec ddva zmysel, vSak? Pravdaze dno. Poctivame to
cely svoj Zivot. Problém je vsak v tom, ze nefunguje. Podla naj-
novsich vyskumov z Harvardu a Stanfordu, ¢omu sa budeme pod-
robne venovat v 1. kapitole, je tito paradigma nielen neté¢innd, ale
pre 97 percent z nds je aj spolahlivym pldnom na netspech.

Uvob 13



Preco? Typickd schéma pomoci sebe samému v troch krokoch
— rozhodni sa, ¢o chees, vytvor si pldn a potom sa ho drz, dokym
nedosiahnes, po ¢om tzi§ — sa opiera o dva prvky: ocakdvanie
vonkajsicho kone¢ného vysledku (kroky 1 a 2) a spolichanie sa na
ndstroj sily vole (krok 3). Ako sa dozvieme v 1. kapitole, ocakdva-
nia zdkonite spdsobujt chronicky stres, kym nedéjde k dosiahnu-
tiu kone¢ného vysledku alebo k jeho nedosiahnutiu — a lekdrska
veda opakovane dokazuje, Ze stres je klinickym zdrojom prakticky
vsetkych problémov, ktoré v zivote mdzeme mat a Ze nevyhnutne
vedie k netspechu. Spoliehat sa na volu (krok 3) tiez prakticky
zarucuje neuspech, pretoze vola je zdvisld na sile vedomej mysle.
V 1. kapitole sa tiez dozvieme, ze nase podvedomé a nevedomé po-
stoje st doslova milidnkrit silnejsie nez nasa vedomd mysel, takze
ak st z nejakého dévodu nase podvedomie a nevedomie v rozpo-
re s nasou vedomou volou, nasa vedomd mysel zakazdym prehrd.
Ba ¢o viac, ked sa pokusate ,,vynutit“ si volou vysledok, ktory vase
nevedomie blokuje, zvySujete tym troven svojho stresu — ¢im sa,
opit, aktivuje pri¢ina prakticky vsetkych problémov, ktoré mézete
v Zivote mat.

Inymi slovami, dévod, preco tdto schéma dosahovala v uply-
nulych Sestdesiatich piatich rokoch nedspesnost 97 percent je ten,
ze doslova udi zlyhaniu. Studenti sa vlastne uéili niec¢o, &o uz cel-
kom dobre vedeli. Uvddzam presved¢ivy dokaz: Ak nds o¢akdvania
vystavuju neustdlemu stresu a je velmi mald $anca, ze Gspech do-
siahneme silou svojej vole (¢o ma za ndsledok este vacsi stres), tak
tdto schéma zarucuje nielen to, ze nebudeme mat tspech dlhodo-
bo, ale ze ak sa fiou budeme riadit, v porovnani s tym, keby sme sa
o ni¢ nepokusali, sa vietko este viac zhorsi.

Mozno si kladiete otdzku: Ked'je tito schéma schémou neiispechu,
preco mi potom pripadd takd dobrd a prirodzend? S na to tri ddvody:

1. Ste tak zaloZeni. Zameranie na kone¢ny vysledok vychddza

z vasho vrodeného naprogramovania, zndmeho inak aj ako na-
programovanie typu podnet/reakcia alebo vyhladdvanie rozkose/
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vyhybanie sa bolesti. Je sticastou vdsho instinktu prezitia, ktory
takmer vyhradne pouzivate pocas prvych Siestich ¢i dsmich rokov
svojho Zivota: chcem zmrzlinu, napldnujem si, ako zmrzlinu dostat
a dostanem ju. Preto vdm schéma pripadd takd prirodzend. Velky
problém je v tom, Ze ako dospeli by sme tymto spésobom Zit ne-
mali, dokym nie je bezprostredne ohrozeny nés zivot. Po dovfseni
Siestich ¢i 6smich rokov by sme uz mali zacat Zit podla toho, ¢o
vieme, Ze je spravne a dobré, v podstate bez ohladu na bolest alebo
potesenie, ktoré to prindsa (aj toto blizsie vysvetlim v 1. kapitole).
V podstate teda, ked podla tejto schémy Zijeme ako dospeli, ,,spra-
vame sa ako pitrocné deti a ani o tom nevieme.

2.Vidite, Ze to isté robia aj vSetci ostatni. Inymi slovami, tdto sché-
mu ste videli pouzivat ako sprdvny pristup v takmer vsetkych kon-
textoch: uvidite nieco, ¢o cheete, vymyslite, ako to dostat a vezmete
si to. Vytvorili ju pre vés ludia ako vy, vasi uditelia a vasi rodicia.

3. Odbornici to ucia uz Sestdesiatpit rokov. Ako som sa uz zmie-
nil, tdto schéma tvorila podstatu doslova kazdého bestselleru ¢i
programu populdrnej psycholdgie takmer sedem desatroéi.

Typickd metodika dne$nych programov zameranych na pomoc
sebe a dosahovanie Gspechu je nielen zastarand, ale najmi chybnd.
V skuto¢nosti viak nepotrebujem, aby o nedspesnosti tejto schémy
hovorili $tatistiky ¢i stadie. Pozndm to z vlastnej skdsenosti.

Asi pred dvadsiatimi piatimi rokmi som pracoval ako poradca
pre dospievajiicu mlddez a ich rodiny. Snazil som sa im pomdct zo-
stat na sprdvnej ceste a dosiahnut v zivote Gspech. Tejto typickej
schéme pomoci sebe samému ma naucili a drzal som sa jej roky vo
vietkych aspektoch svojho zivota. Zistil som vsak, ze v prici s dospie-
vajicou mlddezou sa mi nedari. Takisto som zlyhdval vo financidch,
dostal som sa az na pokraj bankrotu. Hoci som navonok ukazoval
$tastnd tvdr, voutri som sa citil nani¢. Hladal som odpovede, ako
pomoct fudom — a najmi sebe — stat sa v Zivote dlhodobo tspesny-
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mi: za pomoci ndbozenstva, populdrnej psycholdgia, psycholdgie,
mediciny a rdd Iudi, ktorych som si vazil. Ni¢ nezaberalo. A ja som
to, samozrejme, klddol za vinu sebe, nie uéeniam. ,Skrdtka sa dost
nesnazim, alebo to nerobim sprdvne!“ hovoril som si.

Ocitol som sa v bode, ked som v$etko hddzal cez palubu, lebo
som mal pocit, Ze takto uzZ zit nemdzem. Pamitdm si, ako som si
pomyslel: Ako som mohol vietko tak rjchlo zbabrat? Nemal som este
ani tridsat rokov a mal som pocit, Ze zlyhdvam vo vietkych oblas-
tiach svojho Zivota. Ocividne to vSak este nebolo vsetko.

V roku 1988 mi jednej burlivej nedelnej noci moja Zena Hope
povedala, Ze ,,sa so mnou potrebuje rozpravat®. Povedala to sice uz
tisickrdt predtym, ale eSte nikdy takym ténom. Citil som v kos-
tiach, Ze sa nie¢o deje a Ze to nie je ni¢ dobré. Mala problém poz-
riet sa mi do oc¢i. Hlas sa jej chvel, ale bolo mi jasné, ze sa ho snazi
ovlddnut. ,Alex, potrebujem, aby si sa odstahoval. Nevydrzim uz
s tebou zit v jednom dome.“

Teda, vyrastal som v rodine talianskeho typu. Neustdle sme
sa kvoli niecomu hddali a debatovali, po¢nic politikou a nébo-
Zenstvom az po to, ¢o budeme robit cez vikendy. V tejto dolezitej
chvili méjho Zivota som sa vsak nezmohol na jediné slovo odporu.
Povedal som len... ,Dobre.“

A tak som odisiel. Meravo som si zbalil nevelkd tasku s niekol-
kymi najnutnej$imi vecami a bez dal$ich slov som sa ticho pobral
prec. Siel som do domu svojich rodicov, kde som celti noc stravil
vzadu na dvore modlenim, premyslanim a pla¢om — mal som po-
cit, akoby som vnutri zomieral.

V tom ¢ase som nevedel, Ze to bola td najlepsia vec, akd sa mi
vObec mohla stat. Pocas nasledujicich Siestich tyzdiov som zazival
ten najpozitivnejsi obrat vo svojom zivote. Prave som bol uvedeny
do akejsi ,,spiritudlnej skoly“, v ktorej sa nau¢im kltcu ku vietké-
mu: Najvys$iemu principu.

Tej noci som vsak mal pocit, Ze sa moj zivot skon¢il. Neustd-
le, znova a znova som si klddol otézku: ,Preco sa to deje?” Bola
to oprdvnend otdzka, lebo ak existovalo nieco, v ¢om by som mal
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uspiet, tak to bolo manzelstvo. Ked sme sa s Hope brali, boli sme
na manzelstvo pripraveni lepSie nez véetci ludia, ktorych sme po-
znali. Na naSom prvom rande sme §li do parku, za krdsnej jesennej
noci sme si rozlozili deku na trdvu a rozprdvali sa. V rozhovore sme
pokracovali celti ve¢nost. To bolo véetko. Rozprévali sme sa v kuse
Sest hodin. Prebrali sme vsetko, ¢o vim len zide na um. A to bolo
len prvé rande.

Ked ndm uz dosli témy, o ktorych by sme mohli hovorit, ¢itali
sme spolu knihy. Siahli sme po rovnakej knihe — o vztahoch alebo
o nie¢om, ¢o nds oboch zaujimalo — a potom sme ju ¢itali kazdy
sdm, podciarkovali v nej vety a robil si pozndmky. Na rande sme si
potom pozndmky porovndvali a o pre¢itanom diskutovali. Dobro-
volne sme navstevovali predmanzelskd poradnu. Dali sme si urobit
testy osobnosti, porovndvali si ich a hovorili s poradcami o nasich
moznych problémoch a ich rieSeniach. Ked 24. mdja 1986 nastal
nds svadobny den, boli sme pripraveni.

Teda, aspori sme si to mysleli. A teraz, ani nie o tri roky neskor,
sa uz na mia nemdze ani pozriet. A ja som bol takisto velmi ne-
Stastny. Preco?

V tt noc za domom mojich rodicov sa zacalo moje skuto¢né
vzdeldvanie. V hlave som pocul hlas, o ktorom som bol presvedéeny,
ze patri Bohu. Hovoril nieco, ¢o som nechcel pocivat — nieco, ¢o
ma v skuto¢nosti urdzalo. Potom mi ten hlas polozil tri otdzky, ktoré
mnou nesmierne otriasli a v priebehu nasledujtcich $iestich tyzdnov
ma deprogramovali a preprogramovali az do jadra mojej bytosti —
a ja som uz nikdy nebol ako predtym. Tie tri otdzky sa stali pociat-
kom schémy dspechu Najvyssieho principu. Stalo sa to naraz, preslo
vsak dalsich dvadsatpit rokov, kym som vyrieil, ako to presne robit
pre vSetkych na poziadanie. Dalo by sa vlastne povedat, ze v sta-
ve ako existuje dnes, je presnym opakom typickej trojkrokovej sché-
my pomoci sebe samému. A m4 tieZ presne opa¢ny Ucinok: podla
mojich skasenosti dosahuje vy$e 97-percentnt Gspesnost, v porov-
nani s 97-percentnou mierou nedspesnosti typickej schémy popu-
larnej psycholdgie za poslednych Sestdesiatpit rokov.
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Po asi Siestich tyzdnoch odlicenia Hope zdrdhavo sthlasila, ze
sa so mnou znova stretne. Neskor mi povedala, Ze ked mi toho dia
prvy raz pozrela do o¢i, vedela, Ze som iny. Mala pravdu. Aj ked
som navonok vyzeral rovnako ako predtym, vnitri som sa zmenil
na uplne iného cloveka. Kvoli svojej predoslej bolesti mi to este
hodny ¢as nepovedala, ani neprestala byt ostrazitd. Vysledok vsak
bol nezvratny a nedalo sa pred nim uniknut.

Aj ked sme sa este neskor hddali pre Hopino zdravie a financie,” tie
najdolezitejsie veci v nasich Zivotoch uz nikdy neboli také ako predeym.
Zmenil ma a stile menil Najvyssi princip. A menit sa zacala aj Hope.

Od toho dna som zacal ucit Najvyssi princip kazdého, koho
som mohol vritane dospievajicej mlddeze a rodicov, s ktorymi som
v tom case pracoval. Nech uz za svoj problém pokladali ¢okolvek,
nech povazovali za potrebné zachrénit sa pred ¢imkolvek, v skuto¢-
nosti potrebovali spoznat Najvyssi princip. Uvddzam ho tu v kocke:

Prakticky vietky problémy alebo nedostatok vispechu majii pévod
v nejakej forme vniitorného strachu. A kazdy vnitorny stav strachu
vyplyva z deficitu lasky vo vztahu ku konkrétnemu problému.

Inym oznacenim pre reakciu strachom je stresovd odozva. Ak
je problémom strach, potom je jeho protijedom ldska, jeho proti-

2 Viac o Hopingj ceste k vylieceniu a rozliénym ndstrojom, kroré vyliecili cely
rad fyzickych a emociondlnych symptémov pri podvedomom zdroji, ndjdete
v mojej populdrnej knihe Liecebny kéd (vysla vo vydavatelstve Hatchett Book
v roku 2011), ktort som napisal spolo¢ne s dr. Benom Johnsonom. Ti, ¢o
poznaju Lie¢ebny kéd, si mozno kladt otdzku, pre¢o moja Zena na vyliece-
nie svojich zdravotnych problémov nepouzila Najvyssi princip. V prvom rade
preto, ze este nebol celkom pripraveny. Trvalo mi niekolko rokov, kym som
ho rozvinul natolko, aby som ho mohol pouzivat vo svojej praxi a bol som este
len v $tddiu objavovania a rozvijania dvoch z troch néstrojov, opisanych v tejto
knihe. Délezitejsie vsak mozno bolo, Ze do ¢asu, ked som naozaj vyvinul Naj-
vy$8i princip, som na Hope vyskasal tolko veci (z ktorych ziadna nezabrala),
a celkom pochopitelne, snazila sa ndjst si vlastnt cestu. Krdtko nato sa objavili
Lie¢ebné kédy.
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klad. V pritomnosti ozajstnej ldsky nemdze existovat ziadny strach
(s vynimkou situdcii, v ktorych ide o zivot). Mozno to znie velmi
teoreticky. Nastastie sa vak v poslednych niekolkych rokoch vyko-
nal vyskum, ktory potvrdzuje vedecky, o ¢om budem hovorit v ce-
lej tejto knihe. Vsetko, eSte aj problémy vdsho Gspechu a vonkajsie
okolnosti sa scvrkdvaju na otdzku, ¢i sa nachddzate v stave strachu
alebo v stave l4sky.

Ked som za¢inal so svojou praxou poradcu, zacal som to pri
terapii ucit aj vSetkych klientov: bolo jedno, aky bol ich stcasny
problém — zdravie, vztahy, Gspech, hnev, Gizkost, bol som presved-
eny, ze skrytym zdrojom bol vzdy problém ldsky, resp. strachu.
Tiez som bol presvedceny, ze keby ldska dokdzala nahradit strach,
ich symptémy by sa zlepsili v miere, ktord by zrejme inak nebola
dosiahnutd

Coskoro som v$ak narazil na problém: len povedat ludom, aby
,milovali“, nezaberalo. Len zriedka fungovalo nechat ich ¢itat, $tu-
dovat a meditovat nad starymi rukopismi a principmi. Skusal som
ich naucit ,len robit“ to, ¢o som ja po svojej transformdcii ro-
bil prirodzene, ale prakticky to nikto nedokazal. Predstavte si: ucil
som ich trojstupnovej schéme na netspech a vobec som o tom ne-
vedel! Hovoril som im, Ze maji zmenit svoje vedomé uvazovanie
zalozené na strachu na myslenie zakladajiice sa na laske, Ze maju
zmenit emdcie zalozené na strachu na emdcie zakladajtice sa na lds-
ke a svoje spravanie zalozené na strachu na spravanie zakladajice sa
na ldske. Inymi slovami, hovoril som im, aby sa zamerali na ocaké-
vanie vonkajsich koneénych vysledkov za pouzitia sily svojej vole!
Niekolki povedali: ,Nuz, velmi vdm dakujeme za radu.“ Inf iro-
nicky poznamenali: ,Hej, hned po obede s tym za¢neme, Ziadny
problém.“ Neskor som prisiel na to, preco boli taki cynicki: tymto
spdsobom sa uz zit pokdsali a neslo im to; prve tak, ako som to
pred tou nocou v dome svojich rodicov nespocetnekrit vo svojom
zivote skasal ja a nedokdzal som to tiez.

Tej noci sa mi prihodilo niec¢o skuto¢né, ¢o ma transformovalo
a ¢o som v priebehu nasledujicich Siestich tyzdnov zac¢al nazyvat
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»transformacné aha“. Nebolo to tym, Ze som sa tej noci skrdtka
yrozhodol milovat a zacal tak konat na zdklade svojej vole. Nie-
¢o sa prihodilo vo chvili, ked som svoj stav vnttorného strachu
nahradil stavom ldsky, ¢o ma prindtilo prirodzene milovat sposo-
bom, akym som to predtym jednoducho nedokdzal, a to bez vy-
naloZenia vole. Uvidel som pravdu tak, ako som ju nevidel nikdy
predtym a hlboko som chédpal a ,citil, ¢o je ldska a vedel som, ze
je to pravda. Okamzite som zacal premyslat, citit, verit a konat
v ldske a nie v strachu, v pokoji a nie v tizkosti; do mojej temnoty
prudilo svetlo a ja som bez ndmahy zacal robit veci, ku ktorym
som sa predtym dokdzal len tazko prindtit.

Ked si predstavite svoj mozog ako pevny disk poéitaca, bolo
to, akoby sa m6j mozog v tej chvili v otdzkach ldsky a strachu
deprogramoval a preprogramoval. Bolo to ako vymenit jeden
softvér za iny. Ak mdm byt Gprimny, toto transformacné aha
bolo ako nejakd vizia, v ktorej som na jediny okamih zahliadol
zéblesk pravdy o ldske a udrzal si ho. O podobnom zdzitku vlast-
ne pisal aj Einstein v stvislosti so svojou tedriou relativity. V du-
chu sa videl, ako sa vezie na la¢i svetla, a tdto viziu pokladal za
pociatok svojej sldvnej tedrie (E = m.c?). V jedinej chvili mu bola
zjavend celd pravda — trvalo mu vsak dvandst rokov, kym ju ob-
javil matematicky.

Coskoro som sa dozvedel, 7e transformacné @ha nemédze mat
Clovek len preto, ze to chce. Uvedomil som si, ze som ho este,
takpovediac, ,neobjavil matematicky®. Potreboval som praktic-
ké niéstroje a konkrétne pokyny, ktoré by som mohol uit a kto-
ré by kazdy a ktokolvek dokdzal pouzit v akejkolvek situdcii na
deprogramovanie svojho strachu a svoje preprogramovanie na
ldsku — na tej najhlbsej Grovni, na skuto¢ny Zivor v ldske. Ndstro-
je, ktoré by sa zamerali na skuto¢ny zdroj akéhokolvek ich prob-
lému prave tak, ako to u mna urobilo moje transformac¢né aha.

Presne toto som robil nasledujicich dvadsat$tyri rokov. Pri
préci s klientmi som napokon objavil tri néstroje (dozviete sa
o nich v 4. kapitole), ktoré im pomohli ist priamo k podvedo-
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mému zdroju, deprogramovat strach a zmenit svoje chybné na-
programovanie na ldsku. Objavil som nielen tri ndstroje, ale aj
mdrnost trojstupniovej schémy pomoci samému sebe. V tejto
knihe vdm poskytnem tri nédstroje a nau¢im vés, ako konec¢ne
dosiahnut dspech vo vetkych oblastiach svojho Zivota — priro-
dzene, nendsilne, bez potreby vynakladania zvyseného usilia.

Ked som dostal svoj prvy magistersky titul v poradenstve, vy-
vesil som si tabulku este skor ako som dostal licenciu — ked som
este musel pracovat pod dohladom nejakého psycholéga. Moj
dalsi krok poriadne nastval mnohych mojich skusenejsich ko-
legov v Nashville: i¢toval som si sadzby ako psycholég v plnej
vyske 120 doldrov za 50 mindt (a to bolo pred vyse dvadsiatimi
rokmi). Nie¢o také nerobi Ziadny poradca s titulom magistra!
Na zdklade svojich skisenosti som v$ak vedel, Ze svojich klientov
zvy¢ajne uvidim len na jednom az desiatich sedeniach, obvykle
v priebehu Siestich mesiacov. Potom sa ich problémy vyriesia a uz
ma nebudt potrebovat. Ostatni psychiatri sa so svojimi klientmi
vidali raz do tyzdna pocas jedného az troch rokov (niektorych ta-
kych psychiatrov mozno navstevujete teraz aj vy). A kym ini psy-
chiatri v podstate ucili svojich klientov mechanizmy na zvlddanie
problémov, ktoré pravdepodobne zostant ich problémami az do
konca ich Zivota, ja som u svojich klientov trvale zaznamendval
Gplné vyriesenie ich problémov. Uéil som ich skritka tomu, ¢o
ndjdete v tejto knihe.

Sest mesiacov po tom, ako som tymto velmi netradi¢nym
sposobom zapocal svoju prax, som uz mal poradovnik zaplneny
na Sest mesiacov dopredu. Takisto mi klopali na dvere a telefono-
vali mnohi kolegovia. Bud preto, aby mi vynadali alebo aby ma
milo pozvali na obed v snahe zistit, ¢o to tu, docerta, robim, ked
ku mne odchddzaju ich klienti.

Najvy$si princip zmenil nielen moj Zivot, ale aj Zivoty nespo-
¢etného mnozstva inych ludi z mojej sikromnej praxe. A ja som
presvedéeny, Ze zmeni aj ten vés.

UvoD 21



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	ÚVOD
	Prvá časť
	1. KAPITOLA
	2. KAPITOLA
	3. KAPITOLA
	Druhá časť
	4. KAPITOLA
	5. KAPITOLA
	Tretia časť
	6. KAPITOLA
	7. KAPITOLA
	Epilóg
	Ďalšie zdroje
	O AUTOROVI


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


