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Na tvych hradbdch, Jeruzaléme,
jsem ustanovil strdZce;

po cely den a po celou noc

at nikdy nejsou zticha.

Vy, ktefi pripomindte Hospodina,
nedoprdvejte si klidu!

Nedopravejte mu klidu,

dokud neobnovi Jeruzalém,

dokud mu nevrati v zemi chvalozpév.
(Iz 62,6-7)



UvVOoD

Pfimluvna modlitba neni Gplné totéz co prosebna mod-
litba. Prosit mohu jak za druhé, tak i jen za sebe a za své
potieby. Prosit za sebe neni nic $patného, Pismo nas
¢asto vybizi, abychom se obraceli na Boha s détskou dii-
vérou ve vSech svych potiebach. Na rozdil od prosby je
ale primluva zaméfena predevsim na druhé a jejich po-
treby.

Ptimluvna modlitba vytryskne naprosto spontan-
né, kdyz se v ¢lovéku setkaji vira v Boha a laska k bliz-
nimu: Vira v Boha, protoze pfimluvou vyznavame, Ze
Btih muze a chce vykonat pro druhého dobro neskona-
le vétsi, nez jakého je schopen ¢lovék. A laska k blizni-
mu, protoze nebyt lhostejny k nouzi druhého a chtit pro
druhé dobro je projevem lasky. V- mnoha ptipadech to-
tiz chceme pro nékoho skute¢né to nejlepsi, ale nemd-
Zeme mu to dat; zde se otevird prostor pro primluvnou
modlitbu.

Neékdy v$ak miizeme mit pocit, ze modlit se za dru-
hé a za svét je ta nejméné efektivni sluzba, jakou ¢lo-
veék miize konat. Nevalné minéni o i¢innosti modliteb
se projevuje i v nasich fecech, pokud tfeba nékoho po-
vzbuzujeme v jeho nemoci ¢i starnuti slovy: ,Kdyz uz
nic jiného nemitizete délat, tak se aspon modlete!* Jisté-
ze neni $§patné prizvat nemocné k primluvné modlitbé,
obzvlast mame-li pro né konkrétni imysl; jednak tim
mohou vykonat mnoho dobra a jednak je to muze vy-
trhnout z pocitu zbytecnosti, ktery byva nékdy tézsim
bfemenem neZ sama nemoc. Je zndmo, ze Matka Tereza



si pravé z nemocnych udélala celou armadu primluvct
za ostatni jeji dila. Problém je ta znevazujici formulace
»tak se aspori modlete®, jako by modlitba byla tou nej-
méné efektivni ¢innosti, kterou ¢lovék miize pro druhé
a pro svét délat.

Ptimluvna modlitba je vS§ak duchovni zbran tézkého
kalibru, nikoli jen nouzova vycpavka volného casu téch,
kdo nic lepsiho délat neumi nebo v dané chvili nemo-
hou. Skrze ni se v neviditelné sféte odehrava duchov-
ni zapas, jehoZ ovoce se svym Casem projevi viditel-
nym zpisobem. A projevi se vzdycky, i kdyz ne vzdycky
pfesné podle nasdich oc¢ekavani.

Velka primluvkyné sv. Terezie z Lisieux pfirovnala
pfimluvnou modlitbu k péce, jejiz pomoci chtél kdysi
Archimedes pohnout svétem:

Jeden ucenec fekl: ,Dejte mi paku, opérny bod a po-
zdvihnu svét.“ To, ¢eho nemohl dosdhnout Archimedes,
protoze se jeho zadost neobracela k Bohu (a byla minéna
jen v materidlnim smyslu slova), toho svati dosahli v na-
prosté uplnosti. Véemohouci jim dal opérny bod: Sam se-
be a jen sebe! Jako paku jim dal modlitbu, ktera zapaluje
ohném lésky, a tak pozdvihli svét a takto ho stéle pozve-
daji svati, ktefi stale bojuji, a takto ho budou pozvedat bu-
douci svati aZ do konce veka.!

Po precteni této knihy se mozna v nékom znovu roz-
hoti touha vstoupit do dobrodruzstvi pfimluvné mod-
litby, do této zvlastni spoluprace s Bohem na jeho dile
zachrany, na dile pozvednuti svéta. Nékdo jiny u sebe
zase objevi ,,zabu na prameni®, vnitini postoj, ktery mu

1) Terezie z Lisieux, Pribéh jedné duse. Autobiografické spisy, Karmelitan-
ské nakladatelstvi, 2016, s. 329.



v modlitbé za druhé branil nebo ji v zdrodku znehodno-
coval. Jestlize pak pred Bozi tvari stanou dalsi primluv-
ci, kteti Bohu ,,nedopreji klidu, dokud neobnovi Jeru-
zalém" (Iz 62,7), urcité svét neztstane Gplné stejny.



I. PODSTATA PRIMLUVNE MODLITBY

Berte na sebe biemena jedni druhych,
a tak naplnite zdkon Kristiv (Gal 6,2).

Pfimluvna modlitba neni jednoduché téma. Prolina se
v ni totiz hned nékolikero tajemstvi nasi viry. Tajemstvi
ne v tom smyslu, Ze by se o téchto skute¢nostech nedalo
nic dozvédét nebo Ze by nam byly naprosto skryty, ale
proto, Ze nase chapani v mnoha ohledech presahuji. Je-
jich plny vyznam tady na zemi nikdy neobsahneme, tu-
diZ jej pouze s obtizemi dokdzeme uchopit do slov; jak
kdosi rekl, v teologii vlastné , koktdme o Neviditelném®
V prvni fadé jde o tajemstvi téla Kristova - cirkve,
tajemstvi nasi bytostné sounalezitosti v Kristu. Ptibuz-
nym pojmem je také communio sanctorum, spolecen-
stvi svatych, pficemz nejde jen o kanonizované svétce
nebo o nebestany, ale pravé o soundlezitost vSech, ktefi
patti ke Kristu, at uz tady na zemi nebo ve slavé.
Kfestanstvi neni a nemtize byt ndbozenstvim indi-
vidualistt. Skrze pfimluvnou modlitbu vyznavame, ze
tak jako patfime neoddélitelné k nasemu Panu Jezisi
Kristu, ktery nas vykoupil a zastava se nas u Otce, tak
patfime i k sobé navzajem. Jinymi slovy, modlime-li se
za sebe navzdjem, uvédomujeme si, ze jsme vsichni na-
pojeni tajemnym zpisobem na Krista, a tim jsme spo-
jeni i mezi sebou. Jsme udy jeho tajemného téla, jsme
v ného ,,naroubovani, jsme s nim srostli, jak ¥ika Pis-
mo (srov. Rim 6,5). Bozi milost — na Vychodé by fekli
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rovnou Duch Svaty - proudi v tomto téle jako jeho ne-
viditelnd miza a my si ji miZeme navzajem piedavat,
tak jak ji Kristus predal a predava i nadale nam.

Ale nejen to. U védomi, Ze jsme v8ichni vysli z ru-
kou jediného Stvotitele, mizeme stale hloubéji vnimat
i sounalezitost s celym lidskym pokolenim, ba dokon-
ce s celym stvofenim. S timto védomim sounalezitos-
ti, které se probouzi v§ude tam, kde vyroste ziva vira
v Krista, vzdycky tzce souvisela modlitba velkych svét-
ct-ptimluvcii. Nadherné to vyjadtuje nékolik versu Ja-
na Zahradnicka:

Pochopil jsem

Krev Beranka Velikono¢niho skrapéla vSechny

a pres celou historii

rozptylené kosti Adamovy se sbiraly s apénim...
...vjediné Télo

jehoz zadna ¢astecka ndm nemtize byti lhostejnd.
Nemtizeme nemilovat ani nejvzdalenéjsi prislusniky
nejvzdalenéjsich plemen

tim méné viechny své...>

Pfimluvna modlitba je také projevem poslusnosti
viici slovu Pisma, které rovnéz stavi na nasi soundlezi-
tosti v téle Kristové: ,,Berte na sebe biemena jedni dru-
hych, a tak naplnite zakon Kristav “ (Gal 6,2). Dokonce
plati, Ze divérnost vztahu ke Kristu a schopnost otevrit
se v nefalSovaném souciténi svym bliznim, ktefi jsou
obtizeni bfemeny, musi jit ruku v ruce, jinak vytvarime
jakousi pseudospiritualitu.

2) Jan Zahradnicek, Znameni moci.
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Z vyzvy listu Galatanim v$ak nevyplyva jen dal-
81 pozadavek, ale i jedna velmi Gtésna skutecnost: Jed-
nou ponesu bfemena druhych j4, a jindy se zase mohu
spolehnout, Ze nékdo jiny poponese ta moje. Jeden nas
soucasnik osvétlil své dcefi tajemstvi solidarity v téle
Kristové nasledujicim zptisobem:

Jano, nemame predstavu, kolik lidi se modlilo, abychom
se dokdzali zastavit a zaslechli tichy Bozi hlas. V§ude ko-
lem nds je neviditelny vénec milosti a blizenské lasky. Né-
co jako zéfici elektronicka sit, jako internet obéti, modli-
teb, slz a upénlivych proseb, jimiz ti, kteti Boha miluji, na
ného naléhaji, aby se dal poznat dal$im lidem, které sami
ani neznaji... Tohle je vyznam vyrazu ,spolecenstvi sva-
tych®, ktery jsi slySela. A nejde tu jenom o kanonizované
svétce, ale o véechny, ktefi o svatost usiluji.?

Vypravi se ptibéh, jak namornici kdesi na Vychodé
po celou noc zapasili s vratkou lodi uprostred boufe. Si-
tuace byla dost dramatickd a vsichni krajné vycerpani.
Kolem tfeti hodiny ranni jeden z nich povida: ,Ted uz
muzeme vydechnout, protoze v klasterech na pobrezi
se mnisi za¢inaji modlit.”

Podobné vnimal silu liturgickych modliteb a eu-
charistie Thomas Merton, kdyz se jesté jako laik ucast-
nil no¢nich modliteb a ranni mse svaté v jednom trapi-
stickém klastere:

Uzasné zalmy, Gzasny zpév mnichi. .. Jaky pramen Zivota,
jakd sila a milost byly v tom zpévu! Zemé ozivala a oply-

3) Michael Novak, Jana Novak, Tell me why. A father answers his daughter’s
questions about God (Rekni mi pro¢. Otec odpovidd své dcefi na otdzky
0 Bohu), Pocket Books, 1999, s. 40. Pieklad vlastni.
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vala novou plodnosti a novym vyznamem v radosti toho-
to prostého a krasného zpévu, ktery postupné vrcholil
v konventudlni méi. (...)

Vymluvnost této liturgie byla jesté uchvatnéjsi: sdélovala
jednu jedinou, naléhavou a tiZasnou pravdu - tento kos-
tel, dviir Krdlovny andélq, je skute¢nou metropoli zemé,
na které zijeme. Je to stfed v$i vitality, co v Americe je.
Je to pri¢ina a dtvod, pro¢ narody drzi pohromadé. Tito
muzi, skryti v anonymité svého chéru a svych bilych ka-
pi, délaji pro svou zemi, co nikdy nemtize vykonat zZadna
armada, zadny kongres, Zddny prezident: ziskavaji pro ni
milost, ochranu a pratelstvi Bozi.*

Kazda mse svata je nejen dikivzdanim, ale i velkou

primluvou za cirkev po celém svété. Pravé proto, Ze pti
ni jde o slaveni Krista v nas a nas v Kristu, tedy o slaveni
tajemstvi Kristova téla, ,jehoz zadna ¢astecka ndm ne-

r¢c

miiZe byti lhostejna®. Eucharistie je ale ze své podstaty
pfind$ena i za celé lidstvo, za vSechno stvofeni. Vystizné
to kdysi vyjadril jeden nd$ vzacny knéz:

4)

Kdyz drzim v rukou paténu s obétnim chlebem a fikam
»suscipe®.., citim, Ze drzim v rukou nejen kousek nekva-
$eného chleba, nybrz celé déjiny vesmiru v ném...

A kdyz vyslovuji konsekrac¢ni slova, sly$im, jak rezonuji
celym vesmirem. V duchu vidim, jak se tykaji nejen chle-
ba, nejen mne a vSech ostatnich, nybrz jak pronikaji ja-
ko Buih svou v§udypritomnosti vSechno stvoreni i kazdou
¢astici hmoty a pozdvihuji je do nové existenéni roviny:

rec

»Hle, v§echno tvofim nové“ (Zj 21,5).

Thomas Merton, Sedmistupriovd hora, Cesta, 2002, s. 259. Slo o klaster
Notre Dame de Gethsemani v USA, kam Merton pozd¢ji vstoupil.
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V duchu vidim, jak ta slova znovu intimné spojuji s Bo-
hem v8echno tvorstvo. Jak pro Kristovu krev vraceji Bo-
hu, co mu nélezi a co mu htich vyrval.

Tus$im, jak je Buh nepredstavitelné bliz v§em vécem, nez
jsou ony samy sobé. Jak povstdva v Kristové knézské obé-
ti nova zemé a nové nebe. Zakous$im silu Kristovy obéti
pro celé stvorent...

I eucharistie ma svoji kosmickou dimenzi.

T

To proto, Ze Jezi§ je Zivot sdm.’

Jak uz bylo feceno, kfestanstvi neni a nemuze byt
vyznanim duchovnich individualistd. I modlitba, kte-
rou nas naucil na$ Pan, je vlastné prevazné modlit-
bou ptimluvnou. Navic pti modlitbé Otéendse nikdo
nepfistupujeme k Bohu jen sdm za sebe; ne nahodou
nds Jezi$ naucil modlit se v mnozném (isle, ve spojeni
s Kristovym télem - cirkvi i s celym lidstvem. Je vskut-
ku povzbudivé védét, ze vsude ve svété jsou primluvci,
ktefi jej doslova skrapéji milosti, a ze v kazdém okamzi-
ku se po celém svéte pozvedaji modlitby za vsechny lidi,
zvlasté za ty, ktefi prochazeji zkouskami.

Dal$im tajemstvim, kterého se dotykdme tématem
ptimluvné modlitby, je tajemstvi zla, tajemstvi hiichu,
bolesti a utrpeni véeho druhu. V primluvné modlitbé
vlastné vzdycky vstupujeme do zapasu proti néjakeé for-
meé zla a nedostatku, vzdycky pijde o zapas mezi kralov-
stvim svétla a kralovstvim tmy (srov. Kol 1,13). Casto ji
pouzivame pravé v situacich, kdy jde o utrpeni nékoho
z nasich blizkych. Jindy prosime o silu a pozehnani pro
ty, ktefi slouzi trpicim.

5) Vladimir Benedikt Holota, Hovory na nemocnicnim lizku, Zvon, 1994
(jeho rozhovory s vazné nemocnym popularizitorem védy dr. Jifim
Mrézkem se uskute¢nily v pritbéhu roku 1978).
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Jak poznamenal kdosi moudry, ktery saim prosel
utrpenim, v takovych situacich nds otazka pro¢ miize
uplné ochromit, zatimco otazka jak otevira cestu dal,
cestu ke svétlu. Jinymi slovy, zaseknu-li se u otazek ty-
pu ,,pro¢ se déje to ¢i ono, pro¢ to Buh dopousti, pro¢
nezasahne®, bude se mi do srdce nepozorované vkradat
zkarikovany obraz Boha, ktery je mym nepfitelem, kte-
ry pro mne chce zlo (coz je mimochodem znama takti-
ka toho Zlého; srov. Gn 3,1). Pritom za¢nu-li se ptat, jak
se k dané situaci mohu postavit podle srdce Kristova,
otevira se cesta pozehndni, protoze 7Zadné stradani nas
nemtuze odloucit od lasky Kristovy a ,,tém, kteti miluji
Boha, viechno napoméha k dobrému“ (Rim 8,28).

To ale porad neznamend, Ze Bozimu jednani budeme
vzdycky rozumét. Mnohé vytrvalé pfimluvné modlitby
se odehravaji v temnoté viry, kde se nelze optit o viditel-
na znameni Bozi pfizné - tak jako kdyzZ se zatmélo po ce-
lé zemi ve chvili Kristova umirani na Golgot¢ a on sam,
obtizen htichem svéta, na ¢as prozil ztratu Bozi blizkosti.
Proto je pfimluvna modlitba nékdy sluzbou nesnadnou.

Ale v pfimluvné modlitbé se rovnéz dotykame tajem-
stvi nasi spoluiicasti na spdse svéta. ,Neni nic chladnéj-
$tho nez kfestan, ktery se nezajimé o spasu svych bliz-
nich,“ prohlasil kdysi sv. Jan Zlatousty. Z jedné strany
plati, Ze dilo spasy je ,dokonano“ a ke Kristové obéti neni
treba nic pridavat, ale z druhé strany je pravda, Ze jsme
povolani mit podil na jeho poslani, Ze mame byt ,,spolu-
pracovniky na jeho dile”. Mozna by Pan Btth mohl udé-
lat vSechno sdm, ale evidentné nechtél, rozhodl se udélat
mnohé i skrze nas a s nami. A to je tfeba vzit vazné.

Celou hloubku a vSechny detaily Bozich plant nikdy
nepochopime, ale smime do nich nahlédnout. Z toho je
ztejmé, Ze s nami Buh chce mit partnersky vztah: , Uz
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vas nenazyvam sluzebniky, protoze sluzebnik nevi, co
déld jeho pan. Nazval jsem vas prateli,” fekl Jezi$ svym
ucednikiim a potazmo kazdému z nas (Jan 15,15). Kdy-
by se Bozi zaméry uskute¢novaly logikou ,,0 nas bez
nas‘, bylo by sice mensi riziko jejich nezdaru, ale zna-
menalo by to také, Ze jsme brani v potaz jen jako bezdu-
ché figurky na Bozi $achovnici.

Odkud ale vime, Ze Btith s ndami ve svém dile vazné po-
¢ita? Poslanim kfestana je stat se clovékem, pricemz zralé
¢lovécenstvi se pométuje mirou Kristovy plnosti (srov. Ef
4,13). Stat se plné ¢lovékem tedy znamena zit jako Kris-
tus pro druhé a pro svét, stat se jako on darem pro dru-
hé, dobrym Samaritanem, tedy bliznim pro kazdého, kdo
strada (srov. Lk 10,37). A jestlize na$ Pan Jezi$ Kristus se
za nds na pravici Bozi neustéle pfimlouva a my jsme po-
zvani mit podil na jeho poslani, pfimluvnd modlitba ne-
miiZe byt jen ,,tfe$nickou na dortu® nasi osobni modlitby.

Na kfestanstvi ale neni Gzasné to, Ze nam zveda lat-
ku, Ze ¢ini pozadavek ldsky jesté ndro¢néjsim, nez byl;®
to by mohlo vést jen k malomyslnosti, vzdyt uz staroza-
konni moralni latka se ukdzala byt nad lidské sily (srov.
Rim 2-3). Radostna zvést spociva v tom, Ze skrze Krista
prichazi s novymi pozadavky evangelia i nova sila je zit.
Je to Duch Svaty, Duch Kristiv, ktery proménuje srdce
kamennd v srdce z masa, ukladd do nich Bozi zdkon,
a tim uschopnuje ¢lovéka zevnitf, aby mohl dostat na-
rokiim evangelia.

Lidmi podle Boziho srdce se tedy miizeme stat jen
»skrze ného, s nim a v ném®, s Zivym Kristem, nejen po-
dle jeho vzoru. Jezi§ Kristus je pro nas nejen ztélesné-
nim Bozilasky agapé, ale jejim zdrojem, tim, Ze ndm dal

6) Uz nejenom ,,miluj svého blizniho jako sam sebe®; ale ,,jak jsem ja (Jezi$
Kristus) miloval vas, tak se navzajem milujte vy“ (Jan 13,34).
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