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PRVA KAPITOLA

ROZKVET LUDSKEHO VEDOMIA

Predstavenie

Zem, pred 114 miliénmi rokov. Jedného rdna, chvilu po svitani
rozkvitol prvy kvet. Otvoril svoje lupene, aby prijal lace slnka.
Skor, ako nastal tento okamih, ktory spustil evolu¢nt premenu
zivota na planéte, naSu planétu uz miliény rokov pokryvala vege-
tdcia. Prvy kvet zZil len krdtko, pretoze pre Zivot kvetov eSte nee-
xistovali vhodné podmienky. Kvety boli potom e$te dlho iba osa-
motenymi tkazmi. Jedného dna vsak prisiel zlom a celd planéta
sa rozziarila vybuchom farieb a voni. Takto by to videl ndhodny
pozorovatel, keby nejaky na planéte existoval.

Omnoho neskor sa tieto nddherné, krehké bytosti, ktoré
nazyvame kvetmi stali zdsadnou stéastou evolucie vedomia ostat-
nych druhov. Coraz viac uptravali pozornost, pritahovali a fas-
cinovali fudi. S rozvojom ludského vedomia sa prave kvety stali
prvou vecou, ktora si Iudia vézili napriek tomu, Ze nemala nijaky
prakticky vyznam a nevyhnutne ju nepotrebovali. Kvety sa sta-

li in$pirdciou pre mnohych umelcov, bdsnikov aj mystikov. Jezis
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kézal o tom, ze je vhodné o kvetoch rozjimat a ucit sa od nich.
Budha zasa urobil ,kizen bez slov®, ked dvihol kvet a dlho nan
hladel. Po chvili sa jeden z pritomnych mnichov Médhdkasjipa
zacal usmievat. Bol jediny, ktory pochopil vyznam kézne. Podla
legendy, si tento Gsmev, znamenajuci jeho duchovné precitnutie,
odovzddvalo dalej dvadsatosem majstrov a omnoho neskor sa stal
zikladom Zenu.

Krdsa kvetov méze prebudit v ludoch ind krdsu - ti ktord
sa skryva vo vnutri kazdého z nés, krdsu nasej pravej prirodzenos-
ti. Prvé pochopenie krisy bolo jednou z najdélezitejsich udalosti
v dejindch ludského vedomia. S tymto poznanim sa totiz spdjaju
pocity radosti a lasky. Napriek tomu, Ze si to uplne neuvedo-
mujeme, sa pre nds kvety stali stelesnenim toho, ¢o je v nds naj-
vzne$enejsie, najtajomnejsie, najhlbsie a bez formy. Kvety omno-
ho krehkejsie, krajsie a pominutelnejsie nez rastliny na ktorych
vyréstli, st ako poslovia z iného sveta, st mostom medzi svetom
foriem a svetom bez formy. Ich vona nie je len krdsna a spdsobuje
ludom radost, ale zdroven je to vona duchovného sveta. Ak by
sme chceli pouzit slovo ,osvietenie“ v $irSom slova zmysle, tak
mozeme vnimat kvety ako prejav osvietenia v risi rastlin.

Akdkolvek forma Zivota, ¢i uz vo svete nerastov, rastlin, zvie-
rat, alebo ludi méze dospiet k ,,osvieteniu®. Stdva sa to zriedkavo,
pretoze ide o viac, ako len o evolu¢ny pokrok: osvietenie je naru-
Senim kontinuity vyvoja, ide o priamy skok na plne iny stupen
Bytia a najmi oprostenie sa od hmoty.

Co méze byt tvrdsie a nepreniknutelnejsie ako skala, naj-

hustejsia zo vietkych foriem? A predsa, niektoré skaly prechd-
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dzaji premenou, menia svoju molekuldrnu $trukediru a stévaja
sa kry$tdlmi, cez ktoré prechddza svetlo. Uhlik sa pod vplyvom
vysokych tepldt a tlaku meni na diamant a iné nerasty na ostatné
drahé kamene.

VidSina suchozemskych plazov, tvorov, ktoré st najviac zo
vsetkych zivocichov spité so zemou, sa nezmenila uz miliény
rokov. Podaktorym vsak nardstli kridla s perim a zmenili sa na
vtékov, ¢im prekonali gravitdciu, ktord ich tak dlho zvizovala.
Nezacali lepsie liezt, ¢i rychlejsie chodit, ale Gplne prekonali tieto
formy pohybu a premenili ich za iny druh.

Odjakziva mali kvety, drahokamy a vtiky $pecidlny vyznam
pre ludského ducha. Rovnako ako ostatné Zivotné formy, st aj oni
len docasnymi prejavmi jednoty Zivota a Vedomia. Dévodom,
pre ktory fascinuji od nepamiti ludstvo a pre ktory sa s nimi citi
spriaznené, je ich éterickd podstata.

Na urcitom stupni vyvoja, ked ¢lovek za¢ne vnimat pritom-
nost a venuje pokojni pozornost svojmu okoliu, tak preciti boz-
sk esenciu Zivota - ve¢ne pritomné vedomie, ¢i ducha v kazdej
zivotnej forme. V takej chvili preciti, Ze je v jednote so vietkymi
bytostami a miluje ich, tak ako sdm seba. Kym sa tak stane, tak
vidsina ludi zatial vnima iba vonkajsie prejavy a vobec si neuve-
domuju vndtornt podstatu sveta, rovnako ako si neuvedomuju
svoju vlastnd vndtornd podstatu a stotoznuju sa len so svojou
telesnou a psychickou formou.

Pri pohlade na kvet, krystdl, drahokam, ¢i vtdka si clovek,
ktory Pritomnost nepreziva vedome, alebo iba slabo preZiva,

zriedka uvedomi, Ze existuje nieco viac, ako iba oby¢ajnd fyzickd
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existencia. A napriek tomu, Ze to vbec nevie, to ,,nie¢o” je prive
to, ¢o prebidza jeho zdujem o tieto nddherné stvorenia. Pretoze
ich éterickd podstata a pritomnost vSadepritomného ducha, je tu
zjavnejsia ako pri véetkych ostatnych formdch Zivota. To isté sa dd
povedat o vsetkych cerstvo narodenych zivocichoch - ¢i uz su to
babitk4, Steniatka, maciatka, jahniatka... St krehké, citlivé, zatial
nie prili§ ukotvené v hmotnom svete. Vyzaruje z nich nevinnost,
neha a krdsa, ktoré nepochddzajti z tohto sveta. Pohlad na ne ob-
mik¢i aj tych najvicsich ,,tvrdasov®.

Ked ste bdeli a rozjimate o kvetoch, krystdloch, alebo vtd-
koch, bez toho, aby ste ich chceli $katulkovat vo svojej mysli,
tak sa pre vds stdvaju oknom do sveta bez foriem. Je to malilin-
ké vnatorné okienko umoznujice nazriet do riSe ducha. A prive
preto tieto tri ,osvietené“ formy od ddvnych cias zohrdvaju takd
dolezitt dlohu pri rozvoji ludského vedomia. To je dévod, pre
ktory je lotos hlavnym symbolom budhizmu a biela holubica je
symbolom Ducha svitého v krestanstve. Tieto symboly pripravu-
ju podu pre zdsadny posun v planetdrnom vedomi, ktory sa ma
udiat v ludoch. Ide o duchovné prebudenie, ktorého svedkami

sme prave teraz.
Zmysel tejto knihy

Je Tudstvo pripravené na takd hlbokd transformdciu vedomia
a natolko radikdlny a zdsadny vnitorny rozvoj? V porovnani
s nim je kvitnutie aj tych najnddhernejsich rastlin iba chabym

odvarom. Dokdzu sa [udia vymanit z bahna podmienenych mys-

16 ECKHART TOLLE / NOVA ZEM



lienok a prepustia tym, rovnako ako drahokamy, cez seba lice
svetla vedomia? DokdZu sa zbavit bremena materializmu a sto-
tozfiovania sa s formami, ktoré iba upeviiuje ego a vrhd ich do
vizenia vlastnej osobnosti?

Moznost takejto transformdcie je hlavnym odkazom vset-
kych duchovnych uéeni ludstva. Poslovia ako Budha, Jezi$ a dalsi,
vid§inou nezndmi ucitelia, boli prvymi kvetmi ludstva. Boli vzdc-
nou predzvestou, ktord daleko predbehla svoju dobu. V ¢asoch,
ked boli na Zemi, eSte nemohol nastat rozkvet vedomia: ich po-
solstvo narazilo na nepochopenie a bolo ¢asto zmenené a popre-
kriacané. Pochopila ho len mald skupina ludi, ¢o nemalo nijaky
vplyv na zmenu ludskej podstaty.

Je dnes Iudstvo lepsie pripravené nez v ¢asoch tychto vel-
kych utitelov? A pre¢o by malo byt? Co mozete urobit vy, ak
vbbec nieco, aby ste urychlili tento duchovny rozkvet? Akd je
charakteristika starého egoistického stavu vedomia a ako sa d4
odlisit od nového stavu vedomia? Odpoved na tieto otdzky sa
dozviete v tejto knihe. NajdoleZitejsie vSak je, Ze sama tdto kniha
je ndstrojom transformdcie, pretoze vznikla pod vplyvom nového
vedomia. Myslienky a koncepty, ktoré vdim tu predkladdm st sice
dolezité, ale i tak sd druhoradé. Su to iba ukazovatele, ktoré vds
maju viest po ceste k prebudeniu. Premena vo vds moze nastat uz
pocas jej Citania.

Hlavnym zmyslom tejto knihy nie je zahltit vaSu mysel
novymi informdciami, ¢i domnienkami, alebo vds presviedcat
o akejkolvek pravde. Zmyslom tejto knihy je duchovne Vis pre-

budit. A to je dovod, pre ktory tdto kniha nie je ,zaujimavd®.
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Zaujimavy totiz znamend - umoziujici udrzat si odstup, pohra-
vat sa s myslienkami a predstavami — sdhlasit, ¢i nesthlasit. Tdto
kniha je o Vés. Bud zmeni stav Visho vedomia, alebo pre Vis ne-
bude mat nijaky vyznam. Prebudit vsak moze iba pripravenych.
Nie kazdy je pripraveny, ale mnohi uz st a s kazdym prebudenym
¢lovekom narastd hybnd sila kolektivneho vedomia, ktord potom
ulah¢i prebudenie vietkym ostatnym. Pokial neviete, ¢o prebu-
denie znamend, ¢itajte dalej. Skutoény vyznam prebudenia méoze
spoznat iba prebudeny. Proces prebudenia, ktoré je nezvratné,
moze spustit aj maly zdblesk. Niektori ho zaziju uz pri éitani tejto
knihy. U mnohych dalsich uz mozno nastal proces prebudenia,
len si to este nevsimli. Této kniha im pomoéze uvedomit si ho.
Niektori [udia sa prebudili pod vplyvom straty ¢i utrpenia. Inf
stretli duchovného ucitela, alebo sa zozndmili s nejakym uc¢enim,
pripadne si precitali knihu Sila pritomného okamihu (alebo aki-
kolvek int transformaénu literatdru), ¢o v nich podnietilo zdu-
jem o duchovno. Pokial sa vo Vds uz proces prebidzania zacal, tak
ho ¢itanie tejto knihy urychli a zosilni.

Zékladnym prvkom prebudenia je pochopenie toho ako
funguje vase neprebudené ja, ako ego mysli, hovori a koni.
Okrem toho musite spoznat aj kolektivne podmienené myslien-
kové procesy, ktoré udrzuji neprebudeny stav. Této kniha preto
odhaluje hlavné aspekty ega a spdsoby, ktorymi funguje na indi-
vidudlnej aj kolektivnej trovni. Je to ddlezité z dvoch dévodov:
Prvym je, Ze pokial nespozndte zdkladné mechanizmy fungovania
ega, tak ho nebudete vediet rozpoznat a ono vis vidy znova pri-

nati, aby ste sa s nim identifikovali. Ovlddne vés a vy uverite, Ze
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to ste vy. Druhym dévodom je, Ze akt rozpoznania svojho ega, je
sucasne aktom, ktorym prebicha prebudenie. Ked spozndte svoje
neprebudené a nevedomé ja, tak si dovolite, prebudit sa a stanete
sa uvedomelym. Nie je mozné bojovat s egom a zvitazit, rovnako,
ako nemozete bojovat s tmou. Svetlo uvedomenia si je jediné, ¢o

potrebujete. Vy ste to svetlo.
Nasa zdedend dysfunkcia

Ked sa hlbsie ponorime do skimania starodévnych ndbozenstiev
a duchovnych tradicii ludstva, zistime, Ze naprieck mnohym zjav-
nym odli$nostiam existuju dve zdkladné pravdy, v ktorych sa vic-
$ina z nich zhoduje, aj ked ich opisuji réznymi slovami. Prvou
je poznanie, Ze v ,beznom* stave s v mysli mnohych ludi zjavné
prvky dedi¢ného ochorenia, ¢i lepsie povedané Sialenstva. V niek-
torych uc¢eniach pévodného hinduizmu je napriklad opisané ko-
lektivne ,pomitenie mysli“. Tento stav nazyvaju maya — hmla
ilizie. Ramana Maharshi, jeden z najvicsich indickych mudrcov
otvorene hovori — ,Mysel je mdja.”

Budhizmus pouziva iné terminy. Podla Budhu [udskd mysel
v beznom stave vytvara dukkbu, co mdzeme prelozit ako utrpe-
nie, nespokojnost, alebo jednoducho nestastie. Povazuje to za zd-
kladny rys ludskej povahy. Nech péjdete kamkolvek, nech budete
robit ¢okolvek, vzdy narazite na dukkhu, hovori Budha. V kazdej
situdcii sa skor ¢i neskor prejavi dukkhu.

Podla krestanského uéenia je normdlnym stavom ludstva

stav ,,prvotného hriechu”. Hriech je slovo, ktoré je vicsinou
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chdpané a interpretované Gplne nespravne. V doslovnom prekla-
de z antickej gréctiny, v ktorej bol Novy Zikon napisany, slovo
hriech znamend mindt ciel, tak ako ked lukostrelec netrafi $ipom
ter¢. Hriech teda znamend miniit zmysel ludskej existencie. Zna-
mend to, zit bezcielne, poslepiacky — odstdeny k utrpeniu a spd-
sobujtci utrpenie. Okrem toho, slovo hriech zbavené kultdrneho
ndnosu a nespravnych interpretdcif znali vrodend poruchu lud-
skej povahy.

Uspechy ludstva st nepopieratelné a pésobivé. Vytvorili sme
nddherné hudobné, literdrne, vytvarné, stavitelské a sochdrske
diela. V poslednej dobe veda a technika radikdlnym sp6sobom
zmenila nd$ kazdodenny Zivot a umoznila ndm skonstruovat veci,
ktoré by boli e$te pred dvesto rokmi povazované za zdzrak. Dud-
skd mysel je nesmierne inteligentnd. No tdto inteligencia je zdro-
ven poznacend Sialenstvom. Veda a technika zosiliuja destrukény
vplyv tohto Sialenstva fudskej mysle na planétu, ostatné Zivotné
formy a aj samotného cloveka. Dejiny dvadsiateho storodia st
dokonalym d6kazom nasej kolektivnej choroby. A ¢o je horsie,
tdto kolektivna choroba sa zintenziviiuje a urychluje.

Prvé svetovd vojna vypukla v roku 1914. Nicivé a kruté voj-
ny motivované strachom, chamtivostou a tizbou po moci sa stali
beznou stcastou ludskych dejin, rovnako ako otroctvo, mucenie
a Sirenie ndsilia v mene réznych nibozenstiev a ideoldgii. Ludské
ruky a mysel sposobili omnoho viac utrpenia, ako vsetky prirod-
né katastrofy dohromady. Uz okolo roku 1914 velmi inteligentnd
ludskd mysel dokdzala vymysliet nie len spalovacie motory, ale aj

bomby, gulomety, ponorky, plameriomety a bojové plyny. Inteli-
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gencia v sluzbdch $ialenstva! Pocéas zdkopovej vojny vo Franctzsku
a Belgicku zahynuli miliény muzov preto, aby sa zmocnili par mil
bahna. Ked sa v roku 1918 vojna skondila, ti ¢o prezili, s hrozou
a nepochopenim hladeli na spust, ¢o ostala. Desat miliénov ludi
bolo zabitych a omnoho viac zmrzacenych a zohavenych. Ludské
sialenstvo sa este nikdy neprejavilo takto razantne. Nik netusil, ze
to bol iba zaciatok.

Do konca storocia nardstol pocet ludi, ktori umreli nésilnou
smrtou rukami inych ludi na viac ako sto miliénov. Ludia neu-
mierali iba pocas vojen medzi nirodmi, ale aj po¢as masovych lik-
viddcif rds, triednych nepriatelov, $pidénov, ¢i zradcov. Ako priklad
moze sluzit dvadsat miliénov vyvrazdenych v stalinskom Soviet-
skom zvize, alebo holokaust v nacistickom Nemecku. LCudia vsak
umierali aj po¢as mnohych mensich lokdlnych konfliktov, napri-
klad pocas Spanielskej ob¢ianskej vojny, alebo pod krutovlddou
Cerven}'fch kmérov, ktora m4 v Kambodzi na svedomi{ $tvrtinu
obyvatelstva.

Stadi si pozriet veéerné sprévy v televizii, aby sme pochopili,
7e $ialenstvo neustipilo ani v dvadsiatom prvom storoéf. Dal$im
aspektom kolektivnej dysfunkcie fudskej mysle je bezprecedentné
nasilie, ktorého sa Iudia dopustaja na vetkych ostatnych zivych
tvoroch a aj na materskej planéte. Nicenie pralesov, ktoré pre nds
produkuju kyslik, rovnako ako nicenie dalsich foriem Zivota. Za-
obchddzame kruto so zvieratami vo velkochovoch, znedistujeme
rieky, ocedny aj ovzdusie. Hnani chamtivostou ignorujeme, ze
sme sucastou vyssicho celku a Ze pokial budeme takto pokraco-

vat, tak jediné k ¢comu dospejeme, bude nasa vlastnd destrukcia.
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