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Uvod

Cely Zivot sa snazime porozumiet druhému pohlaviu. Analyzujeme partnerov,
¢o povedali, ako sa pozreli, ¢o tym mysleli. Prisudzujeme im vlastnosti, ktoré
nemaju a ziadame ich, aby pochopili, ako sa citime.

Vdaka tejto knihe sa dozviete odpovede na rozne otdzky a, verim, zZe medzi
nimi bude aj td vasa.



1. Prec¢o sa muzi po pdatdesiatke menia

Mili moji, didfam, ze mi jedného dna muzské pokolenie odpusti tato kapi-
tolu. A aby som bola spravodlivi, v tej dalsej sa budete méct vy, pdni, zacitat do
riadkov, kde bude jasné, Ze ani vy to s nami nemdte jednoduché. Teraz sa vsak
povenujeme muzom, tak nech sa pa¢i.

V mojej praxi sa stretdvam s réznymi problémami klientov a ¢o si budeme
klamat, vi¢sinou ide o Zeny. A, samozrejme, problémom Zien byva najcastejsie
chlap, vi¢sinou ich vlastny. Problémy sa stupriuji od nezdujmu az po neveru,
pripadne sa ndjdu aj také $peciality ako utoky a tyranie, ¢i uz fyzické alebo
psychické. Nemusim byt vestecky zalozend ani vysokoskolsky vzdeland, ani ne-
musim ¢akat na vase podnety, celkom viditelne a velmi vtieravo sa mi teraz nad
kldvesnicou vzndsa otdzka, ktor ste si teraz polozili aj vy — aky je teda ten vés?

Ak ste sa pri zamysleni nad nim pousmiali, pripadne aj zamrac(ili, lebo véera
vds totdlne nastval, ale dnes uz fungujete normalne, velkd gratuldcia. Ak takého
méte doma, prestante si kupovat 1ésy, lebo vyhru uz méte. A akd je pravdepo-
dobnost, ze vyhrdte dvakrdt? Takze, ak je ,,pdn GZasny® sticastou vasej domdc-
nosti, uz nemusite ¢itat dalej a radsej ho utekajte pochvilit a vystiskat, pretoze
to potrebuju aj velki chlapi.

A vy, diev¢ence, ktoré ste si s povzdychom zasepkali, aj ja takého chcem, ¢o
zrejme znamend, ze takého nemdte, ¢itajte dalej. Ak sa vim chlap ndhle zmeni
zo skvelého na nie préve najidedlnejsicho, je to mrzuté, ale e$te nemusite celkom
hddzat flintu do Zita. MéZe to byt aj celkom oby¢ajnd muzskd menopauza, ktord
sa vold andropauza. Je vd§ muz vo veku pitdesiat az patdesiatpit rokov? Je ndla-
dovy, uhundrany, nechce sex? Je mozné, ze sa ho pokisa dostat této pliaga. A ¢o
e$te muz dostane ako bonus? Menej zvldda $port, md depresie, je podrdzdeny,
ndladovy, nervézny a trdpi ho nespavost.

Toto vietko vsak dokdze zvlddnut. Samozrejme, nie sim, ale za vydatnej po-
moci horménu s ndzvom testosterén. To je ten lepsi pripad. Ale ¢o ak vd$ muz
nespadd do tejto skupiny ani nidhodou, a napriek tomu je u vds doma ¢asto tak
mrazivo, ze janudr mézeme pokladat za jeden z teplych mesiacov? Velmi ¢asto sa
potom objavuje syndrém tresnutia dvermi, ¢o pre vztah nevesti ni¢ dobré. A ak
by ste ndhodou nevedeli, ¢o to vlastne je, tak nech sa pdci... Syndrém tresnutia
dvermi je situdcia, ked muz pride domov, aj z malickosti vyvold hddku, aby sa
mohol nahnevat, urazit a buchnit za sebou dverami, ¢asto s vycitkou typu:



.S tebou sa nedd zit.“
»Robi$ mi zo Zivota peklo.*
, Velmi si sa zmenila.”

A, samozrejme, vam vycita, a velmi ¢asto, aj vés fyzicky vzhlad, pricom naj-
Castejsie ide o vas vahovy stav smerom hore. A ¢asto nezabudne ani na dobru
radu typu ,mala by si cvicit, ¢o je pre vds Gplnd novinka, lebo doteraz ste ani
len ,netusili“, Ze vdha ide dole priamou imerou zvy$ovania vynalozenej nimahy.
Len vdm doteraz nikto neporadil, ako vopchat cvi¢enie medzi précu, ndkupy,
varenie vecere a ucenie sa s detmi. A ked domdcnost stichne uvazujete o tom,
¢i zehlit dnes, alebo to odlozit, ale viete, Ze tym riskujete, ze hned rdno na vés
vybehne vycitka ,nemdm distd koselu!®. Cest a sldva muzom, ktorf si vedia &istt
koselu zabezpedit vlastnym usilim. Neraz sa k problému prida aj absencia sexudl-
nych radovdnok, a to uz je len krocik k tomu, aby sa do vztahu vmiesala nevera.
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