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AUTORKIN PREDHOVOR
PRI PRILEZITOSTI  _
DVADSIATEHO PIATEHO VYROCIA
OD PRVEHO VYDANIA

Odkedy som napisala tato knihu, pretieklo vela vody. Vystverala
som sa na vrchol hory a po smrti svojho syna padla az na dno tem-
ného tunela. Na konci tohto tunela som objavila Svetlo a potom
som doddvala ndjdent nddej ludom, ktori sa ocitli v podobne;j si-
tudcii.

Knihou, ktort drzite v rukdch, sa riadim uz od jej zrodu. Celé
tie roky nesie rovnaké posolstvo, ktoré si sama musim ¢asto pri-
pominat. Viem, kedy povedat Ano a kedy Nie. Som sama zodpo-
vednd za svoje volby. Obet? Tou uz nie som. Jediny ¢lovek, ktory
ma skuto¢ne moéze Sikanovat, som ja sama. A v drvivej vidsine
pripadov som skalopevne presvedcend, Ze tymto sposobom si uz
nebudem ublizovat. Neprestajne si vSak musim pripominat klu-
¢ové zdsady: vymedzit zdravé hranice, dat veciam volny priebeh,
odpustit si po tom, ¢o naplno precitim svoje emdcie - nie pred-
tym, prejavovat svoje skuto¢né Ja a milovat druhych, no zdroven
milovat aj samu seba.

Posolstvd v tejto knihe sa nedaji absorbovat a presadzovat
v kazdodennom zivote naraz, ale v urcitych cykloch po cely zivot.
Niektorych ludi na urcité obdobie vycerpd prica na svojom vlast-
nom rozvoji. Mnohym pomdhaju lieky, aby sa vyrovnali s vaZnymi
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stavmi depresie a tzkosti. U inych lud{ vsak rovnaké lieky iba si-
kovne maskuji pocity nepohody, ktoré by ich inak mohli priviest
k tomu, aby koneéne vyhladali naozajstnt a G¢innd pomoc.

Dokonca aj mobilné telefény ¢asto iba zakryvaju bolest, ktort
so sebou prindsaju obsesie: Dudia uz nemusia tr¢at doma a zne-
pokojene ¢akat, pokym im on ¢i ona zavold. Svoj telefén si mozu
vziat kedykolvek a kamkolvek so sebou a neprestajne tak zivit svoje
obsesie. Naucili sme sa svoju neistotu maskovat sprédvnymi terape-
utickymi vyrazmi a zvalovat ju na nieco iné. Mnohi z nds si vsak
zacali uvedomovat drastické ndsledky takéhoto sprévania. Kruh sa
uzatvira. Uz je jasné, Ze spoluzdvislost nie je len akymsi vystrel-
kom, ako kedysi tvrdili niektori ludia.

Je to naozaj zacarovany kruh. Coraz viac sa otvorene hovorf
o ochoreniach postihujtcich celt rodinu - od alkoholizmu po Al-
zheimerovu chorobu - a narastd aj pocet ludi, ktori hladaji pomoc
v boji so spoluzévislostou. Tuto ttlu knizku preto ¢akd este mnoho
préce. Nevzddvajte sa nddeje. Mnohym z nds trvalo vySe dvadsat
rokov, kym si osvojili ochranné mechanizmy sprdvania, ktoré za-
streSujem jednym slovom spoluzdvislost. A rovnako dlhy ¢as moze
trvat, kym sa tychto Skodlivych mechanizmov zbavia.

Neviem, pre¢o si ma Zivot vybral v tomrto ohlade za svojho
Posla, no pocitujem vda¢nost za tlohu, ktord mi bola zverend. Da-
kujem za to, ze mdézem byt k sluzbdm.

Vsetko najlepsie k narodenindm, kniha Skoncujte so spoluzd-
vislostou.

S laskou a vdakou
Melody Beattie
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AUTORKIN PREDHOVOR
K PATNASTEMU VYROCIU VYDANIA
Z ROKU 2001

Bolo to v roku 1986. Prieckopnici ako Janet Geringer Woititzovd,
Robert Subby a Earnie Larsen sa pokusali presvedcit ludi, Ze ne-
alkoholik vo vztahu s alkoholikom sa tiez vymkne spod kontroly,
preziva rovnaku bolest a potrebuje sa uzdravit tak, ako alkoholik.
Podporné skupiny, ako Al-Anon v USA a na celom svete, sa v ti-
chosti snazili priniest nddej a uzdravenie tejto istej skupine ludi:
spoluzdvislym. !

Vsetci priekopnici lie¢enia spoluzdvislosti $irili rovna-
ké posolstvo: Nielenze sa mézeme s ldskou v srdci odpttat od
druhych, dbat o seba a zdravo uprednostiiovat vlastné potreby,
je to hlavnou povinnostou ndsho zivota. Pre svet, ktory v tej
dobe povazoval ovlddanie druhych a Sikanu za nie¢o normdlne,

1 pozn. prekl. Po vzniku organizdcii Anonymnych Alkoholikov v roku 1935, za-
¢inaju v roku 1970 vznikat podporné skupiny Al-Anon, vytvorené z manzeliek
a partneriek alkoholikov. Cielom tychto skupin je porozumiet a zvlidat situdcie
stvisiace s pitim ich partnerov. Podporny program skupiny Al-Anon vychddza
z dvandstkrokového programu Anonymnych Alkoholikov. V dnesnej dobe exis-
tuja podporné skupiny Al-Anon po celom svete, aj na Slovensku.
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to bola revolu¢nd myslienka. A revolu¢ny bol aj vyraz spoluzd-
vislost. *

Ked som na pocitaci pisala rukopis tejto knihy, ktord nesie né-
zov Skoncujte so spoluzdvislostou, moj pocitaé odmietol uznat slovo
spoluzdvislost za spisovny termin. V knihkupectvich eSte neexis-
tovali oddelenia o zdvislostiach a moznostiach ich lie¢by. Ak chceli
spoluzdvisli Iudia ndjst pomoc a potrebnu lie¢bu, narazili na taz-
kosti. Této oblast sa v tom case skrdtka nachddzala v plienkach.

Dnes sa piSe rok 2001. Podla Svetovej zdravotnickej organi-
zécie (WHO), nelegdlne uzivanie drog a inych omamnych litok
narastd. Podla Ndrodnej Asocidcie pre Deti Alkoholikov ? je pri-
blizne 43% obyvatelov USA vo svojej rodine vystavenych vply-
vom alkoholizmu. Priblizne jeden z 6smich americkych dospelych,
ktori si dopraju pohdrik alkoholu, ho konzumuje problematicky
alebo trpi alkoholizmom. A tieto tdaje nezahfnaja dalsie rodiny,
ktoré st ovplyvnené inymi fyzickymi alebo dusevnymi ochorenia-
mi, sexudlnou zdvislostou, zneuzivanim, zanedbdvanim a dalsim
nespocetnym mnozstvom problémov, s ktorymi sa ludia vyrovni-
vaju prostrednictvom kodependentného spravania a nésledne tak
brinia sami sebe a svojim milovanym prezit naplneny, uspokojivy
zZivot.

V dnesnej dobe moj poéital uz slovo spoluzdvislost registruje
a dokonca navrhuje rozne jeho odvodeniny. Aj svet uz tento ter-
min poznd. Slovo spoluzdvislost, alebo prinajmensom jej prejavy
a prostriedky na jej lie¢bu, sa pravidelne objavuji v romdnoch, te-
leviznych programoch, vo filmoch ¢i v beznom rozhovore medzi
oby¢ajnymi ludmi. V knihkupectvich st teraz police preplnené
rozli¢nymi titulmi o zdvislostiach a sposoboch ich liecby.

Utel tohto predhovoru je jednoduchy: Chcem sa véim poda-
kovat. V prvom rade sa chcem podakovat tomu velkému mnoz-

2 pozn. prekl. z angl. origindlu codependency - spoluzdvislost alebo kodepen-
dencia

3 pozn. prekl. z angl. origindlu National Association for Children of Alcoholics
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stvu odbornikov a autorov, ktori odovzdali spolutrpiacim ludom
prelomové informdcie. Patria medzi nich: Janet Geringer Woititz,
Earnie Larsen, Sandra Smalley, Pia Mellody, Robert Subby, Bren-
da Schaeffer, Gayle Rosellini, Mark Worden, Sharon Wegschei-
der-Cruse, Terence Gorski, Terry Kellog, Patrick Carnes, John
Bradshaw, Rokelle Lerner, Anne Wilson Schaef, Robin Norwood
a Charles Whitfield.

Takisto chcem podakovat organizécidm ako Al-Anon, Code-
pendents Anonymous * a kniznym vydavatelstvdm ako je Hazel-
den za to, Ze prindsaju svoje lie¢ivé myslienky a slovd miliénom
ludi.

Chcem podakovat kazdému cloveku, ktory mal odvahu po-
pasovat sa a prekonat prejavy, spravanie a pocinanie, ktoré ozna-
¢ujeme slovom spoluzdvislost a naucil sa, ¢o znamend dbat o seba
a o svoje blaho. ,Nikto ma neudil, ako sa postarat o seba a o svoje
potreby, zd6verila sa mi neddvno jedna pitdesiatro¢nd zena, ,ne-
mala som dostatok periazi na terapiu, no mala som ich dost na to,
aby som si kipila knihu.*

Odkedy vydavatelstvo Hazelden v roku 1986 vydalo knihu
Skoncujte so spoluzdvislostou, vystriedala niekolko obdlok. Mnohi
ludia, vritane mna, si s liskou a nostalgicky spominaji na celkom
prvé vydanie s jasnozltym obalom a ¢iernym pismom. Krésne pit-
ndste narodeniny, knizka Skoncujte so spoluzdvislostou.

Dakujem vdm vetkym, Ze ste ti bolest v sebe pomenovali
a zriedkavy zdzrak ste premenili na kazdodenny.

4 pozn. prekl. Anonymni Spoluzdvisli, svojpomocnd skupina, existuji rozne
obmeny tohto ndzvu: Co-Dependent Anonymous, CoDependents Anony-
mous, skratka CoDA
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AUTORKIN PREDHOVOR

m] O

K VYDANIU Z ROKU 1992

Ked mi kedysi, za¢iatkom 80. rokov, prvykrdt napadlo, ze by som
mohla napisat knihu o spoluzdvislosti - v tom Case som sa zifa-
lo snazila zbavit vlastnej bolesti - prisltbila som si, ze ak niekedy
zistim, ¢o sa mi vlastne stalo a ¢o musim spravit, aby mi bolo lep-
Sie, vznikne o tom kniha. Rozhodla som sa, ze kniha bude vric-
na a stcitnd, nebude prili§ odbornd ani kritickd. Bude ldskavd,
pretoze presne to som potrebovala - informdcie a ldskavost. Po-
trebovala som pomoc pri liecbe zo spoluzdvislosti a problémoch,
ktoré ju sprevddzali. Zhruba o pit rokov neskor som sa posadi-
la a pustila sa do pisania. Préve som sa rozvddzala po desiatich
rokoch manzelstva, takze som poberala socidlnu podporu, aby
som uzivila seba aj svoje dve deti, Nicole a Shana, a popritom
som pisala knihu. Ked sa ma zmocnili pochybnosti, ako mézem
ja - neodbornic¢ka - napisat takato knihu - upokojovala som sa
myslienkou, Ze nevadi, ak poviem svoj ndzor, pretoze ju bude aj
tak ¢itat iba zopdr Tudi. Vela ¢asu som strévila pri pisani tvodu
- snazila som sa predstavit nielen knihu, ale cely koncept spolu-
zdvislosti svetu, ktory o nom takmer netusil. A teraz, o pit rokov
neskdr, ma vydavatelstvo poziadalo o predhovor pri prilezitosti
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piateho vyrodia od prvého vydania, z ktorého sa napokon predali
vyse dva miliény vytlackov.

,Co mam v predhovore napisat? opytala som sa svojej edi-
torky, Rebeccy Post z vydavatelstva Hazelden.

,Porozprivaj o zmendch, ktoré sa od vzniku tejto knihy pri-
hodili tebe, Zendm, ludom v tvojej krajine,“ poradila mi.

,Hmmm,“ uvazovala som, ,aké zmeny sa udiali, ak nerditam
vojnu v Perzskom zédlive, pdd komunizmu v Sovietskom zvize
a sidny pripad Hillovd verzus Thomas 2

Zapnem televiziu. Film tyzdna - uz si nespominam na jeho
ndzov - rozprava pribeh o tinedzerke, ktord sa snazi vyrovnat po-
mocou alkoholu s désledkami zndsilnenia. Jej matka, zdravotnd
sestra, sa stato¢ne snazi vymanit z nefunkéného vztahu so svojim
ndsilnickym manzelom, otcom dievéata. Vo filme sa matka s dcé-
rou otvorene rozpravajd o tom, ze jedna druhti nemdze zachra-
novat, pretoze takéto spravanie ich obe vycerpdva. Film kondi
scénou, v ktorej dcéra hrd na gitaru a spieva piesen, ktord sama
zlozila. V piesni spieva o tom, Ze uZ nie je obet.

Krd¢am do kostola, ktory som nenavstivila uz dlho. Kézen
v toto studené, nedelné rdno neznie tak, ako zvycajne. Kiaz
sa zo srdca prihovdra zhromazdeniu, hovori, Ze uz nechce viest
cirkev zalozent na hanbe, strachu, vine a nedprimnosti. Vravi,
ze namiesto toho chce byt sucastou cirkvi zaloZenej na rovnos-
ti, Gprimnosti, dovernosti, tolerancii a lie¢ivej sile Bozej ldsky.
Chce byt stucastou cirkvi, kde sa moze venovat aj sim sebe a svo-
jim problémom a kde ludia zijd v zdravych, Gprimnych vztahoch
s druhymi a s Bohom.

Moja dcéra sa vriti domov zo svojho prvého tyzdna v novej
skole. ,,Vies, ¢o sa stalo mami?“ povie. ,Kazdy den na triednicke;j
hodine ¢itame meditéciu z tvojej knihy 7he Language of Letting

5  pozn. prekl. Sudny pripad Anita Hillovd vs. Clarence Thomas v 80. rokoch
minulého storodia otriasol Amerikou, profesorka prdva na Oklahomskej uni-
verzite, Anita Hillovd obvinila svojho vtedajsieho $éfa, predstavitela Najvyssie-
ho stidu Clarence Thomasa zo sexudlneho obtazovania.
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go (Jazyk Odputania). A v $kole mojej kamardtky sa Ziaci na ho-
dindch zdravovedy rozpravaji o problémoch spojenych so spolu-
zévislostou.”

Kniha Skoncujte so spoluzdvislostou, ktord ma na obélke vyob-
razené roztrhnuté okovy, sa stala bestsellerom vo Franctzsku. Pa-
rédia mojej knizky s vtipne zmenenym ndzvom Catdependent No
More (Skoncujte s macko-zdvislostou) sa ocitla na ponukovom
liste vianoé¢nych titulov tu, v mojom rodnom $tdte Minnesota.

Nieco sa zmenilo. Napisala a vydala som dal$ie $tyri knihy,
cestovala po svete, rozviedla sa (ale znovu som sa nevydala), spla-
tila som $tdtu socidlnu podporu, ktord mi poskytol. Uzdravenie
z nadich problémov spojenych so zneuzivanim mi pripada dolezi-
tejsie nez kedykolvek predtym. Pocitujem ovela vicsie zanietenie
a vasen. Stala som sa ovela spontdnnejsou, prijala som svoju zen-
skost a naucila sa, pocas tejto cesty sebarozvoja, mnohé zivotné
lekcie - o nastaveni hranic, rovnovéhe, poddajnosti a o svojej sile.
A o ldske. U¢im sa re$pektovat muzov. Moje vztahy sa prehibili
a niektoré zmenili. NajvyznamnejSou zivotnou zmenou bola pre
miia strata mdjho syna Shana. Mozno ste o tom poculi alebo ¢i-
tali, vo februdri roku 1991, tri dni po svojich dvandstich naro-
denindch méj milovany syn Shane - obrovskd ¢ast mojho Zivota
a price - nestastnou nihodou zomrel pocas zrdzky na lyziach na
svahoch Afton Alps.

Uc¢im sa o zivote a nevyhnutnosti smrti. Dospela som a zme-
nila sa. Bola som svedkom toho, ako dozrievali a menili sa moji
priatelia. Mnohi z vids, ¢itatelov, mi napisali o svojom rozvoji
a zmene. Doposial mi robi tazkosti naplno prezivat svoje pocity
a ddverovat svojej ceste, svojmu procesu a Vys$ej moci. Stdle sa
sem-tam bojim. Niekedy sa pozabudnem a usilujem sa mat vset-
ko pod kontrolou. Ob¢as sa az privelmi zaoberdm niektorymi
vecami - a potom si to uvedomim. Napriek tomu, Ze této kniha
sa roky drzi na prvych prie¢kach najpredévanejsich kniznych ti-
tulov, ludia a médid sa ma najéastejsie pytaju toto: ,Co presne je
spoluzdvislost?“
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Niektoré veci sa nezmenili. Prinajmensom nie vyznamne.
Stéle sa odmietam nazyvat odbornic¢kou a tvrdosijne odmietam
oznacenie ,guru®. No som ochotnd podelit sa s vami o to, ¢o si
uvedomujem, viimam a v ¢o verim. Hoci sa zd4, Ze niektoré veci
sa nezmenili, Zivot a svet sa neustdle meni. Sme uvedomelejsi -
ako jednotlivci aj ako spolo¢nost. Pochopili sme, Ze Zeny maju
dusu a muzZi majud pocity. A ja som sa ponorila do svojho uzdra-
vovacieho procesu hlbsie, nez som povodne zamyslala.

Neviem do akej miery sa moje knihy podielali na tomto
ndraste uvedomelosti a do akej miery tdto vddsia uvedomelost
pomohla méjmu pisaniu. Som vsak vda¢nd, ze mézem byt si-
¢astou tohto diania. Som hrdd na to, Ze modzem byt stcastou
hnutia ovplyvneného kapacitami ako je Anne Wilson Schaefovd,
John Bradshaw, Patrick Carnes, Earnie Larsen, ktoré vedu ludia
ako vy, moji ¢itatelia - skuto¢ni hrdinovia - ktorf sa nendpadne,
no do hibky, venujt svojmu uzdravovaniu a svojim prikladom
odovzddvaju toto posolstvo druhym. Mnohych z vds som stre-
tla na svojich cestdich po USA. Niektori z vds mi posielali lis-
ty. Dakujem vdm vietkym za lisku, podporu a sicit, ktoré ste
mi preukazovali nielen celé tie roky, ale najmi pocas tych kru-
tych, hroznych mesiacov roku 1991, ktoré nasledovali po Shano-
vej smrti. Velkd cast z vds mi pisala, Ze som im velmi pomohla.
Skuto¢nost je vSak takd, Ze mnohi z vds pomohli mne. Neddvno
mi napisala jedna Zena, Ze sa roky lie¢i zo spoluzdvislosti a preci-
tala vSetky moje knihy. ,,Chcem sa vSak dozvediet viac,“ pisala,
»chcem svojej spoluzdvislosti lepsie rozumiet. Prosim, napiste mi
o tomto probléme viac.*

Moino nepotrebujeme spoluzdvislosti lepSie rozumiet. Na-
miesto toho sa m6zeme vydat v Ustrety nd$mu osudu. Staci, ak
si budeme pamitat a v kazdodennom Zivote presadzovat vsetko,
¢o sme sa naudili o zdvislostiach, spoluzdvislosti a zneuzivani. So
stcitom v srdci a so sprévne vymedzenymi hranicami, potrebuje-
me sa naplno oddat milujicemu, spolahlivému Bohu, sami sebe,
druhym a procesu sebarozvoja. A potom budeme pripraveni na
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dalsi krok. Sme tu v sprdvny ¢as a na sprdvnom mieste. D4 sa
nam verit. Takisto aj Bohu. Vda¢nost a odpttanie sa od veci ¢i
Tudi, st stdle a¢inné. Hlavu hore a srdce dokordn. A uvidime, ¢o
nds ¢akd. Vsetko najlepsie k piatym narodenindm, kniha Skon-
cujte so spoluzdvislostou!
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UVOD

0 O

SKONCUJTE SO SPOLUZAVISLOSTOU

Po prvy raz som sa so spoluzdvislymi fudmi stretla zaciatkom 60.
rokov. Bolo to predtym, neZ sa zacali uzivatelia alkoholu a drog
oznacovat za ludi zdvislych od chemickych ldtok a ti, ktorych po-
znacilo ich sprdvanie, dostali pomenovanie spoluzavisli (kodepen-
dentni). Hoci som netusila, ¢o presne spoluzdvislost znamend,
zvyc¢ajne som spoznala, kto fiou trpi. Koniec koncov, ako alkoho-
licka a osoba zdvisld od drog som sa rutila Zivotom a pomdhala vy-
tvdrat dal$ich spoluzdvislych.

Spoluzdvislych okolo seba som vnimala ako nutné zlo. Boli
nepriatelski, manipulativni, nedprimni, snazili sa vSetko ovlddat
a kontrolovat, vyvoldvali v druhych vycitky svedomia, tazko sa
s nimi komunikovalo, vo vSeobecnosti s ni¢im nikdy nesthlasi-
li, niekedy sa chovali vyslovene nevrazivo a branili mojej nutkavej
snahe dostat sa do ndlady alkoholom ¢i inymi ldtkami. Vrieskali
po mne, skryvali mi tabletky, mracili sa na mna, vylievali mi alko-
hol do umyvadla, snazili sa mi zabrdnit, aby som si zohnala dalsie
drogy. Chceli vediet, pre¢o im to robim a vypytovali sa, ¢o je to
so mnou. No boli vidy tu, pripraveni zachrdnit ma pred pohro-
mou, ktord som si sama spdsobila. Spoluzavisli fudia v mojom Zi-
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vote mi nerozumeli. To sme mali spolo¢né. Ja som nerozumela im
a nerozumela som ani sama sebe. K méjmu prvému pracovnému
stretnutiu s kodependentmi doslo o mnoho rokov neskdr, v roku
1976. V tom case sa v Minnesote alkoholikom a uzivatelom drog
zacalo hovorit ,,zdvisli od chemickych ldtok® a ich rodina a priate-
lia boli oznaceni za , tych nezanedbatelnych druhych® ¢i ,spolutr-
piacich®. Zo mna sa stala abstinujtca zdvisld. Pracovala som ako
poradkyna v oblasti zdvislosti od chemickych ldtok, v obrovskej
sieti institdcii, agentdr a programov, ktoré pomdhaja zdvislym Iu-
dom uzdravit sa. Som Zena a vic$ina obeti Iudi so zdvislostami st
zeny, mala som najmensiu prax a nikto z mojich spolupracovnikov
sa na to nechcel podujat, preto moj zamestnavatel v Minneapol-
skom lie¢cebnom centre poveril prdve mna, aby som organizovala
podporné skupiny pre manzelky muzov zdvislych od chemickych
latok. Nebola som na tdto tlohu pripravend. Spoluzévislych som
stdle povazovala za nepriatelskych, vietko kontrolujtcich, manipu-
lativnych, netprimnych, obvinujicich, nekomunikativnych a tak
dalej. V skupine, ktorti som organizovala, som stretdvala ludi, ktori
sa citili zodpovedni za cely svet, ale odmietali prevziat zodpoved-
nost za vlastny Zivot. Videla som ludi, ktori neprestajne druhym
ddvali, no nevedeli ako prijimat. Niektori z nich sa rozddvali do tej
miery, Ze im ostal iba hnev, vycerpanost a frustrdcia. A ini dédvali, az
pokym sa nevzdali. Dokonca som stretla jednu zenu, ktord dévala
druhym a trpela tak velmi, aZ sa z toho opotrebovala a zomrela ,,na
starobu® vo veku tridsattri rokov. Bola matkou piatich deti a man-
zelkou alkoholika, ktory uz po tretf raz sedel vo vizeni. Pracovala
som so zenami, ktoré sa dokdzali excelentne postarat o kazdého
vo svojom okoli, a napriek tomu pochybovali o svojej schopnos-
ti postarat sa samy o seba. Stretdvala som ludi, z ktorych sa stali
len bezduché telesné schranky, bezmyslienkovito sa hnali od jed-
nej ¢innosti k druhej. Videla som Iudji, ktori sa snazili stoj ¢o stoj
zavdadit druhym, obetnych bardnkov, stoikov, tyranov, ludi zo-
schnutych ako vinna réva aj lipnicich na niekom alebo na niecom
ako brec¢tan. Stretdvala som tam aj, povedané slovami H. Sacklera
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z hry The Grear White Hope, ,umucené tvdre prezridzajice vsetky
druhy zufalstva“. Vidsina kodependentov bola posadnutd druhy-
mi ludmi. Az s pedantskou detailnostou dokdzali odrecitovat dlhy
zoznam precinov a chyb svojho zdvislého pribuzného ¢i priatela: ¢o
si myslel, citil, vykonal a povedal a ¢o si nemyslel, necitil, neuro-
bil a nepovedal. Spoluzavisli podla ich nédzoru presne vedeli, ¢o by
alkoholik alebo drogovo zdvisly mal alebo nemal urobit. A velmi
sa ¢udovali, preco sa tak nestalo. Tito kodependenti, ktori doké-
zali tak pozoruhodne nazriet do druhych, vSak nedokézali nazriet
do vlastného vnutra. Nevedeli, ¢o vlastne citia. Neboli si isti, ¢o si
myslia. A netusili ¢o - ak vobec - by mali podniknut, aby vyriesili
svoje problémy - pokial mali aj nejaké iné problémy nez alkoholi-
kov. Tito spoluzévisli boli hroznd skupina. Stazovali sa, boli ubo-
leni a snazili sa ovlddat vSetko a vSetkych okrem seba. A mnohi
poradcovia a odbornici, s vynimkou hfstky tichych priekopnikov
v rodinnej terapii, nevedeli, ako im poméct. Vrdtane mna. Odbor
zévislosti od chemickych ldtok sa rozvijal, avSak pomoc sa ststre-
dovala na zévislych. Existovalo len obmedzené mnozstvo odbornej
literattiry a aj rodinné terapie sa venovali problematike spoluzévis-
Iych len okrajovo. Co spoluzavisli potrebovali? Co chceli? Neboli
len dal$im ndvitevnikom centra pre lie¢bu zavislosti, prediZenou
rukou alkoholika ¢i drogovo zdvislého? Pre¢o nemézu spolupraco-
vat a namiesto toho iba vytvdraja problémy? Alkoholik mal ospra-
vedlnenie na svoje nenormalne sprévanie - bol predsa pod vplyvom
alkoholu. Tito rodinni prislusnici vSak pre svoje spravanie nemali
ospravedlnenie. V tomto ohlade boli predsa triezvi.

Zakratko som si osvojila dva v§eobecne rozsirené ndzory: Tito
bldznivi kodependenti si na tom horsie nez alkoholici. Necudo,
ze alkoholici piju - kto by pri takom nenormilnom manzelovi ¢i
manzelke nepil? V tom obdobi som uZ tspesne abstinovala. Za¢i-
nala som rozumiet samej sebe, ale nerozumela som spoluzévislosti.
Snazila som sa ju pochopit, no neslo mi to. Az pokym ma o nie-
kolko rokov neskér do takej miery nepohltil alkoholizmus niekto-
rych ludi, Ze som zabudla Zit vlastny zivot. Prestala som rozmyslat.
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