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Uvod



,Pane, nauc¢ nas modlit se“

Lukésovo evangelium vypravi, jak JeziSovi uced-
nici jednoho dne zahlédli svého ucitele pfi mod-
litbé. ,Pane, nauc nds modlit se,” prosili (Lk 11,1).

Tento stru¢ny zdznam ndm pfedstavuje nejen
samotny Jezistv modlitebn{ Zivot, ale také to, jak
mocné muselo jeho jedndni pasobit na druhé. Je
to podobné, jako kdyz dité vidi, Ze jeho kamarad
déld néco zdbavného - tfeba, Ze skace pres $vi-
hadlo, a vola na néj: ,,UkaZ mi, jak se to dél4!”

JeZi§ na toto voldni zareagoval tak, Ze své pté-
tele naucil modlitbu Otce nds, kterd se ¢asto ozna-
¢uje za ,,dokonalou modlitbu®. Jeho nasledovnici
se ovSem i pozdéji nejspis§ ddl zajimali o to, co to
znamend modlit se.

I pro ty, kdo modlitbu Otc¢e nd$ uz znaji, z{ista-
vad nicméné prosba ucedniki nad¢asovd. Mnozi
katolici, ba mnozi véfici, pochybuji o tom, Ze se
modli ,,spravné“. V predklddané sbirce kratkych
zamysleni, které vychdzeji z mého sloupku uve-
fejiovaného pravidelné v mési¢niku Give Us This
Day (,Dej ndm dnes®), spole¢né prozkoumdme
rozmanitost modlitby - jeji nejrtiznéjsi podoby ve
vsech liturgickych obdobich.

Jak se ,sprdvné“ modlit? Je nejlepSim zpt-
sobem ruzenec? Adorace Nejsvétéjsi svdtosti?
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Cetba Pisma? Modlitba vlastnimi slovy? Podle mé
je spravny zpusob ten, ktery vdim v daném case
a misté nejlépe vyhovuje. Bith vam totiz vychazi
vstiic pravé tam, kde se nachézite. A pokud drzi-
te v ruce tuto knihu, znamen4 to, Ze setkdni s nim
uz jste otevfeni.

Stejné jako ucednici, i my dal a dal prosime
Boha, aby nds naucil se modlit, a véfime, Ze on
ndm odpovi tak, aby ndm pomohl, podnitil nds
néco délat - a tfeba nds i prekvapil.

James Martin, SJ
New York






l.
Bohata tradice
modlitby



Modlitba Otcée nas

,Pane, nauc¢ nds modlit se“ (Lk 11,1). Je to pros-
td zddost ucednika, ktery se chce ucit od svého
Mistra. Zda se, Ze Jan Kititel svym ucednikiim
ukdzal, jak se modlit. A JeZiSe jeho nasledovni-
ci mnohokrat vidéli, jak se ,uchyluje“ do samoty
k modlitbé. Jezi§ se v Lukd3ové evangeliu sku-
tecné modli tak casto, Ze se této biblické knize
nékdy fikd ,evangelium modlitby”. A Jezi§ své
ucedniky rdd uci: ,,Kdyz se modlite, fikejte: Otce,
posvét se jméno tvé.“

Jednou z nejptekvapivéjsich charakteristik
modlitby Otée nés$ je to, Ze znacnd jeji cast je
prosebnd. Zminuji se o tom proto, Ze prosebnd
modlitba ma nékdy v duchovnich kruzich $pat-
nou povést. Mnozi lidé se mi svéfuji s dojmem,
Ze by v modlitbé o nic prosit neméli: ,,Je to piili§

Z

sobecké,” tvrdi.

Ale Jezi$ nds presto vybizi, abychom prosili.
Neochvéjné stoji pted Otcem v modlitbé a po-
vzbuzuje nds, abychom prosili o to, co potiebu-
jeme: samozriejmeé o vezdejsi chléb, ale také o vy-
svobozeni od zla a pokuseni.

A koho to vlastné prosime? Ne jakéhosi vzd4-
leného a neosobniho Boha, ale svého Otce. Se sa-

motnym slovem ,,otec” se pfitom mnozi smifuji

10



jen téZko. Nékteii méli nebo i stdle maji otce, kte-
ry s nimi jednal ptikie, neustdle je posuzoval
nebo byl dokonce ndsilnicky. Také ndm muzZe
pripadat, Ze je to sexisticky vyraz - Biith pfece ne-
ma pohlavi. Ale Jezi$tiv otec je néZny Abba - po-
jmenovavd ho aramejskym vyrazem, ktery se da
prelozit jako ,tatinek”. Pfed par lety jsem v Jeru-
zaléme vidél dévce, jak bézi ke svému otci a vold:
,Abba! Abba!* Pravé k tomuto milujicimu rodici
se obracime, kdyZ se modlime Otc¢e nas.

Tak tedy proste a nezapominejte pfitom, Ze

ten, ke komu se obracite, je vd$ Abba.
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Modlitba Zdravas Maria

Prvni modlitba, kterou jsem se jako chlapec na-
ucil, byla Zdrdvas Maria. (Neptejte se, proc to ne-
byl Otce nds: snad to souviselo s tim, Ze jsem ne-
chodil do katolické $koly.) KdyZ jsem pak obcas
prosil Boha o pomoc, odfikédval jsem cestou do
$koly v duchu Zdrdvas Maria a nohy mi na chod-
nik dopadaly v rytmu modlitby: ,,Zdrdvas, Maria,
milosti plnd, Pan s tebou...”

Tuto modlitbu jsem pouZzival pfedevsim jako
urcity druh ,,platby*“ za to, co jsem od Boha chtél
dostat. A ¢im vétsi Bozi pfizen to méla byt, tim
vice Zdravast jsem odfikaval.

Teprve jako jezuitsky novic jsem dokazal do-
cenit skrytou krdsu této modlitby a vnimat ji ve
dvoji roviné - jako modlitbu Pisma i tradice. Jeji
prvni ¢ast je téméf doslova pievzata ze slov, kte-
rymi andél Gabriel zdravi Marii v Lukdsové evan-
geliu. Druhd ¢ast je stru¢né shrnuti maridnské
tradice, kterd vyuZivd jeden z tradi¢nich tituld
»~Matka BoZzi“ a prosi o jeji pfimluvu.

Nektefi (a ja téz) odiikdvdme Zdrdvas Maria
témeéf jako v transu - napfiklad kdyz se modlime
riZzenec - a vilbec se nepozastavujeme nad kré-
sou jednotlivych slov. Je to ovSem v potddku, po-
kud ndm tato starobyld modlitba i tak pfipomind,
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7e o pomoc prosime nékoho, kdo uz odeddvna
naslouchd lidskym nadéjim a touhdm.

At uz jsem dité, které prosi o pomoc ve $kole,
anebo nemocny a stary ¢lovék ,,v hodiné smrti na-
$1“, Maria nas$i modlitbu vysly$i. A modli se za ndés.

13



Modlitba riZence

RtiZenec, jedna z nejstarsich katolickych modli-
teb, je v cirkvi oblibeny asi od patnactého stoleti.
Pivodné se diky tomuto vénci z kordlkd mohli
také laici modlit spole¢né s mni$skymi komuni-
tami. (150 jednotlivych modliteb odpovidd 150
Zalmim. V kazdém , desdtku” riZence je 10 Zdra-
vast a vZdy pét desatkt tvofi postupné radostn4,
bolestnd a slavnd ,tajemstvi“. To znamend 10 x 5
x 3 =150. Pozn. red.: V fijnu 2002 papeZ sv. Jan
Pavel II. ustanovil dalSich 5 rizencovych tajem-
stvi, tzv. ,tajemstvi svétla“.)

Struéné feceno: rlizenec zacind Apostolskym
vyzndnim viry a pak se modlime Zdrdvas Maria na
kazdém z malych kordlkd a Otée nd$ na kazdém
z téch vétsich. Pfitom rozjimdme o rtiznych udé-

N

lostech (tajemstvich) z Mariina a JeZiSova Zivota.

Y

,Sofistikovanéjsi“ katolici nékdy takové rutin-
ni nebo opakujici se modlitby odmitaji. Vétici ale
mohou riZenec pouZivat mnoha zptsoby: poma-
lu rozjimat nad slovy krdsnych modliteb, ptemys-
let o Zivoté Marie a JezZiSe (kdosi jednou oznacil
rizZenec za ,Mariino fotoalbum®“) anebo opako-
vani modliteb pouzivat jako mantru ke ztiSeni,
aby se mohli hloubéji ponofit do BozZi pfitom-
nosti. Mné rtizenec pomdahd, kdyZ se mi nedafi
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soustfedit se, a zndmé modlitby, které umim zpa-
méti od détstvi, mi slouzi jako spolehlivy zdroj
utéchy.

Jak to kdysi fekla jedna postarsi Zena svému
synovi-jezuitovi: ,,KdyZ se modlim rdZenec, hle-
dim na Boha a Biih hledi na mé.“
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Maria jako patronka a spolecnice

Vétsina katolikt marianské poboznosti, zejména
rizenec, dobfe znd - nékteii jim ale mohou rozu-
meét docela Spatné.

I kdyZ md Maria v seznamu svatych bezpo-
chyby mimorddné postaveni, je dtilezité si uve-
domit, Ze se ji neklanime a nepovaZujeme ji za
rovnou Bohu. Uctivdme ji mnoha tituly: ,Matka
Bozi“, ,,nase Pani“ nebo ,blahoslavend Panna Ma-
ria“ i mnoha dal$imi. Klanéni je ale vyhrazeno jen
Bohu. KdyZ Marii prosime o pomoc jako patron-
ku (tedy jako nékoho, kdo za nds prosi), véfime,
Ze se obraci k Bohu.

Cely Mariin zivot byl sluzbou Bohu. ,Jsem
sluzebnice Pané,” odpovidd andélu Gabrielovi
(Lk 1,38). A také jeji posledni slova zaznamenana
v Pismu ukazuji na JeZiSe, kdyZ na svatbé v Kané
tikd: ,,Udélejte vsechno, co vam fekne® (Jan 2,5).
V tom v8em je ndm vzorem vérnosti a modlitby.

Svati vSak nejsou jen nasimi patrony, ale ta-
ké nasimi spole¢niky. A vidét v Marii spole¢nici
znamena pfipomenout si, Ze blahoslavend Panna
Maria kdysi byla Miriam z Nazareta, chudd ze-
na z bezvyznamné vesnice. Bilih si vybral osobu
mezi témi nejvic vytlaCenymi na okraj - zvolil
si nemajetnou, mladou, svobodnou divku Zijici
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v okupovaném regionu pod fimskou nadvlddou
-, aby byla matkou Jezi$ovi. Ona dobfte vi, co to
znamena zit na okraji. Maria se v zivoté potyka-
la s pfekvapenimi, poznala utrpeni a radovala se
z BoZiho ptisobeni.

Jednim slovem, Maria byla ¢loveék.

Az pristé vezmete do ruky riZenec nebo se
budete modlit néjakou maridnskou modlitbu,
jako tfeba Memorare - ,Pamatuj“, pamatujte, Ze
nds spojuje nejen s Pannou Marii trinici v nebi,
ale také s Miriam z Nazareta.
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