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Musím se p iznat, že v tšina p íb h , které 
v mé knížce budete íst, se opravdu stala. 

D kuji svému muži za velkorysost, s jakou 
snáší, že o n m píšu. 

D kuji Ani ce a Adélce, svým sladkým ho-
lubi kám, že m  tak obdivují, a  d lám cokoli.

D kuji svým kamarádkám Pet e, Monice, 
Kim, Gabce, Simi, Katce a Pavlín  za jejich 
vzácné p átelství, mnohé dobré rady, mnohá 
napomenutí a za to, že se mnou rády chodí 
na kafe. 

Pod kování
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Znáte tu chvíli, kdy vám roze tená knížka 
pomalu vypadne z ruky a vy se nacházíte 
n kde na pomezí mezi p íb hem a snem? 
Mn  se to stává asto. Vzniká z toho kombi-
nace roztodivných obraz  a souvislostí. Ani 
knížka, kterou práv  držíte v ruce, nebyla 
výjimkou…

Dva domy – dv  okna s výhledem do za-
hrady.

To první je velice pe liv  vylešt né, nový 
nát r na rámech, nikde ani smítko, náklad-
né t žké záv sy, na parapetu soška z n jaké-
ho vzácného kamene a tomu všemu vévodí 
masivní, bohat  tepaná ozdobná m íž.

Druhé okno je pon kud oprýskané, na  
skle sem tam šrám i otisk nosíku. Záv sy 
z lehké pruhované látky, co jí komusi hodn  
zbylo. Mezi kytkami v barevných kv tiná-
ích zbytky trochu zaprášených plastelíno-

vých zví átek, šišky, kamínky, šne í ulity… 
Ne že bych nem la ráda po ádek a ne že 

bych vám nep ála trochu toho luxusu, ale 
n co mi íká, že to druhé okno je sice mén  
dokonalé, ale zato je z n j rozhodn  lepší vý-
hled. 

A tak vám p eji, abyste se nemusely scho-
vávat za m íž nem nných pravidel i obecn  

Okno do zahrady 
Božích zaslíbení 
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správných ešení a vyhodily sošky „zaru e-
ných“ výchovných metod. P eji vám odvahu 
pro trochu nepo ádku a hodn  tv r ího myš-
lení i jednání. P eji vám, abyste m ly kuráž 
odolat nalešt ným p edstavám o dokona-
losti a trou� y si d lat v ci jinak než sou-
sedka, kamarádka, ba dokonce i maminka. 
Rozhr te t žké záv sy pochybností a spo-
lehn te se na to, že B h vám pom že vy-                                                                             
myslet ešení práv  do vaší situace. Možná 
jste si nebyly vždy jisté, zda d láte skute -
n  to pravé, ale v te, že jste-li máma, tak 
jste se rozhodn  neminula cílem. K tomuhle 
„titulu“ se B h p iznává a pro jeho obhájení 
nás vybavil.

Prost  vždycky když budete stát u okna 
svého života, zvedn te o i od trochu zaprá-
šeného parapetu, zahle te se do rozkvetlé 
zahrady Božích zaslíbení a nechte si n co 
pošeptat.

Že nevíte, jak za ít? A že je to cesta po-
n kud neprošlapaná a dobrodružná? V ím, 
že tahle knížka vám bude dobrou inspirací 
a rádcem. Vo avou kytkou na okn  vašich 
dn .

                                            Petra Eliášová
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Nedávno jsme si ve er telefonovaly s jed-
nou kamarádkou. Povídaly jsme si o ži-
vot , o d tech, o výchov , o domácnosti, 
o tom, jak to zvládáme a nezvládáme. 
O tom, co bychom si p ály, o em sníme. 
Jestli se trefujeme do skutk , které pro nás 
Pán B h chystá, jak rozumíme jeho vede-
ní a tak. Prost  takový normální rozhovor. 
Pak m  pozvala do jejich sboru do klubu 
maminek. Dostala totiž na starost sesta-
vování programu, a tak u m  objednala 
p ednášku na téma Jak p ežít mate skou 
dovolenou. Zasmála jsem se, když mi ek-
la to téma. Napadlo m , že vlastn  ani ne-
vím, jak jsem svou mate skou dovolenou 
p ežila. Tak strašn  rychle to uteklo. 

Když jsem položila sluchátko, z stala 
jsem tiše sed t ve spo e osv tlené kuchy-
ni. Holky jsou už v postelích, tou si. Jak se 
to stalo, že si samy tou? Jak to p išlo, že 
vyrostly do takové samostatnosti? Nepo-
t ebují už kojit, aby se pono ily do blaže-
ného nev domí, ani uspat lahvi kou ídké 
kaše. Nebre í, že nesedím u jejich postý-
lek, dokud neusnou. Nevyžadují dokonce 
ani pohádku na dobrou noc. Ješt  pusinku 
a p itulit, to jo. Nedá se nic d lat, jsou už 
velké. Tak strašn  rychle to uteklo. Jak já 

Strašn  rychle to uteklo
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jsem tu svou mate skou dovolenou p eži-
la? Co t m maminkám eknu?

Hlavn  musím íct, že se nedá mlu-
vit o p ežívání. Já jsem si všechny ty roky 
p kn  užila. Vychutnala jsem si tu dobu 
až do dna. To je ono! Musím jim íct, že 
d ležité je: Užít si ji.

Nebrat tohle životní období jako pro-
vizorium, jako p echodný stav, který 
chceme mít rychle za sebou. Ono to tak 
samoz ejm  je. Je to p echodný stav a bu-
deme ho mít rychle za sebou. Ale zárove  
je to stejn  plnohodnotný kus života jako 
jakékoli jiné období. Možná jen ute e nej-
rychleji ze všech.

T hotenství trvá dev t m síc . To je 
docela dlouhá doba. Dít  už sice máme, 
ale ješt  je nevidíme. Chystáme si dupa -
ky, košilky, zavinova ky. Sháníme plín-
ky a p j ujeme postýlku. P emýšlíme, 
kde budeme p ebalovat, kam dáme ko-
árek. Ale máme taky p íležitost p ipra-

vit samy sebe, své životní cíle a priority. 
T hotenstvím za íná nekone né období 
p ehodnocování. Chce se mi spát, ale dít  
pot ebuje… Cht la bych si íst, ale dít … 
Ráda bych se šla projít jen tak po obcho-
dech nebo s kamarádkou na kafe, jenže… 
nem žu. Mám totiž na práci n co d le-
žit jšího. Mám na starosti nového lov -
ka. M žu naprosto zásadním zp sobem 
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ovlivnit jeho život. Ono to v procesu má-
lokdy tak vypadá. V letu dní si lov k v -
bec nevšimne všech okolností. V b hu dní 
pozoruju jen chuchvalec úkol , inností, 
p edm t  a v t. Najednou jsem zam st-
nána v mnoha funkcích a pracovních po-
zicích. Jsem samostatnou hospodyní s po-
vinnostmi kucha ky, uklíze ky, pradleny, 
zásobova ky, nákup í, dekoratérky, snad 
i zahradnice a švadleny. Samoz ejm  jsem 
se stala kojnou, zdravotní sestrou, vycho-
vatelkou, u itelkou, cvi itelkou, here kou, 
plav icí, výtvarnicí, možná i oddílovou ve-                                                                   
doucí. K tomu všemu mám na starosti 
svou ást rodinného rozpo tu a spravu-
ji rodinný archiv. Jsem manažerkou své 
vlastní domácnosti, já ídím chod tohoto 
podniku. Mate ství se stalo mým hlavním 
zam stnáním a taky mou hlavní službou. 
Je to náro ná práce, která vyžaduje spe-
cialistku. To já jsem. Je tak trochu jedno, 
co jsem byla p edtím. Te  jsem máma 
na plný úvazek.

Každý dneska už ví, jak m že dít  
pošramotit na celý život, není-li za átek 
jeho života bezpe ný, pokojný a laskavý. 
Co specialist  je zapot ebí, když se ten 
za átek nevychytá? Dokto i, psychiat-
i, policisté, protialkoholní a detoxika ní 

jednotky, pastora ní pracovníci, v ze ská 
služba a co já vím, co ješt … T m všem 
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já maminka m žu ušet it práci, ud lám-
-li tu svou po ádn . Mezi p ebalováním, 
va ením kaši ek, taháním ko árku a p e-
vlékáním poblinkaného mimina to tak 
samoz ejm  nevypadá, ale já tady tímhle 
vším bez zbyte ných e í a n jakých oká-
zalostí buduju p íští generaci. Stavím zá-
klady nového lov ka. Pomáhám mu najít 
jeho životní ur ení a svou láskou a pé í 
betonuju citové základy jeho osobnosti. 
Ten nový lov k bude na celý život ovliv-
n n mým p íkladem. Nikdo to z n j ne-
vymaže. Vždycky bude vzpomínat, jak to 
neb ono d lala maminka. Do konce živo-
ta si bude pamatovat v ni mých buchet, 
podle chuti mých polévek bude hodno-
tit všechny polévky sv ta, mou elegancí 
bude pom ovat všechny další ženy, které 
v život  potká, podle mého vztahu s man-
želem bude budovat své manželství, po-
dle mého vztahu s Bohem se bude odvíjet 
jeho duchovní život.

Možná je to nejd ležit jší úkol mého 
života. Možná m  Pán B h nechal vy-
studovat tu vysokou školu hlavn  proto, 
abych byla dostate n  kvali� kovaná mat-
ka. Možná že to, co považuju za d ležitou 
a opravdovou práci v n jaké t íd , kan-
celá i, laborato i nebo studiu, se svým 
významem ani zdaleka nevyrovná tomu 
všemu, co d lám b hem mate ské dovole-
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né. Možná jsem kv li t mto n kolika m -
síc m na sv t …

Musím to t m maminkám íct. Aby se 
soust edily a nenechaly se obelhat. Te  je 
ten d ležitý as. Te  na tom práv  záleží. 
V bec nejde o to, jak p ežít t i nebo ty i 
roky doma s malým dít tem. Jde o to, že 
tato doba je možná nejd ležit jším asem 
naší rodiny a moje práce je nenahraditel-
ná a nedocenitelná.

Jdu se podívat na dcery. Ta mladší už 
spí. Knížku o Pipi Pun ochaté odložila 
na poli ku, v náru í svírá plyšovou ko i -
ku a tiše oddychuje. Starší práv  do etla 
kapitolu. Protahuje se a z výšky své pa-
landy mi opusinkuje celý obli ej. Musím 
jí to samoz ejm  vrátit. Zhasínám a jdu 
zapsat, co mi Pán B h pošeptal.
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Ráno jsem vstávala p ed šestou. Malá 
cht la mlí ko. I když vypila lahvi ku a pak 
si klidn  ješt  sama v postýlce hrála, ne-
mohla jsem už usnout. Nacpala jsem tedy 
prádlo do pra ky, ut ela prach na skle-
n né poli ce v koupeln  a uva ila jsem si 
kávu. Snažila jsem se být co možná nejvíc 
potichu, abych nevzbudila muže a starší 
dceru. M la bych po soukromí. Vytáhla 
jsem Bibli, ale na tení se n jak nem žu 
soust edit. Po ád mi ská e na mysl, co 
mám dnes ud lat, na co nezapomenout, 
komu zavolat, co nakoupit. Beru si blok 
a zapisuju poznámky o úkolech. Hlasi-
té volání: „Mami! Mami!“ signalizuje, že 
den už za al naplno. Desítky otázek, p á-
ní a požadavk . Sem tam n jaký telefo-
nát nebo zvonek u dve í. Snídan , nádo-
bí po snídani, hry, úklid, pov sit prádlo, 
s d tmi ven, sva inka, nádobí, hry, p í-
prava ob da, uložit d ti, sebe ne!, nádobí 
po ob d , kávu manželovi, sundat prád-
lo, vy lenit, co se nemusí žehlit, schovat, 
co se bude muset žehlit, protože d ti se 
probudily a cht jí ven, sbalit s sebou sva-
inku, pití, nezapomenout bábovky, lopa-

ti ky a kbelí ek a mokré ubrousky a idea-
listicky p ihodit knížku, t eba to p jde…

Fakt jsem tohle cht la?
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Nave er p ichází návšt va. Má nejlep-
ší kamarádka. Je svobodná, má náro né 
zam stnání – hodn  vyd lává, žije sama. 
Povídáme si, co je nového. Pohraje si 
s d tmi, má je moc ráda. Taky jim p ines-
la sladkosti. Je to jejich oblíbená teta. Daly 
jí zvláštní zdrobn lé jméno, jaké nemá 
žádná jiná z tet, co k nám chodí. P istihu-
ju se, že jí normáln  závidím. eší, jaký 
nový parfém si koupí, kam p jdou s kole-
gy na ve e i a tak. 

Cítím se vedle ní jako šedá myš domá-
cí. Já tak eším, jestli m  sousedka vezme 
autem na velký nákup do hypermarketu, 
abych to nemusela vlá et na zádech, nebo 
na které pískovišt  s d tmi vyrazíme. 
Taky co po ád va it k ob du a jak to pro-
vést s rozpo tem, aby pokryl ty nejnut-
n jší pot eby a krom  toho aspo  jednou 
za p l roku kade nici. Jak ráda bych se-
d la v tiché kancelá i, ešila náro né pra-
covní úkoly, pak šla s kolegy na ob d a pak 
v elegantním kostýmu jen tak do m sta. 
Ó, to je život…

P evaluju v hlav  r zné myšlenky a í-
kám si, jestli jsem fakt cht la být mami-
nou, co nemá nikdy na sebe as, co po ád 
jen va í, pere a uklízí. Co nenosí kabelku, 
ale kabelu a v ní ne pud enku a rt nku, 
ale dudlíky, piškoty a pleny. Tak jsem si 
to vážn  nep edstavovala, s tím jsem tedy 
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opravdu nepo ítala. Najednou si uv do-
muju, že jsme ob  zmlkly a každá se no-
íme do n jakých chmurných myšlenek. 

Usm ju se na svou p ítelkyni a ona poví-
dá: „ lov e, já ti tak závidím.“ 

Asi špatn  slyším, nebo co: „Cože 
mi…?“ 

„Závidím ti. Tv j domov, pohodu, kte-
rou máš kolem sebe. Vždycky máš uklize-
no a n co dobrého na zub. Ne ve na tebe 
žádná šéfová, práci si ídíš sama, ud láš 
si ji, jak pot ebuješ a jak chceš. Závidím 
ti, jak t  tvoje d ti milují, jak na tob  visí 
a jak je na nich vid t, že se jim v nuješ. 
Úpln  se do nich otiskuješ. D láš n co, 
co má fakt smysl. Nebo jak dokážeš být 
vždycky zajímav  oble ená. Já si p ipa-
dám vedle tebe vždycky tak nemožn , tak 
nenapln n . Strašn  bych se cht la vdát 
a mít rodinu jako ty.“ 

T eštím o i, zatímco moje p ítelky-
n  ze sebe chrlí tyto v ty. Musím taky 
s pravdou ven. 

„Víš, já p ed chvílí taky p emýšlela 
o tom, že ti závidím…“ 

Te  zase t eští o i ona: „A co, prosím 
t ?“ 

Trochu plá e, trochu smíchu, ob  
víme, že každý touží nejvíc po tom, co 
zrovna nemá. Máme se rády a žehnáme si 
navzájem do svých vnit ních boj .
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Ve er p i išt ní zub  m  napadá, že 
jsem si nedovedla p edstavit, co to obná-
ší být maminkou, ale že bych to už nikdy 
nevym nila zp t. Žiju si vlastn  docela 
báje n . Mám muže, který m  obdivuje, 
d ti, které ve mn  vidí dokonalou bytost, 
co dokáže upéct kolá , spravit panen-
ku, ušít princeznovskou róbu ze záclony, 
a dokonce odežene zlého psa. Mám svou 
vlastní domácnost, v níž jsem neomeze-
nou vládkyní. Mám spoustu nápad , jak 
z mála vytvo it mnoho… 

Vždy  já jsem vlastn  š astná.
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