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Tuto knihu vénuji
KHENCHENU THRANGUOVI RINPOCHEMU
s ldskou, oddanosti a vdécnosti
za veskerou podporu a vstticnost,

které mi za vSechna ta léta projevil.
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Klademe si za cil probudit své srdce a mysl,
a to nejen kviili vlastnimu Stésti,
ale také abychom p¥indseli prospéch, utéchu a moudrost
ostatnim zivym bytostem.
Existuje snad vznesenéjsi pohnutka?

Kdykoli se poustite do duchovnich vod, byvd moudré
védét, pro¢ to délate. Napiiklad se sami sebe muzete ze-
ptat: ,Proc¢ vlastné ¢tu tuhle novou knizku s tak zlovést-
nym nazvem Pfivitejte nevitané?“ Ctete ji proto, Ze panuji
nejisté ¢asy a vy hledate néjaké tipy, jak budouci udélos-
ti preckat bez thony? Ctete ji, abyste se dozvédéli néco
o sobé&? Doufite, Ze se tim zbavite uritych emocnich
nebo mentalnich vzorcl, které vas ptipravuji o vnit¥ni
pohodu? Nebo vam knihu nékdo dal - s velkym nad$e-
nim — avy se ho nechcete dotknout tim, Ze byste ji ani
neotevteli?

Vasi motivaci k pfeéteni této a vlastné jakékoli jiné kni-
hy miZe byt néco nebo rovnou viechno z vyse uvedeného.
V3echno jsou to dobré divody (dokonce i ten posledni).
Nicméné v tradici mahéjanového buddhismu, k niz pat-
tim, se do studia duchovnich nauk poustime s jesté hlub-
$im zdmérem, zndmym jako bédhicittd. Bédhi v sanskrtu
znamena ,probuzeny” a ¢ittd ,,srdce” nebo ,,mysl“. Klademe
si za cil probudit své srdce a mysl, a to nejen kviili vlast-
nimu $tésti, ale také abychom ptinaseli prospéch, utéchu
a moudrost ostatnim Zivym bytostem. Existuje snad vzne-
$enéjsi pohnutka?
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Buddha hlésal, Ze v8ichnilidé jsou v zdkladu dobti a mi-
lujici. Vlivem této zdkladni dobroty tu pfirozené chceme
byt prospésni i ostatnim, zejména pro své nejblizsi a pro
ty, ktefi se nachazeji v nejvétsi nouzi. Pal¢ivé si uvédomu-
jeme, Ze nds druzi potfebuji a Ze nds pottebuje i spole¢nost
a cela planeta, obzvlast v dnesni dobé. Touzime délat vie,
cojevnasich silach, abychom zmirnili strach, vztek a pocit
ztraty pevné pidy pod nohama, které v soucasnosti suzuji
tolik z nds. JenZe na§ dobry umysl se ¢asto mine u¢inkem,
protoze se ndm do cesty postavi vlastni zmatek a zako-
tenéné navyky. Slycham, jak lidé #ikaji: ,,Chtéla jsem po-
méhat rizikovym pubertikam, tak jsem vystudovala §ko-
lu, prosla vycvikem a zadala délat v socidlnich sluzbach.
Za dva dny uz jsem vét$inu téch spratkd nenavidéla! Padl
na mé pocit,Pro¢ prosté tyhle klacky neposlat k ¢ertu a ne-
najit néjaké hodnéjsi déti, které budou spolupracovat?*.
V tu chvili jsem si uvédomila, Ze si ze véeho nejd¥iv musim
udélat poradek v sobé.”

Bodhititta — probuzené srdce — za¢ina ptdnim osvobo-
dit se od vieho, co ndm brani poméhat ostatnim. P¥ejeme
si opustit zmatené myslenky a skodlivé vzorce, které za-
kryvaji nasi vrozenou dobrotu, abychom nebyli tak popud-
livi, ustradeni a zasekli ve starych kolejich. Uvédomujeme
si, Ze ¢im vic se dokdZeme oprostit od svych neuréz a zlo-
zvykd, tim vic se zvlidneme vénovat oném pubertakim,
vlastni rodiné, $ir§imu spolefenstvi i nezndmym lidem,
které potkdme. I nadale miizeme uvnit¥ prozivat intenziv-
ni pocity a reakce, ale kdyZz vime, jak s emocemi pracovat,
aniz sklouzneme k nau¢enym ne$vartm, dokdzeme byt

11



12

Pema Chédrén

s druhymi skute¢né naplno. A i kdyZ jim zrovna nemuze-
me pomoct nijak zasadné, budou citit nasi podporu, coz
ve skute¢nosti vibec neni malo.

Na za¢atku bodhi¢itta stoji aspirace, ale tim to nekonéi.
Bodhicitta predstavuje také zavazek. Zavazujeme se délat
vSechno pro to, abychom se zcela osvobodili od veskerych
forem zmatku, nevédomého chovéni a utrpeni, protoze
jinak tu pro své blizni naplno nebudeme. Nasim nejvys-
$im zavazkem je, teceno jazykem buddhismu, dosdhnout
»osviceni®. To v podstaté znamena védét, kym skuteéné
jsme. KdyZz dosdhneme osviceni, zcela si uvédomime svou
nejhlubsi podstatu, kterad je laskava, tolerantni a napo-
mocnd druhym. Budeme si tim jisti bez nejmensich po-
chyb a uz pro nis nebude navratu. V takovém stavu bu-
deme vladnout tou nejvét$i moznou moudrosti a umem,
diky nimZ budeme ostatnim ku prospéchu a dopomtzeme
k probuzeniijim.

Abychom zivazku bédhi¢ittd dostdli, musime své srdce
a mysl poznat do téch nejzazsich koutt. To neni jen tak.
S nejvyssi pravdépodobnosti to bude zahrnovat ¢teni knih,
naslouchdni mistram a hluboké rozjiméani nad podstatou
uceni. Mimo to se toho o sobé spoustu dozvime, kdyz bu-
deme pravidelné provadét jednoduchou meditaci vsedé.
V zavéru knihy jsem zatadila zdkladni medita¢ni techni-
ku, kterou vyuzijete kdekoli. A nakonec musime své roz§i-
fujici se poznani ovérovat a t¥ibit tim, Ze ho budeme sami
zit, ze ho uplatnime v situacich, ve kterych se pf¥irozené
vyskytneme. Jakmile se bédhi¢itta stane uréujicim prin-
cipem na$eho kazdodenniho Zivota, véechno, co udélime,
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bude mit sv{j vyznam. Nase existence ndm bude p#ipadat
neskute¢né bohatd. Pravé proto je velmi smysluplné zvé-
domovat si bodhi¢itta co nej¢astéji.

Nékdy onu nddhernou motivaci k bédhicitta pocituje-
me bez vétsiho usili. Ale kdyZ na nas padne tzkost nebo
jsme zahledéni jenom do sebe, kdyZ trpime nizkym sebe-
védomim, zd4 se, jako by ndm bédhicitta zmizela z dohle-
du. Jak se v takovych chvilich povznést na duchu, aby-
chom v sobé onu odviznou touhu probudit se ve prospéch
ostatnich opét vyvolali? Jak silou vile vzpruzit svou mysl,
kdyz se ustragené kr¢i v koutku?

Jednu techniku promény mysli, kterou dodnes pouZi-
vam, mé naudil m@j hlavni uéitel Chégjam Trungpa rin-
poche. Nejprve si vybavite néjaky smutné dojemny vyjev
nebo ptibéh, néco, z ¢eho vam srdce samo od sebe roztaje
a spoji vas to s tézkym lidskym tdélem. Mozna nékomu,
koho mate velmi radi, nedavno zjistili rakovinu nebo ne-
vylécitelnou nemoc. Nebo nékdo jiny, na kom vam zalezi
a kdo byl zavisly na drogéch ¢i alkoholu, se uz dlouho drzel
nad vodou, ale pravé do toho zase spadl. Nebo vas blizky
ptitel utrpél pal¢ivou ztratu. Mozna jste se v obchodé stali
svédky néjakého smutného vyjevu, t¥eba bolestné scény
mezi rodi¢em a ditétem. Nebo si vzpomenete na tu bezdo-
movkyni, kterou vidate pokazdé po cesté do prace. Nebo
vas moznd zasahla néjakd zprava v novinach, naptiklad
zminka o hladomoru nebo deportované rodiné.

Trungpa rinpoche fikdval, Ze jiskru bodhicitta v sobé
zazehneme tehdy, kdyZz ,za¢neme se zlomenym srdcem®.
Utikani pted bolesti — svou i druhych - nikam nevede.
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Nikdo nechce trpét, ale vétdina z nds jedna zpusobem,
ktery v8echno jenom zhorsuje. KdyZ se uzavieme pted zra-
nitelnosti vlastni véemu Zivému - coz zahrnuje i zranitel-
nost nas samych -, odtrhne nés to od celistvého prozitku
Zivota. Nas svét se scvrkne. Jakmile se nasi hlavni starosti
stane vyhledavani pohodli a vyhybéni se nepohodli, za¢ne-
me se citit oddélené od ostatnich lidi, coz snadno pteros-
te v to, Ze je zatneme vnimat jako hrozbu. Obalime se siti
strachu. A kdyz takovy ptistup zvoli dostatek lidi a statd,
vysledkem je komplikovana celosvétov situace plnd svaru
a utrpeni.

Vynakladdme obrovské tsili, abychom své srdce uchra-
nili pfed bolesti, a to nas stale dokola zranuje. Dokonce
ikdyz si uvédomime, Ze ndm to vibec neprospiva, zbavu-
jeme se toho zlozvyku velmi obtizné. Clovék to ma zkratka
v povaze. Jakmile v sobé oviem rozdmychame bédhicit-
ta, oné zhoubné tendenci se vzepteme. Misto abychom se
od bolesti odvraceli, nasbirdme odvahu podivat se na sebe
i okolni svét zpfima. Misto aby ndm svét nahdnél hrizu,
pfijmeme sviij nekone¢né bohaty Zivot se viim viudy.

Spojeni s bédhicittd navdZzeme tak, Ze si dovolime pro-
zivat emoce v syrové podobé, aniz se nechdme pohltit
myslenkami ¢i interpretacemi, kterymi je optddame. Na-
ptiklad kdyz se citim osameéle, miZu se na sebe zlobit nebo
muzu fantazirovat o tom, jak by bylo krasné s nékym tra-
vit ¢as. Ale zarovenn mam pt¥ileZitost se na pocit osaméni
prosté napojit a zjistit, ze bédhicitt4 je ptimo v jeho sttedu,
v mém vlastnim kiehkém srdci. MiiZu si uvédomit, Ze ma
osamélost se ni¢im nelisi od osamélosti, kterou zazivaji
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véichni ostatni lidé na planeté. Stejné tak i dalsi nevitané
emoce - tfeba kdyz si ptipaddm odstr¢ené nebo kdyz mé
nékdo nepravem osoluje — mé mohou propojit se viemi,
kteti trpi podobné.

Kdyz je mi trapné, kdyz se citim jako b#idil, kdyZ mam
dojem, Ze je se mnou néco od zdkladu $patné, piebyva
ve viech téchto pocitech bddhicitta. Kdyz $lapnu vedle,
kdyz neudélam, co jsem si stanovila, kdyz mam pocit, Ze
jsem vSechny zklamala — v takovych chvilich mdm moz-
nost napojit se na své probuzené srdce. Pokud se skute¢né
setkdm se svou zavisti, vztekem ¢i predsudky, ocitnu se
v kzi veskerého lidstva. Pak uz touha procitnout, abych
svétu ulevila od utrpeni, pfijde sama od sebe.

Déjiny jsou plné lidi, ktet{ svou vrozenou dobrotu a od-
vahu zdarné odhalili daslednou praxi. Nékteti z nich jsou
slavné nabozenské osobnosti, ale vétsinu znd malokdo,
jako tfeba mého ptitele Jarvise Masterse, ktery uz vic nez
tticet let sedi v kalifornské véznici. Pokazdé se nam ale ne-
bude chtit nisledovat jejich ptikladu a nebojicné jit proti
proudu. Nage sebevédomi bude kolisat jako pfiboj. A u¢eni
nas nikdy nenabdda, abychom si ukousli vétsi sousto, nez
dokdzeme snist. Jak se oviem na$e schopnost zlstavat
s vlastni bolesti i trdpenim svéta bude prohlubovat, sami
sebe pfekvapime, jak v nds postupné poroste kuraz.

Diky praxirozvijeni zlomeného srdce sikousek po kous-
ku vybudujeme silu a schopnost unést ¢im dal vétsi btime.
Trungpa rinpoc¢he - ktery v pfitomnosti utrpeni dokazal
setrvavat obdivuhodnou mérou - si ¢asto ptipominal dav-
ny z4Zzitek, kdyZz mu bylo asi osmlet. Stal v Tibetu na st¥ese
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kl4stera a najednou zahlédl skupinku malych chlapct, jak
kamenuji $téné. Ackoli byli pomérné daleko, jasné vidél
vydésené psi o¢i a slysel kluci¢i smich. Délali to jen tak pro
zabavu. Rinpoche chtél to §téné zachranit, ale nevédél jak.
Po cely zbytek Zivota mu stacilo, aby si ten vyjev vybavil,
a v srdci mu vyvstala silna touha odleh¢it svétu od utrpe-
ni. Vzpominka na pejska dodavala jeho touze po probuzeni
na naléhavosti. Pravé to ho den za dnem pohénélo, aby se
svym zivotem naklddal co nejlip.

Vétsina z nas se tim ¢i onim zpisobem snazi konat
dobro. To je ptirozeny dusledek nasi vrozené dobroty.
Jenze nase pozitivni pohnutky se ¢asto misi s dalsimi
faktory. Kuptikladu existuji taci, kteti chtéji pomahat,
protoze ze sebe maji $§patny pocit. Spoléhaji na to, Ze se
tak ukdZou v lepsim svétle, doufaji, Ze si §plhnou v ocich
ostatnich, a z toho potom ¢erpaji ztracenou sebetuctu.
Na zakladé dlouholetych zku$enosti s Zivotem v riiznych
komunitach mazu fict, ze tito lidé casto dosahuji ne-
uvéfitelnych vykont. Ostatni pak tikaji ,Maria toho udé-
14 za Sest zenskych“ nebo ,Kdyby tak vsichni byli jako
Jordan“. V. mnoha ohledech chcete mit pravé takové lidi
v tymu. JenZe zaroven plati, Ze se patrné k probuzeni
viubec neptiblizuji. VSichni nejspi§ zname nékoho, kdo
si stézuje: ,Tak ja se furt snazim a snazim, ale nikdo mi
nikdy nepodékuje!“ Takovy druh frustrace je zndmkou
toho, ze pod povrchem buji problémy, kterym se nedostava
pozornosti.

Jini se mohou druhym upomahat a pracuji dnem i noci,
ale jejich nejsilnéjsi motivaci je hlavné mit pofad co délat,
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aby se nemuseli zabyvat vlastni bolesti. Nékteré pohani
predstava, ze jsou ,hodni®, kterou jim vstipili jejich rodi-
¢e nebo kultura. Nékteré zene vpfed domnéla povinnost
nebo pocit viny. Dalsi konaji dobro proto, aby se vyhnuli
potizim. Jeté jini se Zenou za vyhlidkou budouci odmény,
v tomto Zivoté nebo tfeba az po ném. A pak jsou dokonce
taci, kteti pachaji dobro ze vzteku, zatrpklosti nebo potte-
by ovladat.

KdyZ pozorné nahlédneme do svého nitra, pravdépo-
dobné zjistime, Ze s nasi upfimnou touhou poméhat dru-
hym se prolinaji pravé pohnutky takového druhu. Neméli
bychom si to p#ili§ vyéitat, protoze viechny tyto motivace
vychazeji z ptirozené lidské tendence vyhleddvat Stésti
a chrénit se pted bolesti. Brani ndm nicméné v tom, aby-
chom se tésnéji propojili se svym srdcem i srdcem ostat-
nich lidi. A pak je téZké pomahat druhym jakymkoli hlub-
$im zpisobem.

Naproti tomu motivace bédhicittd vede k hlubokym
a dlouhotrvajicim vysledkim, protoze tehdy chapeme, kde
utrpeni, které viddme, o ném? slychdme a jez ¢as od ¢asu
sami zakou$ime - krutost, hlad, strach, tyrani a nésili,
které suzuji lidstvo, zvifata i samotnou planetu. To vSech-
no do jednoho vyvéra z emoci jako nenasytnost a agresivi-
ta, které pro zménu plynou z nepochopeni toho, Ze v jadru
jsme v8ichni dob#i. Tato nevédomost lezi v zdkladu veske-
rého utrpeni. Skryva se ve vem, ¢im sobé i druhym ubli-
zujeme. Kdyz v sobé probouzime bédhititts, zavazujeme
se pfekonat vSechno, co zastird nas$i vrozenou moudrost
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a dobrosrde¢nost a co ndm bere ptirozenou schopnost sou-
citit s ostatnimi a byt jim ku pomoci.

Procitnuti viéi své pravé podstaté nenastane pres noc.
A ikdyz uz se zatneme probouzet a zjistime, ze dokdze-
me druhym pomahat vic a vic, musime se smitit s tim, Ze
ne vzdy néco zmuzeme — alespoii ne hned. Prosté si p¥i-
znejme, ze to tak je, aniz se budeme vymlouvat nebo pro-
padat lhostejnosti. Bezpocet lidi a zvifat pravé ted trpi,
ale kolika z toho utrpeni mizeme zabranit? Pokud stoji-
me na sttese kldstera a vidime, jak néjaci kluci kamenuji
§téné, moznd v tom okamZiku nemutZeme délat nic vic,
nez nechat o¢i oteviené a dovolit, aby probihajici tragédie
prohloubila nasgi bédhicittd. Pak se mizeme zadit zajimat,
co lidi k ubliZovani zvifatim vlastné vede. Misto abychom
chovani téch chlapct vnimali jako néco nepochopitelné
ciziho, mtZeme po jeho kotfenech zapéatrat v sobé. Ned#i-
m4 agresivita ¢i zaslepenost, které za takovymi ¢iny stoji,
i v nasem srdci? Kdyz takto objevime sty¢ny bod, tak moz-
na az se pristé setkdme s néé¢im podobnym, dok4dzeme lépe
komunikovat. A jakmile si plné uvédomime svou pravou
podstatu, miZeme na ostatni mnohem snize zapusobit.
Ale i tehdy zvladneme pomoct jen do takové miry, do jaké
nam to dovoli okolnosti.

Proto kdyZ v sobé probouzime b6dhi¢itta, méjme na pa-
méti, ze nas ¢eka dlouha cesta. Pijdeme po ni roky a bude
nas to stat ohromné usili a spoustu trpélivosti. Idedlem
bédhicitta je pomoct kazdé bytosti na svété poznat svou
pravou podstatu. Jestli mdme mit §anci na uspéch, mu-
sime nejprve sami dosdhnout osviceni. Postupujme pf#i
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tom krok za krokem a délejme viechno pro to, abychom
si svou aspiraci a zdvazek udrzeli v radostnych i obtiznych
chvilich.

Nezapominejte prosim p#i ¢teni této knihy na 8irsi
kontext bodhicitta. Tak si z ni odnesete mnohem vic, nez
kdybyste ji Cetli jen jako intelektualni zalezitost. Pokud
zalnete se zlomenym srdcem - srdcem, které touzi po-
mahat ostatnim -, moZna vam knizka néco skute¢né da.
Mezi véemi témi slovy muze byt jeden odstavec nebo jedna
véta - snad dokonce takova, u niz bych to sama necekala -,
které vam pfesné sednou. Cosi mozna zméni zpusob, ja-
kym se divate na svét kolem sebe, a opravdu vas to p¥iblizi
k tomu, abyste svétu odleh¢ili od utrpeni.

Uvedend uéeni nejsou jenom z mé hlavy. Je to pokus
predat vdm moudrost, kterou jsem obdrzela od svych uci-
telt a kterou oni p¥ijali zase od vlastnich mistri a tak dal,
v linii mudrci, ktera se tdhne tisice let do minulosti. Kdyz
k u¢enim ptistoupite se zdmérem bodhicitta, budou jako
bezedna studna plna vody. Pokud jsme opravdu ve spoje-
ni s touhou pomahat ostatnim a pokud tomuto cili zasvé-
time Zivot, miZeme se povazovat za ty nej$tastnéjsi lidi
na Zemi.
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