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Suroviny

Vyroba domicich vin a likérii je zaleZitost, pii které se snoubi pfijemnd viing, chut a 1é-
¢ivé sila kofeni s bylinkami. Tento proces je celkem snadny na pfipravu, a jesté pfi ném
muzeme véemozné experimentovat se skladbou ¢i vybérem surovin i kombinaci piisad.
Ziskime tak nepfeberné mnozstvi variant, které obohati nas pitny rezim a jidelnicek
ve vSech ro¢nich obdobich.

Zikladnimi surovinami na vyrobu lé¢ivych népoji jsou alkohol, aromatické pfisady —

byliny, divoké plody, ovoce, zelenina, kofeni a sladidlo.

Prvotni pfisadou pro vyrobu likéru je alkohol. Ten vznika pfirodnim kvasicim pro-
cesem neboli fermentaci, kdy drobné mikroorganismy méni pfitomny cukr na oxid
uhlicity a alkohol. Samotny likér se pak pfipravuje louhovinim rostlin ¢&i jinych su-
rovin v lihu. Skladb¢ likéru se meze nekladou, mizeme pouzit prakticky vse, co lze
macerovat — byliny, kofeni, ovoce, zeleninu, plody. Vyhodou alkoholu je pfedevsim
to, Ze z aromatickych pfisad vytdhne téméf vSechny 1é¢ivé a vyzivné latky, které per-
fektné zakonzervuje, jednoduse feceno ,v lihu se nic nezkazi, a uzivani je pak velmi
praktické a jednoduché.

Vino je alkoholicky népoj, ktery vznika technikou kvaseni mostu z plodii vinné
révy. Bylinné vino se pak pfipravuje macerovinim rostlin a dalsich pfisad pfimo v ném.
Na vyrobu muzZeme pouzit viechno, co se dd louhovat — rostliny, kofeni, plody, ovoce,
zeleninu. Alkohol vytihne z ingredienci vyZivné i 1é¢ivé latky, ty se smisi s u¢innymi
slozkami samotného vina a poté je mirné zakonzervuje. Bylinné vino skladujeme v led-

nici a jeho trvanlivost je cca 1 rok.

Hrozny obsahuji vitamin C, skupinu vitamina B, mangan, draslik, Zelezo, hof¢ik, vlak-
ninu, glycerol. Slupky tohoto ovoce jsou cenné predevsim kvili flavonoidu — resveratrolu,
ktery zvy$uje hladinu prospésného HDL cholesterolu v krvi a rozklada latky, které
tvofi pfedstupen tukovych usazenin v cévich, dile vyrazné posiluje cely organismus a je
prevenci i doplitkovou lécbou civilizaénich onemocnéni véetné rakoviny. Cervené vino

obsahuje az 100x vice resveratrolu nez bilé.



Létky obsazené v bobulich vinné révy posiluji imunitni systém, vitalitu, celkové
regeneruji organismus. Také urychluji priichod mo¢i ledvinami, moc¢ovym méchytem
a mocovymi cestami, vyplavuji bakterie a snizuji tak pravdépodobnost zanéta ledvin
a mocového méchyte. Toto ovoce rovnéz mirni p¥iznaky pfedmenstruaéniho syndromu.
Fruktéza obsazend ve vinné révé mirné zvedd hladinu cukru v krvi, tim pomahd pii
vyCerpani, unavé, nervozité a vnitfnim neklidu. Toto ovoce rovnéz zpomaluje starnuti,
procesy degenerace mozku nejen vSeobecné, ale i u konkrétnich nemoci, jako je naptiklad

Alzheimerova choroba.

Na vyrobu lé¢ivého ndpoje je nezbytné pouzivat kvalitni pfisady. Nejsilnéjsi ac¢inky maji
Cerstvé rostliny a plody. Pokud nemdme moznost si je sami nasbirat, miZeme pouzit
i ingredience susené, jen je potfeba u nich zménit pomér: 4 IZice Cerstvé rostliny, plodi,

ovoce {i zeleniny se rovnaji 2 1zicim susené rostliny, plodu ¢ zeleniny.
Pti sbéru bylinek je dilezité dodrzovat nékolik pravidel:

rostliny a plody sbirdme daleko od rusnych silnic a toviren

lé¢ivky nikdy nesbirdme do igelitovych tasek ¢ mikrotenovych sicka, idedlni je
proutény kosik ¢i litkova taska

dary pfirody sbirime za suchého pocasi, ne v desti nebo kritce po ném

kvéty sbirdme za plného slunce, v tuto dobu je jejich 1é¢iva sila nejsilnéjsi

pii sbéru se chovdme k rostlindm, stromim a kefim s tGctou a ldskou

Zelenina je vyznamny zdroj mineralnich latek, vitamind, vldkniny. Jsou v ni obsazeny
i dalsi dalezité ochranné litky, které podminuji spravnou funkci jednotlivych organt
a systémil. Ani ovoce nemuze z hlediska obsahu mineralnich litek zeleniné v Zddném

pfipadé konkurovat.

Ovoce je pfirodnim zdrojem ochrannych latek, které potfebujeme denné pro své zdravi.
Ve své riznorodosti zabezpecuje ovoce cely komplex vitamind, minerédlnich litek, vldkniny
a dalsich vitdlnich slozek, které vyrazné pfispivaji k silné obranyschopnosti organismu.



Plody planych dfevin patii mezi velmi cenné dary pfirody diky obsahu cennych litek
a maji blahodarné ucinky na nase zdravi. Mezi divoké plody patfi bez cerny, dfistal, diin,
rakytnik, jefabina, ipek, hloh, jalovec, trnka...

Kofeni se lisi kvalitou a obsahem d¢innych litek. Ja upfednostiiuji po domécku vy-
péstované a ususené kofeni nebo kupované v bio kvalité. Bio kofeni pochézi vyhradné
z ekologického zemédélstvi a neobsahuje zbytky skodlivych chemickych postfiki a hnojiv.
Dale se do ného nesmi pfidavat zadné latky zvyraznujici aroma, barvu a chut. Na rozdil
od bézné prodivaného kofeni je plné vitilnich a 1é¢ivych litek. Je to dino i tim, Ze nesmi
byt béhem vyroby ozafovino. Takové kofeni je pak opravdovym lékem!

Pii pripravé likérti mizeme pouzivat kromé zndmého bilého cukru i cukr titinovy. Tento
tmavy cukr pfedstavuje o trosku zdravéjsi variantu slazeni, béhem vyroby nebyl ochuzen
o melasu (pfirodni zdroj vitamin®, mineralt a aminokyselin) a vybélen. Tmavy cukr také
dava likéram intenzivnéjsi barvu a karamelovou chut.

Véeli med je pro ¢lovéka nejpfirozenéj$im sladidlem a vlastné i lékem. Obsahuje
jednoduché cukry, pfedevsim glukézu a fruktézu, bilkoviny a aminokyseliny. Z vitami-
nti je bohaty na C, A, B1, B2, B6,B12, D, K, E, dile obsahuje flavonoidy, karotenoidy,
organické kyseliny. Z mineralnich ldtek a stopovych prvki jsou to draslik, fosfor, vépnik,
sodik, chlor, Zelezo, kiemik, hot¢ik, méd, sira a selen.

Med pomihi pfi zazivacich problémech, snizuje bolestivost peptickych viedd, pod-
poruje regeneraci jaterni tkdné a pfirozenou stfevni peristaltiku. Rovnéz poméhd pii
stavech vycerpdni, rekonvalescenci po nemocech, posiluje ¢innost srdce, snizuje vyskyt
kardiovaskuldrnich chorob. Jeho hustd sirupova konzistence je vybornd na zklidnéni
podrdzdéného krku a hlasivek. Také celkové zklidriuje nervovy systém, posiluje obrany-
schopnost organismu. Med ma i silné protizanétlivé piisobeni a je aktivni proti bakteriim,
z nichz jsou nékteré odolné viici antibiotikim. Med piisobi proti kvasince Candida albi-

cans, salmonele, bakteriim Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus, Escherichia coli.

Nejhorsi volbou slazeni jsou uméla sladidla. Pfedevsim aspartam, E951, E952 aj.
Aspartam se skldda ze ti{ slozek, a to z kyseliny asparagové, fenylalaninu a metyl-



alkoholu. Tyto latky se v téle pfeménuji, napiiklad metylalkohol na formaldehyd a pak

na kyselinu mravendi.

Formaldehyd je karcinogen tfidy A. Fenylalanin a kyselina asparagovi jsou bez asistence
ostatnich aminokyselin obsazenych v proteinech toxické. Kyselina asparagova zptsobuje
u pokusnych zvifat poskozeni mozku. Vysledek FDA testt, jimz byl aspartam podroben,
uvadi nasledujici symptomy: sniZeni citlivosti, otupélost, bolesti riznych druhd, zdvrate,
zvraceni, buseni srdce, izkost, nespavost, rist novotvara.

Vyzkumnici v Massachusettském technologickém institutu zkoumali osoby trpici
epileptickymi zdchvaty, které se objevily pravé v dusledku pozivini aspartamu. Jejich
kone¢nd zprava je opravdu varujici — naptiklad fenylalanin v ném obsazeny sniZuje prah
citlivosti mozku vii¢i zdchvatim a blokuje produkci serotoninu — hormonu §tésti, zvysuje

vyskyt leukémie, nidor na mozku, rakoviny jater a plic.

Jak pripravit liker a bylinné vino

Samotna piiprava je v podstaté velmi jednoduchd. Vsechny ingredience dle jednotlivych
receptt se smichaji, nechaji se néjakou dobu odpocivat, nakonec se vyluh prefiltruje

a mizeme podavat.
Co budeme potiebovat na vyrobu bylinného likéru:

idedlné kvalitni palenku — lih, ovocny destildt, ale miizeme pouZit i reznou, boro-
vicku, rum

1é¢ivky, plody, ovoce, zeleninu, kofeni

cukr ¢ med

sklenénou, dobfe uzaviratelnou lahev

jemné sitko

sklenici s uzavérem

Postup:

Lécivky, plody, ovoce ¢i zeleninu dle receptu oplichneme pod tekouci vodou, pfidime
ostatn{ piisady a vie zalijeme alkoholem. Dilezité je, aby vSechny ingredience byly po-
nofené pod hladinou destildtu. Poté sklenici dobfe uzavieme a vée nechime 14 dni na
klidném misté louhovat. Doporucuji dél od elektrosmogu — mobild, PC, elektrobudiki.

Nesmime zapomenout 2x denné protiepévat, aby se uvolnily 1é¢ivé latky. Po uplynuti



této doby pfecedime pies jemné sitko, hotovy likér nalijeme do alkoholem vyplidchnuté
sklenéné lahve, dobfe uzavieme a uschovime v lednici. Pfed uzivinim dobfe protfepeme.

Bylinny likér md dlouhou trvanlivost, vice nez 5 let.
Co budeme potiebovat na vyrobu bylinného vina:

kvalitni Cervené nebo bilé vino
1é¢ivky, plody, ovoce, zeleninu, kofeni
sklenénou, dobie uzaviratelnou lahev
jemné sitko

sklenici s uzavérem

Postup:

Lécivky, plody, ovoce, zeleninu dle receptu oplichneme pod tekouci vodou, pfidime
ostatni pfisady a vse zalijeme vinem. D1leZité je, aby véechny ingredience byly ponofené
pod hladinou. Poté sklenici dobfe uzavieme a vSe nechime 14 dni na klidném misté
louhovat. Doporucuji dédl od elektrosmogu — mobilt, PC, elektrobudikii. Nesmime
zapomenout 2x denné protiepévat, aby se uvolnily 1é¢ivé latky. Po uplynuti této doby
pfecedime pres jemné sitko, hotové vino nalijeme do alkoholem vyplichnuté sklenéné
lahve, dobfe uzavieme a uschovime v lednici. Pfed uzivinim dobfe protfepeme. Bylinné

vino vydrzi cca 1 rok.

Lécivé latky v rostlinach a plodech

Antioxidanty jsou latky, které omezuji negativni ptisobeni volnych radikéld, coz jsou
agresivni molekuly obsahujici kyslik, které vznikaji v téle pfi oxida¢nich procesech.
Radikély mohou narusit bunénou membranu. Zivnou pidou jsou pro né nejriznéjsi
vlivy Zivotniho prostiedi. Pokud se radikély pfili§ rozsifi, télo se jim nedokdze ubrdnit
a mohou vyvolat rakovinu. Flavonoidy, antokyany, antioxidanty jsou schopny negativni
vliv radikald omezit.

Mezi antioxidanty patfi vitaminy A, E, C, B3, karotenoidy, antokyany, flavonoidy,
téisloviny, selen, zinek, méd, germanium, mangan, taurin. Tyto litky vyrazné a cilené
piispivaji k ochrané obranyschopnosti organismu, regeneruji, harmonizuji, zpomaluji

starnuti, podporuji celkovou vitalitu i psychickou pohodu.



Antokyany jsou silnd pfirodni barviva (obvykle modrd, Gervend a fialovd), kterd najdeme
pfedev§im v ovoci, divokych plodech (bortuvka, arénie, ¢erny rybiz, malina, lesni jahud-
ka, ostruzina, viSen, tfeseti, hroznové vino...). Patfi k flavonoidim. Maji sirokou skdlu
lé¢ivych, posilujicich i regenera¢nich Gcinki na cely organismus. Prospivaji imunitnimu
systému, silném zraku, jsou prevenci i dopliikovou lécbou vSech oc¢nich potizi, pfiznivé

pusobi na srdce, ¢innost cévniho a Zilniho systému, krvetvorbu, jétra, ledviny.

Enzymy jsou biokatalyzitory, molekuly bilkovin, které fidi biochemické reakce. Po-
méhaji ndm potravu stravit a pfijmout do krve. Jsou velmi tzce spjaty s ¢innosti kazdé
molekuly lidského organismu, ale také rostlin a ostatnich forem Zivota. Enzymy jsou
velmi citlivé na teplotu vy$si nez 45 stupnt Celsia. Pfi teploté vyssi nez 54 stupni
Celsia zanikaji.

Flavonoidy neboli bioflavonidy jsou latky (je jich cca 60 druhi) podobné vitaminim.
Najdeme je pfedevsim v ovoci i divokych plodech (bortvka, arénie, trnka, rakytnik, mo-
ruse, ostruzina, hroznové vino), zeleniné i 1é¢ivkach, které vykazuji silné antioxidaéni pu-
sobeni a celkové velmi blahodarné pisobeni na cely nas organismus. Lé¢i ho, regeneruj,
vyZivuji, pomdhaji posilovat imunitni systém, ptsobi jako prevence civiliza¢nich nemoci,
onkologickych potizi, podporuji ¢innost mozku, krvetvorbu, pruznost cévnich a zilnich
stén, ¢innost srdce, jater, ledvin, plic, stfev. Dile maji pfiznivy vliv na zrak, pokozku,

nehty i vlasy. Nesmime rovnéz zapomenout na piiznivé pisobeni i na emoc¢ni sféru.

Rostliny uvoliiuji tékavé 1é¢ivé latky, jejichz soucdsti jsou fytoncidy (fyton — rostlina,
cid — schopnost likvidovat jiné organismy). Jsou to velmi G¢inné latky s antibiotickym,
antivirovym a antimykotickym ptsobenim.

(Viry jsou mikroorganismy, které mohou vyvolat rizna infekéni onemocnéni,
bakterie jsou jednobuné¢né organismy, které mohou pfi pfemnozeni vyvolat onemoc-
néni, ale jsou i soucdsti bézné fléry kize, stiev, sliznic v lidském organismu. Plisen

neboli mykéza je onemocnéni zpiisobené houbami — plisnémi a kvasinkami.)



Mimo této obranné schopnosti proti bakteriim maji fytoncidy schopnost Eistit
vzduch a snizovat mnozstvi skodlivych pfimési v ném obsazenych (pyly, kouf, smog)

cestou pohlcovdni, imobilizace ¢i srdzenim.

Beta glukan je unikétni pfirodni polysacharid, ktery mé vyrazné 1é¢ivé a posilujici u¢inky
na cely organismus. Najdeme ho nejcastéji v houbach (hliva Gstfi¢nd, Zampion, chaga,
reishi, shiitake).

Beta glukan ma klicovou roli pfi 1é¢bé onkologickych nemoci, spousti celou fadu
autoimunitnich procest, podporuje detoxikaci téla, pfi chemoterapii a ozafovini uéinné
chréni zdravé buriky, zlepsuje vstfebdvini vitamind do organismu, usnadriuje néslednou
rekonvalescenci. Imunomodulator beta-1,3-D-glukan posiluje imunitni systém, chrdni
zdravé bunky pfed poskozenim, dod4 vitalitu, posiluje ¢innost jater, ledvin. Zklidiiuje
nervovy systém, pomahd pfi stresu, neklidu, psychickych obtiZich, nespavosti. Zlepsuje
innost srdce, krevniho ob&hu, udrzuje zdravou hladinu krevniho cukru i cholesterolu.

Pusobi protialergicky.

Hoft¢iny, zvané také amara, jsou latky, které pfiznivé pisobi na ¢innost celého traviciho
ustroji (zaludek, jatra, Zlu¢nik, slinivka bfi$ni). Posiluji ¢innost téchto orgdnti, podporuji

tvorbu a vylucovani travicich §tav, zludi. Prospivaji také peristaltice.

Karotenoidy jsou pfirodni barviva obsazend v ovoci, zelening, plodech, kterd maji silné
antioxidalni pusobeni, vyZivuji organismus, posiluji imunitni systém, prospivaji zraku,
srdci, krevnimu obéhu, jsou cilenou prevenci a dopliikovou 1é¢bou vsech civiliza¢nich

onemocnéni.

Mineriélni latky jsou slozky potravy, které vyrazné posiluji organismus, jsou dilezité pro

litkovou vyménu a prevenci véech zdravotnich neduhil.



srdce, svaly, zazivaini, odvodnéni, snizuje krevni tlak, prevence infarktu a moz-

kovych piihod.
kosti, zuby, nehty.

spravnd ¢innost srdce, svalii, mozku, nervového systému, Gnava, celkové vycer-

pani, t€hotenstvi, snizuje krevni tlak, astma, menstruaéni kiece, cukrovka.
metabolismus tukd, slinivka, jatra, krevni cukr, cholesterol.

stav kosti, zubu, nervové funkee, svaly, srdzlivost krve.

§titnd Zzlaza, kosti, metabolické procesy, chemoterapie®, imunita.

kosti, cévy, kolagen, pokozka, vlasy, nehty, zuby.

kosti, zuby, tkdng, pohlavni hormony, ochrana pfed poskozenim volnymi ra-
dikaly.
krvetvorba, kosti, zuby, plodnost, podpora vstiebavini Zeleza z potravy, tvorba

vazivové tkdné, cévy, zily, slachy, nervy, krevni srézlivost.

chrini bunky pfed poskozenim, obranyschopnost, zdravd prostata, srdce, cévy,

zrak, opary, lupus.
chrini buiiky, tkdné, hormony, enzymy.

imunita, pokozka, pohlavni organy, prostata, plodnost, nehty, vlasy, vniméni viiné

a &ichu, ochrana pfed poskozeni volnymi radikaly, huéeni v usich, kloubni potize.

ptenos kysliku z plic do tkdni, vitalita, krvetvorba, rist, chudokrevnost, t€ho-

tenstvi.

Jod je dulezity pro prevenci, ale i dopliikovou lé¢bu onkologickych onemocnéni. Eliminuje
nezddouci ucinky radioterapie, chrdni titnou Zlizu a je nezbytny pro tvorbu hormont stitné
lazy.
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