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Tato kniha je venovana Cvarge, zberbe, rebelom a vsetkym, ktori
maju pocit, Ze sa narodili v nespravnom storoci, v nespravnej rodine
alebo svoju inakost vyuZivaju na Sirenie dobra;
basnikom, umelcom, rojkom, médiam a mystikom,
vynalezcom, inovatorom a zastancom zmien,
priekopnikom zjednocovania vsetkych poznatkov,
ucitelom;
hlavne duchovnym ucitelom, ktori trpezlivo preformuluju ucenie
mudrosti, vzdy ked sa k ndm vratia.

Dakujem vam, 7e ste ndm odvézine prerazili cestu.



Obsah

Predslov Marthy Beckovej

Slovo ¢itatelovi

O tejto knihe

1. ¢ast: Znovuobjavenie vnimania
1. Zrychlenie a transformdcia
2. Cesta k vys$siemu vnimaniu

3. Ako zistite, Ze sa nieco deje?

2. ¢ast: Vyssie vnimanie a transformdcia
4. Oducte sa staré percepéné ndvyky
5. Rozpoznajte nové vnimanie
6. Preplévajte problematickymi fdzami transformécie
3. Cast: Nové sposoby vnimania vo Veku intuicie
7. Sustredte sa na priame poznanie

8. Ststredte sa na sféricko-holograficka realitu

13
23

35
53
71

99
121
143
165
187
209



9. Ststredte sa na nedelentl pozornost 209

10.Ststredte sa na pradiacu pozornost 237
11.Ststredte sa na Jednotné pole 259
12.Ststredte sa na vase kolektivne Ja 283
13.Ststredte sa na tvarovanie rise predstavivosti 305
14.Sustredte sa na schopnosti ,,nového ¢loveka“ 329
15.Ststredte sa na ,,ndcvik umierania“ 351
Myslienka na zéver 274
Podakovanie 379
Pozndmky 380

Glosar 384



Predslov

Pri knihdch o duchovnom alebo osobnom rozvoji, byvam velmi
prieber¢ivd. Vyrastala som vo veriacej komunite, ktord len tak srsala
dobrymi imyslami, perlami mddrosti a mnozstvom predstav, ktoré
som casom vyselektovala ako absoldtne nezmysly. Potom som na
Harvarde ziskala tri spolocensko-vedecké tituly a naucila som sa po-
chybovat o kazdom vyroku kazdého autora, ktory sa mi kedy dostal
pod ruku. Harvard mi tiez ukdzal isty druh dogmatického materia-
lizmu a kultdrne zazndvanie vietkého, ¢o sa nedalo zmerat hmotnou
podstatou. Tento ndzor som v$ak v postnewtonovskej ére, kedy vedci
dokdzali, Ze hmota a energia st vlastne dve rézne manifestdcie jedné-
ho javu, povazovala za Zalostne krdtkozraky a zacala som pochybovat
aj o pochybovacoch.

Neskor som z Univerzity odisla a pisala som motiva¢nd litera-
tiru, ¢im som netimyselne motivovala ostatnych spisovatelov tohto
zénru, aby mi posielali ukdzky svojej tvorby. Kazdy tyzden dostdvam
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niekolko novych rukopisov, editorskych verzii, ¢i hotovych knih.
Ukladdm ich na hromadu, ktorti voldm ,knihy, ktoré som si nepyta-
la“. Niektoré z nich st Gzasné, ale mnohé, aj ked's dobrym tmyslom,
iba zvracaju akysi verbdlny ,fast food®. Vi¢sinou sa s nimi pordtam
v troch krokoch: (1) pre¢itam si niekolko kapitol; (2) pozdvihnem
oc¢i k nebesiam a (3) darujem td knihu nejakému blézincu. Viem,
ze by som mala ludji, ktori sa staraju o ocistu svojej aury respektovat
rovnako, ako tych, ¢o si pravidelne ¢istia zuby. Mala by som akcep-
tovat ich potrebu navstivit okultného gynekol6ga, ked maji hmlista
¢i $pinavi auru, alebo celé kapitoly, v ktorych svoj tvorivy blok vy-
svetluju ustupujicim Merkirom (podla mojich Citatelskych skdse-
nosti je Merkar prakticky szle na Gstupe), ale nerobim to.

Chcem tym povedat, ze vdaka tinavnej preexpozicii a rokmi
zocelenému skepticizmu, som sa stala nesmierne tvrdou kritickou
knth, napisanych ludmi ako je Penney Peirceovd. Som skeptickd az
do bodu otvorenej nevrazivosti.

Avsak.

Vec sa ma tak, ze Peirceovej rady funguji. Namiesto vignych
pozitivnych myslienok poddva konkrétne rady a pragmatické kro-
ky, ktoré mozu citatelia pouzit pri realizdcii svojho ciela. Je pravda,
ze tieto ndvody aj ciele st ovplyvnené subjektivnymi skidsenosta-
mi Citatela a nie st preto hodnoverne meratelné. Citim vicsi pokoj
a mier ked nasledujem jej odpordcania? Ano. Citim, 7e vietci ludia
na svete, vritane mna, podstupuju transformdciu, ktord si vyzaduje
radikdlnu zmenu vnimania? Ano. Zlepsila sa mi intuicia vdaka Peir-
ceovej postupom? ,,Vidim® jasnejsie situdcie, ktoré st vzdialené ¢i
uz geograficky alebo v ¢ase, vdaka ich praktikovaniu? Obstoja moje
subjektivne vnemy aj vtedy, ked ich porovndm so skuto¢nostami
z materidlneho sveta? Ano, 4no a 4no.

Z toho, ¢o Penney piSe by som neverila ani slovu, ale v podstate
vietko, Co opisuje zazivam aj ja. Nikdy sme sa nestretli, ale nase ski-
senosti st dokonale zladené ako néstroje orchestra. Den predeym,
ako ma poziadala, aby som napisala tento predslov, som svojmu vy-
davatelovi povedala, Ze jedind kniha, ktord by som chcela napisat,
by sa musela volat Zmena, alebo tak nejako. Bola som si vsak istd,
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ze napisat ju, nebolo sudené prave mne. Nuz, prave ti knihu drzi-
te v rukdch, ¢o pravdepodobne znamend, ze ste naladeni na td istd
vzru$ujicu, radostnd a nddhernt melédiu, ktord okizlila Penney, aj
mna.

Vidsina spisovatelov, ktori sa snazia spracovat energetickd trans-
formdciu, to robia spdsobom, ktory odhaluje, ze maji s touto témou
iba plytké a zbezné skusenosti. Ked ¢itam ich knihy, akoby som sa
snazila riadit bedekrom od autora, ktory Manhattan sice videl vo fil-
me, ale nikdy nenavstivil. Opisujt nieco skuto¢né a fascinujuce, ale
vsetky informdcie skresluja predsudky, ktoré sa o skuto¢né zazitky
ani len neobtreli. Transformacny skok je bedeker, ktory napisal rode-
ny Newyorcan. Penney sa tymto teritériom prechddzala, cestovala
a zviezla sa aj metaforickym metrom. Vie, ako si pristavit taxik, kde
st véetky dobré restaurdcie, a ktoré pamiatky stoja za ndvstevu. Ak
budete nasledovat jej rady, dostanete sa presne tam, kam vis vedie.
A ona vés vedie na Gzasné, magické miesto — svet na druhej strane
,2zmeneného vnimania“. Pravdepodobne tam mierite sami od seba,
¢i uz nepldnovane alebo zimerne, omylom ¢i naschvil. Vdaka tejto
knihe vSak bude vasa cesta ovela jednoduchsia a zdbavnejsia.

Na zéver by som chcela citovat Penney: ,Cokolvek a krokolvek,
kto je naozaj pritomny, je skuto¢ny, vierohodny, presvedcivy, pod-
statny, pritazlivy, pozorny, istym spésobom vsestranny a prirodzene
puta pozornost.“ Ked tieto slovd zve¢nila, pochybujem, Ze si uvedo-
mila, Ze piSe slovny autoportrét. Dokonale nimi vystihla nielen tito
knihu, ale aj jej autorku. Som neskonale vda¢nd, Ze Penney svetu
tato knihu ponutkla a ked sa poktsam o vlastnii zmenu vnimania
citim v dlani jej dotyk. Druhd ruku pontka vim. Chytte sa a skocte
s lou do nezndma.

Martha Beckovd, PhD.
16.11.1012
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Slovo citatelovi

Citim takmer zmyselnu tuzbu po spolo¢nosti velkych viziondrov. Ani nie
som schopny opisat, ako je nesmierne napliiajice priatelit sa s tymi,
ktori aktivne realizuju evollciu vedomia.

Pierre Teilhard de Chardin

Skor alebo neskor zistite, ze ¢as je vasim priatelom. Myslite si, ze
viete ¢o robite, ale len dovtedy, kym zrazu nepride zjavenie, v kto-
rom pochopite, ¢o ste robili naozaj. Dalif impulz s dal$im zjavenim,
odhali novti fazetu celku. Potom pridu dalsie a ¢oskoro si uvedomi-
te, Ze su prepojené. Ak budete dévat pozor, v§imnete si, Ze va$ Zivot
sa odvija podla celistvého, inteligentného vzoru, ktory sa ndm ne-
odbytne vynori pred ocami. Uvedomite si, Ze musi existovat nejaka
vys$sia moc, ktord vés riadi a naucite sa jej verit.

V mojom nedokonéenom pribehu na ceste za vy$$im vedomim
si spominam na ¢asy, ked som niekolko rokov vyucovala rozvoj in-
tuicie a v§imla som si, ako velmi ma to ubija. Napriek tomu, Ze som
intuiciu milovala a s ludmi som zazivala vidy nové a zaujimavé skad-
senosti, citila som neodbytnt potrebu zmeny. ,Aky odvézny ¢in by
som mala podniknue?“ pytala som sa samej seba. ,Je nacase napisat
dobru, klasickti knihu,“ odpovedal mi m6j vnttorny hlas.
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V tych ¢asoch sme sa s kolegami priekopnicky snazili spristupnit
intuiciu (ten ¢arovny pocit, ked nieco viete bez logického spojenia
a bez dokazov) Sirsej verejnosti. Keby ste vtedy intuiciu spomenuli
beznému ¢loveku alebo nebodaj podnikatelovi, odmietli by vds a vy-
smiali. Snazili sme sa preto zdvihndt jej déveryhodnost odbornou
terminoldgiou. Robila som vSetko mozné, len aby ma neoznacovali
za ,médium* alebo slnieckovii Zenski Nového veku a neodsudzovali
ako niekoho, kto Zije v snovej realite. Pamitdm si, ako som sa zdfalo
drzala slova ,,demystifikovat® vidy, ked som opisovala, ¢o ma k tejto
snahe vedie. Chcela som demystifikovat ,nadprirodzené“ schopnosti
a povery, ktoré obmedzovali nase myslenie aj poznanie! Chcela som
aby sa z intuicie stala normdlna vec!

Preto som nasledovala vlastni radu a napisala knihu Cestou intu-
ice: Pritvodce Zivotem pod vedenim vnitini moudrosti. Po celom stole
som si nalepila motivaéné papieriky: ,Kazd4 veta je drahokamom;
kazdy paragraf by mal ozit.“, alebo ,,Slovami musime prindsat skase-
nost pravdy. Pri pisani tej knihy sa vo mne spletalo mnozstvo mys-
lienok, ktoré vytvorili nddhernt tapisériu a prehibili moje vlastné
poznanie intuicie. Prejavili sa v$ak aj navonok a nau¢ili ma, ¢o to na-
ozaj znamend ,uvedomovat si vlastné telo®. Stala som sa vnimavou
a empatickou do takej miery, aZ som sama pre seba demystifikovala
intuiciu sposobom, o akom som ani len netusila, Ze ho potrebujem!
Nase duse nds niekedy poriadne prekvapia!

Vitajte v Pritomnosti

Dal$ou knihou, ktorti som napisala, bola 7he Present Moment: A Day-
book of Clarity and Ituition (Pritomny okamih: Kalenddrik pravdy
a intuicie). Chcela som v nej rozpovedat 365 pribehov a spésobov
ako sa d4 pouzit intuitivne poznanie. ,Mdm s fiou predsa mnozstvo
skdsenosti!“ nahovdrala som si. Spisala som ich teda vsetky na papier
a bolo ich presne 33. Sokovane som zaprotestovala: ,Ako si prepana
vymyslim dal$ich 332?“ Pustila som sa ale do préce a napisala aspon
tych 33 pribehov, ktoré som si pamitala. Zdalo sa mi, ze neskutoc¢-
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ne dlho hladim na blikajuci kurzor na prézdnej obrazovke, ked tu
zrazu zazvonil telefén. Bola to nejakd pani z Texasu, ktord mi cheela
povedat o svojich intuitivnych ziakoch a jej pribeh sa dokonale ho-
dil k &islu 34.

Nechala som teda dotvéranie knihy prirodzene plynit a ak som
sa sustredila iba na pritomnost, pribehy ku mne prichddzali vidy,
ked som ich potrebovala. Ak som vsak preskocila, povedzme k no-
vembru a zacala nariekat: ,Ako sa mi len prepana podari dostat sa
tak daleko?”, in$pirdcia odumrela. Opit som zmurila na blikajuci
kurzor a prézdnu stranu. Ale hned ako som sa vritila do pritomnos-
ti a precitila radost aj ocakdvanie, indpirdcia sa hravo vrétila. Pisanie
mi opit otvdralo dvere k vy$$iemu poznaniu. Niekto to raz dobre
opisal: ,Obava je ako modlitba za nieco, ¢o nechces.” Sama som si
tym skusila, ako dokdze mysel a pritomnost zablokovat alebo otvorit
prirodzeny tok myslienok, kreativity a energie.

Aj nadalej som sa venovala pisaniu — napisala som dve knihy
o snoch — a pri tom si pestovala zvyk, ststredit sa na pritomny mo-
ment a na jemné intuitivne ndznaky a vnutorné posolstvd, ktoré mi
prindsali sny a Zivotné skisenosti. Na vlastni past som spozndvala,
ako funguje vedomie a mnohé z tychto poznatkov som ziskala priamo
z mojho predvidavého a empatického Zivotného $tylu ¢i z predpovedi
pre klientov. V Tudoch okolo som rozozndvala rdzne vzorce vedomia —
ako vznikaju problémy, ako sa vyvijajud, ako ich mozno vyriesit. V sebe
som ich ale rozpoznat nevedela. Pochopila som, Ze mnohé problémy
vieme vyriesit, alebo aspoii pretvorit na zdroj energie a informdcif
a Casto preto nemusime urobit ni¢, ani nemusime pouzit prefikanost,
silu véle, alebo nésilie — stadi ak budeme Sikovnym sposobom vyuzi-
vat vedomie. Cim dalej tym viac som si uvedomovala, Ze nase Zivoty
st vysledkom predstavivosti, postoja, rozhodnuti a otvorenej mysle.

Naznak transformadcie

Podobné postrehy sa vo mne zhromazdovali a zapadali do seba ako
Casti velkej skladacky. Zacala som vyuzivat intuitivnu empatickt
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schopnost vcitit sa do Zivota — vnimat rieky energii, ktoré pradia
pod povrchom reality a predvidat, ako by sa tieto energetické prady
mohli materializovat v podobe udalosti v nasom svete. Po istom case
podobnej price som pocitila, ako Zivot neustale zrychluje. Telom sa
mi valili vlny bzuciacej energie a vysSicho vedomia. Zazivala som
intenzivny psychologicky a duchovny rast, ktory zo za¢iatku nebol
vobec prijemny. Citili ho aj moji kolegovia, priatelia a klienti. Pozor-
ne som tento proces sledovala a v§imala som si vSetky jeho nuansy.

Ocitla som sa na prahu pochopenia: nielenze pomdham Iudom
otvorit sa intuicii a zlep$it si Zivot — my vsezci podstupujeme silnt
transformdciu vedomia. Spociatku som netusila, ¢o to znamend. Co
sa to vlastne ludstvu deje? Vnutorne som tusila, Ze tdto transformd-
cia je nie¢im viac, ako len obycajnou zmenou — radikdlne sa totiz
lisila od vsetkého, ¢o som poznala. Intuicia mi navrdvala, Ze sa po-
sivame do dplne novej reality a menime sa na novy druh ludskych
bytosti. Zivot sa odteraz bude riadit novymi pravidlami. Bola to ove-
la vicSia zmena, ako som si dokdzala predstavit! Od toho momentu
som sa plne sustredila na odhalenie novych foriem vyjadrenia duse
a na spdsob realizicie takejto transformdcie.

Kazd4 novd perspektiva tohto transformaéného procesu ma
vzrusovala takym spdsobom, az som zatdzila okamzite o nej napisat
knihu. V priebehu rokov som sa o to mnohokrit pokusala, ale vsetky
pokusy boli este nezrelé. Vidy, ked som sa v nich dopracovala k neja-
kému ndzoru, vyvritilo mi ho mnozstvo novych vnuknuti, ktoré so
sebou priniesli vela délezitych detailov.

Uvedomovala som si, ze som psychicky nedockavd, ze idem pro-
ti pradu rieky. Prili§ som sa chcela dopracovat k ,,jadru veci®. Vedela
som, ze ovocie eSte nedozrelo a mala by som dalej pozorovat, skasat
a trpezlivo ¢akat.

Ked som kone¢ne nadobudla pocit, Ze prisiel ¢as napisat pokro-
¢ila verziu knihy Cestou intuice, pojem intuicia bol uz v mainstreame
(v hlavnom prude spolo¢enského vedomia) ako doma. Citila som
preto, Ze by som sa mala sustredit na empatiu. Zrychlovanie energie
vo svete prebudzalo v ludoch ultravnimavost a casto ich zahlcovali
informdcie, negativizmus a komplikovanost Zivota. Ked som o em-
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patii rozmyslala, uvedomila som si, ze sa spdja s transforma¢nym
posunom, ktory sme vSetci prezivali. Nasa zvy$end energetickd vni-
mavost ndm umoznila rozozndvat energetické informdacie — vnuk-
nutia, obsiahnuté vo vibrdcidch inych ludi, situdcii, ¢i dokonca
vzdialenych udalosti, ktoré sme zachytdvali nasou novonadobudnu-
tou empatickou schopnostou. Na rozldstenie tychto nejazykovych,
nelogickych ddt sme vsak potrebovali zvy$ent schopnost intuicie.

Frekvencia a osobné vibracie

Vsetky tieto myslienky sa vo mne poprepdjali a ja som si uvedomi-
la, Ze empatia je len jednym aspektom javu, o ktorom chcem pisat
v mojej dalSej knihe. Frekvencia: Sila osobnyjch vibricii opisuje r6z-
ne Grovne transformac¢ného procesu, priznaky kazdej jeho fdzy a na-
¢rtdva vychodiskovy obraz ndsho budidceho Zivota v novej realite.
Spominam v nej novi ,energetickd realitu, v ktorej maja vsetci
a vsetko konkrétnu energeticka frekvenciu a véetci dokdzeme zmenit
nase vibricie tak, aby sme vytvorili rézne zdzitky. Dokdzeme s nimi
tiez nardbat a zlepsit si tak zivot, alebo zjednodusit nasu transformd-
ciu. Bol to vynikajuci ¢as na pisanie novej knihy — svetové vibracie
stapli na droven, na ktorej mohli ludia porozumiet myslienke frek-
vencif a uznat ju ako uzito¢ny krok vpred.

Pisanie Frekvencie viak bolo zvlaitne. Casto sa mi zdalo, e sa
td kniha piSe sama, ¢o ma Sokovalo a printtilo pochybovat o mno-
hych mojich starych predstavdch o realite. Ako sa slovd postupne
objavovali na strdnkach, mala som pocit, akoby ma niekto vnad-
torne prestavoval a prepisoval vetky moje vzorce a ked som ju
dokoncila, nemohla som sa rozpamitat o ¢om td kniha vlastne je!
Frekvencia sa pomalicky stala sti¢astou moéjho kazdodenného zivo-
ta az po tom, ako som musela v rdmci propagicie knihy opakovane
rozpravat o jej obsahu. Cim viac ma naplial zé%itok z udriavania
mojich vibricii na Grovni mojej vnitornej frekvencie, alebo stavu
vtelenej duse, Zivot sa mi bez ndmahy menil k lepsiemu, presne,
ako to opisuje kniha.
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Ked sa pozerdm spit, na spdsob, akym som tt knihu pisala, fas-
cinuje ma, Ze moje ,,vnutorné Ja“ vedelo veci pred tym, ako o nich
vedela moja vedomd mysel. Pochopenie podstaty problému mi osud
rozkiskoval na malické ,jjednohubky® myslienok, ktoré prichddzali
v spravnom poradi a v sprdvny Cas, ako keby moja dusa pomdhala
mojej osobnosti spojit si dohromady vibricie istych okamihov s no-
vymi poznatkami, hned ako sa objavili, takze som ich mohla preci-
tit a realizovat. Ked som povedala, Ze ¢as je nasim priatelom, mala
som na mysli presne toto — raz vsetci pochopime kolko stcitu je
v skuto¢nosti v procese rastu. Vibracie konkrétnych okamihov, nds
samych a informdcii, rezonuji v harménii jediného lubozvu¢ného
akordu. A proces rastu, samozrejme, nikdy nekonéi! Aj po Frekven-
cii, ku mne prichddzali stdle nové vnuknutia.

Skryta alebo driemajuca identita, ktord este neobjavila samu seba, si
pamata a cez intuiciu vyjadruje svoju napln — toto intimne precitovanie
svojho vnutra, vlastnd predstava veci a IU¢ pravdy, je ohromujlcou
a absolutnou istotou.

Sri Aurobindo

Dalsie v poradi st pozornost a vnimanie!

Niekedy mi isté slovd vystupuji z knih alebo rozhovorov akoby boli
zvyraznené Zltou fixkou. Poslednych niekolko rokov si takto vSade vsi-
mam slovd , pozornost” a ,vnimanie“. Zd4 sa, Ze moje vntitorné Ja mi
takto vytvorilo cesticku z omrviniek a nasmerovalo ma k skiimaniu
pozornosti, vnimania a vedomia. Chcela som sa presekat vysvetlenia-
mi z Frekvencie a pochopit vnuitorné usporiadanie transformdcie vedo-
mia. Akt tlohu hrd pozornost a vnimanie v naSom transforma¢nom
procese? Pomahaji mu? Pochopila som, Ze kde je vedomie, tam bude
aj vnimanie, ktoré ndm toto nezndme tzemie odhaluje.

Termin vyssie vnimanie som zacula pred mnohymi rokmi od
priatelov budhistov, no uz vtedy mi zarezonovalo v srdci a ostalo
v mysli. Vys$ie vaimanie chdpem ako koncept, ktory sa spdja s tro-
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mi piliermi budhizmu — cnostou, v§imavostou a mudrostou — ktoré
nds nabddaji aby sme nasu mysel vyuzivali spradvnym spdsobom, za-
hojili tak vlastné rany a nepriddvali uz svetu viac bolesti a utrpenia.
Dévalo mi to zmysel, pretoze som videla, ako mnozstvo problémov
mojich klientov sposobuje nevedomé pouzivanie, ba dokonca az
zneuzivanie osobnych postojov, rozhodnuti, presvedceni a ndzorov,
spolu s nedostatkom intuicie a dévery. Cast bolesti, ktort preziva-
me, ndm tiez urcite spdsobuje, Ze ludia okolo nds vnimaju realitu,
yhmlisto“. Citila som, Ze vyssie vnimanie dokdze odhalit sofistikova-
nejsie, otvorenejsie vedomie, ktoré sa hodi k nasej transformovanej
realite a nd$mu novému vnimaniu seba samych. Mojim novym cie-
lom a koni¢kom sa preto stalo $tidium pouzivania ¢o najostrejsicho
vedomia, teda vnimania a pozornosti.

Priame spojenie so svetom

Zistila som, Ze s celkovym javom vnimania sa tesne spdja pozornost.
Upravujeme nou nase vnimanie, ako ked zaostrime SoSovky na da-
lekohlade. Je nasim ndstrojom, ktorym premiefiame vedomie na
poznatky a spozndvame mnozstvo dimenzii svojho Ja, ¢i dokonca
materializujeme vlastny Zivot. Citila som, Ze pouzivanie vyssej po-
zornosti a vnimania dokdze spdsobit mnozstvo uzasnych veci, a ze
préve ono je kli¢om k osobnej transformdcii. Uvedomila som si tiez,
ako kvoli modernej zdvislosti na technol6gidch ochabuje nasa po-
zornost. VSade kam som sa pozrela, som videla Iudi v zajati roztries-
tenej, povrchnej pozornosti a ,,portch pozornosti®. Citila som ako
niekde hlboko v nasom vnutri tusime, Ze potrebujeme pravi realitu
a jednotu, ktorti ndm moéze priniest iba pozornost.

Pamitdm si, ako pred mnohymi rokmi v jednej predndske, spo-
menul bdsnik David Whyte, Ze ,pozornost je priame spojenie so
svetom®. Prdve toto priame spojenie ndm udriuje otvorend intu-
iciu a odhaluje jednotu a pridenie energie — ddlezité Cinitele trans-
formécie vedomia. Toto priame spojenie som ¢asto prezivala pocas
mojich skusenosti pri visionquestoch, (prastary indidnsky zvyk, ist
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na niekolko dni osamote, bez jedla a pitia — hladat svoju viziu), ¢i
uz v tichej pusti, alebo na vrchole hory. Ak som napriklad vytrvalo
pozorovala rastlinu a ,,vcitila“ som sa do nej, mohla som pocitit, ako
ma vnima a citi ona. Ked som sa s nou spojila, spojila sa aj ona so
mnou. Spoznala som svet z jej pohladu a ona spoznala svet z mé6jho
pohladu, akoby sme boli jedno, pretoze to tak aj bolo! Na tychto vi-
sionquestoch som experimentovala s vedomym pouzivanim pozor-
nosti a vy$$im vnimanim, ktoré mi pripomenuli Univerzédlne pravdy.

Casom som pozbierala viac poznatkov o pouzivani vysiej pozornos-
ti a vnimania aj o tom, ako mézu pomdct nasej transformdcii. Vyci-
tila som, Ze pozornost a vnimanie st dva aspekty jedného javu, keoré
sa navzdjom ovplyvnuju. Pre nedostatok lepsicho terminu, som ten jav
zacala nazyvat vedomie a energia. Je zaujimavé, ze prave vtedy sa stala
populdrnym objavom neuroplasticita a poznatok, ze vedomie a cielend
pozornost dokdze ovplyvnit mozog. Je to vylepsend verzia starsej tedrie,
ze mozog ovplyviuje nase vedomie. Spolo¢nost sa zacala intenzivnejsie
zaujimat o Struktiiru mozgu a o tlohy a schopnosti oboch jeho hemisfér.

Lekdrska veda sa tak o krocik priblizila ku psycholdgii, aj k duchovnu.

Vznik novej knihy

Zhromazdovanim vsetkych tychto myslienok vo mne vyréstlo pev-
né presvedcenie: transformdcia nasho osobného Ja, aj celého Zivota
je rozhodne realizovatelnd, nie je az takd zlozitd a dokdzeme ju za-
visit eSte pocas ndsho zivota — ak budeme pouzivat vnimanie novym,
»modernym® spésobom. Konec¢ne som bola pripravend napisat tdto
knihu! Transformacny skok napokon ziskal tvar a ako vidite, spdja
v sebe mnohé takmer futuristické myslienky o fungovani vedomia
a energie, ktoré opisuju urychlenie osobného rastu az k transform4-
cii, aj zivot v transformovanom svete. Ako vzdy, aj teraz som pocas
pisania prezivala presne to, o com piSem. Sme v tom spolo¢ne — Cis-
time a leStime si $oSovky vnimania, snazime sa odhalit ilGziu pevnej
hmoty, objavujeme svet vedomia a energie a precvi¢ujeme si rychlej-
Sie a ucelenejsie sposoby, ako vnimat a pozndvat.
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Ak sa nau¢ime mudro pouzivat vnimanie, bude to mat pre nds
dve velké vyhody. Po prvé, prejdeme lahsie a rychlejsie zloZitymi f4-
zami transformac¢ného procesu. Odstrénime tieZ nase staré a hlboko
zakorenené percepéné ndvyky, aby sme si osvojili nové sposoby vni-
mania, i ked to bude nesmierne namahavé.

Po druhé, ked sa nim to podari, vysSie vnimanie ndm pomédze
prispdsobit svoj Zivot transformovanej realite a tispesne fungovat pod-
la novych pravidiel. Cim viac bude tych, krori sa ,rychlo prispésobili
a stelesnuju tento novy spdsob Zivota, tym vacsi bude vplyv nového,
a tym rychlejsie a jednoduchsie prejde do osvietenej reality dalsia vlna
ludi. Evolicia tak bude napredovat geometrickym radom, az kym ne-
budeme vietci Zit v novom vysoko-vibraénom svete vedomia a ener-
gie. Toto je moj sen, ktorému venujem svoju pozornost’.

V Casoch zmien zdedia Zem ti, ¢o sa ucia, zatial ¢o vyuceni zistia, Ze su
dokonale vybaveni nastrojmi, aby vladli svetu, ktory uz neexistuje.
Eric Hoffer

V' Transformacnom skoku som sa sustredila prdve na tieto dve vel-
ké vyhody — ulahcenie transformaéného procesu a uspesny Zzivot
v transformovanej realite. Cim skor si osvojite principy nového vni-
mania a sustredite sa na nové spdsoby, ako venovat pozornost, tym
rychlejsie sa vds Zivot zjednodusi a vynesie vds do magickych vysin.

Spoloéné zmena vnimania

Transformaény proces ndm vsetkym istym spésobom otvdra vedo-
mie a robi to pomocou konkrétnych udalosti a v konkrétnom case.
Je mi vSak ¢im dalej tym jasnejsie, Ze nase pribehy nesu isté spolo¢né
rty a naSe cesty sa pretinaji. Mdme jeden pre druhého odpovede
a navzdjom si predpoveddme, aké lekcie a rieSenia prinesie budic-
nost. V evoldcii vedomia sme vskutku previazani. Spolo¢ne uskuto¢-
fiujeme novu realitu a zaé¢iname pocitovat spolocenstvo prepojené
velkou viziou, ktord nds vsetkych pritahuje.
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