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  Túto knihu, hociprvý krát vyšla vroku 1956, by si mal prečítať každý človek, ktorýsa zamýšľa nad svojim životom, postavením asvojimi vzťahmi vsúčasnej spoločnosti. Jej výstižnosť ju spravila nadčasovou astále (viac) aktuálnou.


  Ak by si človek dokázal pripustiť fakty, ktoré sa vtejto knihe dozvie apokúsil sa zmeniť svoj prístup kláske, ksebe samému,kbohu akspoločnosti, pokúsil sa naučiť umeniu milovať vovšetkých jeho podobách, urobil by krok kvlastnému zdokonaleniu atým kzdokonaľovaniu celého ľudstva.


  
    


  


  


  
    Táto kniha sklame každého, ktočaká jednoduché lekcie umenia milovať. Táto kniha má naopak ukázať, želáska nie je pocit, ktorýsi ktokoľvek môže ibatak užívať, bezohľadu nato akoje vyzretý. Jej cieľom je presvedčiť čitateľa, žepokiaľ sa nebude čonajaktívnejšie snažiť rozvíjať celú svoju osobnosť adosiahnuť tvorivý rozhľad, všetky jeho pokusy sú odkázané naneúspech; žeuspokojenie vindividuálnej láske sa nedá dosiahnuť bezschopnosti milovať svojho blížneho, bezpokory, odvahy, viery adisciplíny. Vkultúrach, kdesú tieto schopnosti zriedkavé, ostáva zriedkavé ajdosiahnutie schopnosti milovať. Veď sa každý môže opýtať sám seba, koľko naozaj milujúcich ľudí pozná.


    Napriek tomu, zložitosť úlohy nesmie byť dôvodom, abysme sa nepokúšali spoznať jej problémy ajspôsoby akoich vyriešiť. Abysom predišiel zbytočným komplikáciám, pokúsil som sa popasovať sproblémom, pokiaľ je to možné, bezpoužitia odbornej terminológie. Zrovnakého dôvodu som sa čonajmenej odvolával nainú literatúru oláske.


    Ďalší problém, ktorého uspokojivé riešenie som nenašiel, je opakovanie myšlienok zkníh, ktoré vyšli už dávnejšie. Zasvätený čitateľ, ktorýpozná predovšetkým diela Útek zo slobody (Escape form Freedom, 1940), Človek preseba (Man for Himself, 1947) aZdravá spoločnosť (The Sane Societ, 1955), nájde vtejto knihe veľa myšlienok, ktoré sa objavili už vtýchto mojich predošlých knihách. Umenie milovať však nie je rekapitulácia. Prináša veľa nových myšlienok, ktoré idú ďalej akotie predošlé aprirodzene ajtie staršie občas naberajú novú perspektívu tým, žesú sústredené okolo jednej témy, umenia milovať.


    


    

  


  


  Ten, ktonič nevie, nič nemiluje. Ten, ktonič nerobí, ničomu nerozumie. Ten, ktoničomu nerozumie, je bezcenný. Aleten ktorozumie atiež miluje, všíma si, vidí.... Čím viac prirodzenej múdrosti, tým väčšia láska... Ktokoľvek si myslí, ževšetko ovocie dozrieva vrovnaký čas akojahody, nevie nič ohrozne.
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  Je láska umením? Ak áno, tak vyžaduje znalosti asnahu. Aleboje láska ibapríjemným pocitom, ktorého prežitie je otázkou náhody, niečo „včom sa ocitneme“ keďmáme šťastie? Táto knižka je založená naprvom predpoklade, ajkeď väčšina ľudí dnes verí tomu druhému.


  Nie že, by si ľudia mysleli, želáska nie je dôležitá. Prahnú ponej; pozerajú nekonečné množstvo filmov ošťastných ajnešťastných príbehoch lásky, počúvajú stovky gýčových pesničiek oláske, no ajtak si skoro nikto nemyslí, žeoláske sa treba učiť.


  Tento zvláštny postoj je založený naviacerých predpokladoch, ktoré ho samostatne alebospoločne podporujú. Väčšina ľudí vidí problematiku lásky skôr vtom, akobyť milovaný, než akomilovať, než vschopnosti milovať. Preto im ide oto, akobyť milovaný, hodný lásky. Zatýmto účelom sa vydávajú rôznymi cestami. Jednou, ktorú sledujú hlavne muži, je snaha byť taký úspešný, mocný abohatý, akoim to lenich spoločenské postavenie dovolí. Ženy zas uprednostňujú snahu odosiahnutie čonajväčšej atraktivity, zušľachťovaním tela, oblečenia atak ďalej. Ďalším spôsobom akosa zatraktívniť, používaným akoženami tak mužmi, je rozvíjanie dobrých mravov, zaujímavých konverzácií, snaha byť nápomocný, skromný aneútočný. Veľa ciest, akosa stať hodným lásky, je rovnakých ajpri snahe stať sa úspešným - „získať priateľov avplyv naľudí.“ Vskutočnosti veľa ľudí vnašom kultúrnom prostredí si podpojmom byť hodným lásky predstavuje predovšetkým zmes popularity asex-appealu.


  Druhou premisou, skrytou zapostojom, ženaláske sa nie je čoučiť, je predpoklad, žeproblémom lásky je otázka objektu, nie otázka nadania. Ľudia si myslia, želáska je jednoduchá azložité je nájsť si objekt - toho, koho budeme milovať, ktobude milovať nás. Tento postoj má niekoľko príčin, ktoré pramenia zvývoja modernej spoločnosti. Jedným dôvodom je veľká zmena vprístupe kvýberu „objektu lásky“ vdvadsiatom storočí. Počas Viktoriánskeho obdobia, akovmnohých tradičných kultúrach, láska obyčajne nebola spontánnou osobnou skúsenosťou, ktorá mohla viesť kmanželstvu. Naopak, manželstvo bolo uzatvorené nazáklade dohody - buďmedzi dvoma rodinami, alebodohadzovačom, alebobolo bezpomoci sprostredkovateľov uzavreté nazáklade spoločenského postavenia - aláska sa mala rozvinúť až počas jeho trvania. Až niekoľko posledných generácií západnej spoločnosti začalo považovať pojem romantickej lásky zauniverzálny. VSpojených štátoch, kdestále manželstvá dohodou úplne nevymizli, veľká väčšina ľudí hľadá „romantickú lásku“, osobnú skúsenosť sláskou, ktorá by mala viesť kmanželstvu. Tento nový koncept slobody vláske výrazne zvýšil dôležitosť objektu oproti dôležitosti funkcie.


  Úzko súvisiaca stýmto faktorom je ajďalšia vlastnosť súčasnej kultúry. Celá naša kultúra je založená napotrebe nakupovať, namyšlienke obojstranne výhodnej výmeny. Šťastie moderného človeka spočíva vpotešení zprezerania výkladov akupovaní všetkého čosi môže dovoliť, vhotovosti alebona splátky. Naľudí sa pozerá podobne. Atraktívne dievča premuža aatraktívny muž preženu sú ceny, ktoré chcú získať. Podpojmom „atraktívnosť“ si obyčajne predstavíme úhľadné balenie populárnych predností, ktoré potom hľadáme natrhu osobností. Čopresne robí niekoho psychicky ajfyzicky atraktívnym závisí nasúčasnej móde. Vdvadsiatych rokoch bola zaatraktívnu považovaná tvrdá asexi žena, ktorá pila afajčila, dnes móda vyžaduje viac skromnosti aúslužnosti. Nakonci devätnásteho azačiatku tohto storočia musel byť muž agresívny aambiciózny, dnes musí byť spoločenský atolerantný, abybol atraktívnym „balením“. Každopádne pocit zamilovanosti vzniká obvykle ibasohľadom nataký ľudský tovar, ktorýje schopný dosiahnuť isté osobné predpoklady navýmenu. Hľadám výhodný obchod; objekt by mal byť žiaduci zhľadiska svojej spoločenskej hodnoty azároveň by ma mal chcieť vzhľadom namoje viditeľné ajskryté prednosti amožnosti. Dvaja ľudia sa doseba zamilujú keďcítia, žeobjavili najlepší produkt natrhu sohľadom nalimity ich vlastnej výmennej hodnoty. Vtomto výhodnom obchode často hrajú významnú rolu skryté predpoklady, ktoré sa môžu neskôr rozvinúť, podobne akopri kúpe nehnuteľnosti. Vkultúre, kdevíťazí zameranie natrh, kdemateriálny úspech je významnou hodnotou, nie je prekvapujúce, žeajľúbostné vzťahy sa riadia tými istými pravidlami výmeny akoobchod stovarom aprácou.


  Tretí omyl, vedúci kpredpokladu, žeoláske sa nemáme čoučiť, vzniká zámenou počiatočného „zamilovania sa“ sdlhodobým stavom „milovania“. Ak dvaja ľudia, ktorí si predtým boli cudzí, tak akosme si všetci, zrazu zbúrajú múr, ktorýstojí medzinimi acítia vzájomnú blízkosť, cítia sa akojeden, tento moment jednotnosti je jednou znajradostnejších, najvzrušujúcejších skúseností vživote. Aje ešte úžasnejší azázračnejší preľudí, ktorí boli dovtedy izolovaní abez lásky. Tento zázrak náhlej intímnosti je často jednoduchší, ak je spojený sosexuálnou príťažlivosťou aspojením, aleboak je nimi priamo iniciovaný. Tento druh lásky alespravidla nie je trvácny. Čím sú si dve osoby bližšie, tým viac ich intimita stráca svoje čaro, až ich protichodnosť, sklamanie avzájomná znudenosť zničí všetko, čozostalo zpočiatočného nadšenia. Nazačiatku všaknetušia, žeto takto dopadne, naopak, berú intenzitu počiatočného „pobláznenia“ akodôkaz intenzity ich lásky, zatiaľ čovskutočnosti to dokazuje ibarozsah ich predchádzajúcej osamelosti.


  Tento postoj, ženič nie je jednoduchšie akoláska, stále prevláda vúvahách oláske naprieknevyvrátiteľným dôkazom oopaku. Lenťažko nájdeme inú činnosť alebodruh podnikania, ktoré by sme začínali stak ohromnou nádejou aočakávaním azároveň by zlyhávali tak často akoláska. Ak by sa to dialo sakoukoľvek inou činnosťou, ľudia by prahli po poznaní dôvodov zlyhania apo tom, akoprísť namožnosti akoju zlepšiť, aleboby sa tej činnosti jednoducho prestali venovať. Lenželásky sa vzdať nedokážeme, atak nám zostáva ibajedno riešenie akopredísť zlyhaniu – rozobrať dôvody zlyhania aprikročiť kskúmaniu významu lásky.


  Prvým krokom je uvedomenie si, želáska je umenie, rovnako akoživot. Ak sa chceme naučiť akomilovať, musíme postupovať rovnako, akopri štúdiu akéhokoľvek iného umenia: hudby, maľby, tesárstva, medicíny, čiinžinierstva.


  Čo treba urobiť, abysme sa naučili nejakému umeniu?


  Štúdium umenia sa dá rozdeliť dodvoch častí. Prvou je zvládnutie teórie, druhou zvládnutie praxe. Ak chcem ovládať medicínu, musím najprv poznať anatómiu ľudského tela afakty orôznych chorobách. Avšak ajkeď už mám všetky teoretické znalosti, nie som pripravený byť lekárom. Naozajstným majstrom tohto umenia sa stanem, až keďbudem mať zasebou dostatočne dlhú prax, až keďmoje teoretické apraktické znalosti splynú vjedno – vmoju intuíciu, základ preovládanie umenia. Popriučení sa teórie apraxe, je tu ešte jeden faktor potrebný nato, abysme plne zvládli umenie. Zvolené umenie musí byť našim prvoradým záujmom, nasvete nesmie byť nič dôležitejšie. Toto platí prehudbu, medicínu, tesárstvo aaj lásku. Možno práve tu leží odpoveď naotázku, prečo sa ľudia vnašej kultúre tak zriedkavo snažia ovládnuť toto umenie napriekich častým zlyhaniam, napriekhlboko zakorenenej túžbe poláske. Takmer všetko je dôležitejšie akoláska: úspech, prestíž, peniaze, moc. Takmer všetku energiu vynakladáme nato, abysme dosiahli tieto ciele, aletakmer žiadnu nato, abysme sa naučili milovať.


  Je to tým, žesa radšej naučíme niečo, čonám prinesie zisk alebouznanie, kýmláska, zktorej má úžitok „iba“ duša, alenevykazuje zisk vmodernom ponímaní, je luxus, naktorýnesmieme minúť priveľa energie? Nech je to akochce, zvyšok tejto knihy bude pojednávať oumení milovať vzmysle vyššie uvedeného rozdelenia: najprv rozoberiem teóriu lásky, čozaberie väčšiu časť knihy, apotom preberiem prax lásky, lentoľko, čo sa kpraxi dá povedať, tak, akopri každom inom odbore.
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