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Tato knihu, hoci prvy krit vysla v roku 1956, by si
mal precitat kazdy clovek, ktory sa zamysla nad svo-
jim Zivotom, postavenim a svojimi vztahmi v sicasne;j
spolo¢nosti. Jej vystiznost ju spravila nad¢asovou a sta-
le (viac) aktudlnou.

Ak by si clovek dokdzal pripustit fakey, ktoré sa
v tejto knihe dozvie a pokdsil sa zmenit svoj pristup
k ldske, k sebe samému, k bohu a k spolo¢nosti, pokusil
sa naucit umeniu milovat vo vsetkych jeho podobich,
urobil by krok k vlastnému zdokonaleniu a tym k zdo-

konalovaniu celého ludstva.






Predslov

Této kniha sklame kazdého, kto ¢akd jednoduché lek-
cie umenia milovat. Tdto kniha md naopak ukdzat, ze
laska nie je pocit, ktory si ktokolvek méze iba tak uzi-
vat, bez ohladu nato ako je vyzrety. Jej cielom je pre-
sveddit Citatela, ze pokial sa nebude ¢o najaktivnejsie
snazit rozvijat celd svoju osobnost a dosiahnut tvorivy
rozhlad, vietky jeho pokusy st odkdzané na netspech;
ze uspokojenie v individudlnej ldske sa nedd dosiahnut
bez schopnosti milovat svojho blizneho, bez pokory,
odvahy, viery a discipliny. V kulttirach, kde sd tieto
schopnosti zriedkavé, ostdva zriedkavé aj dosiahnu-
tie schopnosti milovat. Ved sa kazdy moéze opytat sim
seba, kolko naozaj milujicich ludi pozna.

Napriek tomu, zlozitost tlohy nesmie byt dovo-

dom, aby sme sa nepokusali spoznat jej problémy aj
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spdsoby ako ich vyriesit. Aby som predisiel zbyto¢nym
komplikdcidm, pokusil som sa popasovat s problé-
mom, pokial je to mozné, bez pouzitia odbornej ter-
minolégie. Z rovnakého dévodu som sa ¢o najmenej
odvoldval na inu literatdru o ldske.

Dal§i problém, ktorého uspokojivé rieSenie som
nenasiel, je opakovanie myslienok z knih, ktoré vysli
uz ddvnejsie. Zasviteny citatel, ktory pozna predovset-
kym diela Utek zo slobodly (Escape form Freedom, 1940),
Clovek pre seba (Man for Himself, 1947) a Zdravd spo-
locnost (The Sane Societ, 1955), ndjde v tejto knihe vela
myslienok, ktoré sa objavili uz v tychto mojich predo-
slych knihdch. Umenie milovar vsak nie je rekapitula-
cia. Prindsa vela novych myslienok, ktoré ida dalej ako
tie predoslé a prirodzene aj tie starSie obcéas naberaji
novu perspektivu tym, ze sd sastredené okolo jednej

témy, umenia milovat.



1en, kto nic nevie, ni¢ nemiluje. len, kto nic nerobi,
nicomu nerozumie. len, kto nicomu nerozumie, Jje
bezcenny. Ale ten kto rozumie a tiez miluje, vsima

si, vidi.... Cim viac prirodzenej mildrosti, tym vicsia
ldska... Ktokolvek si mysli, Ze vsetko ovocie dozrieva

v rovnaky cas ako jahody, nevie nic o hrozne.

PARACELSUS
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Je laska umenim?
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Je ldska umenim?

Je ldska umenim? Ak dno, tak vyZaduje znalosti a snahu.
Alebo je ldska iba prijemnym pocitom, ktorého prezi-
tie je otdzkou ndhody, nie¢o ,,v ¢om sa ocitneme® ked
mdme Stastie? Tdto knizka je zaloZend na prvom pred-
poklade, aj ked vicsina Iudi dnes veri tomu druhému.

Nie ze, by si ludia mysleli, ze ldska nie je délezitd.
Prahnt po nej; pozeraji nekone¢né mnozstvo filmov
o Stastnych aj nestastnych pribehoch lisky, pocavaju
stovky gycovych pesniciek o ldske, no aj tak si skoro
nikto nemysli, Ze o ldske sa treba ucit.

Tento zvldstny postoj je zalozeny na viacerych
predpokladoch, ktoré ho samostatne alebo spolo¢ne
podporuju. Vid¢sina ludi vidi problematiku ldsky skor
v tom, ako byt milovany, nez ako milovat, nez v schop-

nosti milovat. Preto im ide o to, ako byt milovany,
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hodny lésky. Za tymto Géelom sa vyddvaji réznymi
cestami. Jednou, ktort sleduji hlavne muzi, je snaha
byt taky uspes$ny, mocny a bohaty, ako im to len ich
spolocenské postavenie dovoli. Zeny zas uprednostiiu-
ji snahu o dosiahnutie ¢o najviésej atraktivity, zuslach-
tovanim tela, oblecenia a tak dale;. Dal$im sposobom
ako sa zatraktivnit, pouzivanym ako zenami tak muz-
mi, je rozvijanie dobrych mravov, zaujimavych konver-
z4cii, snaha byt ndpomocny, skromny a netito¢ny. Vela
ciest, ako sa stat hodnym ldsky, je rovnakych aj pri sna-
he stat sa ispesnym - ,ziskat priatelov a vplyv na ludi.”
V skuto¢nosti vela udi v nasom kultrnom prostredi si
pod pojmom byt hodnym ldsky predstavuje predovset-
kym zmes popularity a sex-appealu.

Druhou premisou, skrytou za postojom, ze na
ldske sa nie je ¢o udit, je predpoklad, Ze problémom
lasky je otdzka objekru, nie otézka nadania. Ludia si
myslia, ze ldska je jednoducha a zloZité je ndjst si ob-
jekt - toho, koho budeme milovat, kto bude milovat
nds. Tento postoj md niekolko pricin, ktoré prame-
nia z vyvoja modernej spolo¢nosti. Jednym dévodom
je velkd zmena v pristupe k vyberu ,objektu ldsky®
v dvadsiatom storoci. Poclas Viktoridnskeho obdobia,

ako v mnohych tradi¢nych kultdrach, ldska oby¢ajne
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nebola spontdnnou osobnou skudsenostou, ktord
mobhla viest k manzelstvu. Naopak, manzelstvo bolo
uzatvorené na zdklade dohody - bud medzi dvoma ro-
dinami, alebo dohadzovacom, alebo bolo bez pomoci
sprostredkovatelov uzavreté na zdklade spolocenské-
ho postavenia - a ldska sa mala rozvinuat az pocas jeho
trvania. Az niekolko poslednych generdcii zdpadnej
spolo¢nosti zacalo povazovat pojem romantickej lasky
za univerzalny. V Spojenych stdtoch, kde stdle manzel-
stvd dohodou uplne nevymizli, velkd vicsina ludi hladd
yJromantickd ldsku®, osobnt skusenost s ldskou, ktord
by mala viest k manzelstvu. Tento novy koncept slobo-
dy v ldske vyrazne zvysil dolezitost objektu oproti ddle-
zitosti funkcie.

Uzko stvisiaca s tymto faktorom je aj dalsia vlast-
nost stcasnej kultdry. Celd nasa kultdra je zalozend na
potrebe nakupovat, na myslienke obojstranne vyhodnej
vymeny. Stastie moderného ¢loveka spociva v poteseni
z prezerania vykladov a kupovani véetkého ¢o si moze
dovolit, v hotovosti alebo na spldtky. Na ludi sa poze-
rd podobne. Atraktivne dievéa pre muza a atraktivny
muz pre zenu sd ceny, ktoré cheu ziskat. Pod pojmom
atraktivnost” si obycajne predstavime Ghladné balenie

populdrnych prednosti, ktoré potom hladime na trhu
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osobnosti. Co presne robi niekoho psychicky aj fyzic-
ky atraktivnym zdvisi na sticasnej méde. V dvadsiatych
rokoch bola za atraktivnu povazovand tvrdd a sexi Zena,
ktora pila a fajcila, dnes méda vyzaduje viac skromnos-
ti a Usluznosti. Na konci devitndsteho a zadiatku toh-
to storocia musel byt muz agresivny a ambiciézny, dnes
musi byt spolocensky a tolerantny, aby bol atraktiv-
nym ,balenim®. Kazdopddne pocit zamilovanosti vzni-
k4 obvykle iba s ohladom na taky ludsky tovar, ktory je
schopny dosiahnut isté osobné predpoklady na vyme-
nu. Hladdm vyhodny obchod; objekt by mal byt Ziaduci
z hladiska svojej spolo¢enskej hodnoty a zdroven by ma
mal chciet vzhladom na moje viditelné aj skryté pred-
nosti a moznosti. Dvaja ludia sa do seba zamiluja ked
citia, Ze objavili najlepsi produkt na trhu s ohladom na
limity ich vlastnej vymennej hodnoty. V tomto vyhod-
nom obchode ¢asto hraji vyznamn rolu skryté predpo-
klady, ktoré sa mézu neskodr rozvinit, podobne ako pri
kipe nehnutelnosti. V kultdre, kde vitazi zameranie na
trh, kde materidlny Gspech je vyznamnou hodnotou, nie
je prekvapujtice, Ze aj [ibostné vztahy sa riadia tymi isty-
mi pravidlami vymeny ako obchod s tovarom a précou.

Treti omyl, veduci k predpokladu, ze o ldske sa ne-

’ v vt 1 7 ’ Ve v .
mdme ¢o udit, vznikd zdmenou pociatoéného ,,zamilo-
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vania sa“ s dlhodobym stavom ,milovania®“. Ak dvaja
ludia, ktori si predtym boli cudzi, tak ako sme si vietci,
zrazu zbdrajd mar, ktory stoji medzi nimi a citia vzdjom-
nu blizkost, citia sa ako jeden, tento moment jednot-
nosti je jednou z najradostnejsich, najvzrusujicejsich
skdsenosti v zivote. A je eSte UZasnejsi a zdzracnejsi pre
ludi, keori boli dovtedy izolovani a bez ldsky. Tento za-
zrak ndhlej intimnosti je ¢asto jednoduchsi, ak je spo-
jeny so sexudlnou pritazlivostou a spojenim, alebo ak je
nimi priamo iniciovany. Tento druh ldsky ale spravidla
nie je trvdcny. Cim st si dve osoby bliZie, tym viac ich
intimita strica svoje ¢aro, az ich protichodnost, skla-
manie a vzdjomnd znudenost zniéi vsetko, ¢o zostalo
z pociatoéného nadsenia. Na zaciatku v$ak netusia, ze
to takto dopadne, naopak, bert intenzitu pociatoéné-
ho ,,pobldznenia“ ako ddkaz intenzity ich lésky, zatial
¢o v skutocnosti to dokazuje iba rozsah ich predcha-
dzajucej osamelosti.

Tento postoj, ze ni¢ nie je jednoduchsie ako ldska,
stdle prevldda v Gvahdch o ldske napriek nevyvratitel-
nym dokazom o opaku. Len tazko ndjdeme ind cin-
nost alebo druh podnikania, ktoré by sme za¢inali s tak
ohromnou néddejou a o¢akdvanim a zdroven by zlyha-

vali tak casto ako ldska. Ak by sa to dialo s akoukolvek
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inou ¢innostou, ludia by prahli po poznani dévodov
zlyhania a po tom, ako prist na moznosti ako ju zlepsit,
alebo by sa tej ¢innosti jednoducho prestali venovat.
Lenze lasky sa vzdat nedokdzeme, a tak ndm zostdva iba
jedno riesenie ako predist zlyhaniu — rozobrat dévody
zlyhania a prikro¢it k skimaniu vyznamu l4sky.

Prvym krokom je uvedomenie si, ze ldska je ume-
nie, rovnako ako zivot. Ak sa chceme naudit ako mi-
lovat, musime postupovat rovnako, ako pri $tadiu
akéhokolvek iného umenia: hudby, malby, tesirstva,
mediciny, ¢i inzinierstva.

Co treba urobit, aby sme sa naucili nejakému
umeniu?

Stddium umenia sa d4 rozdelit do dvoch &asti. Pr-
vou je zvlddnutie teérie, druhou zvlidnutie praxe. Ak
chcem ovlddat medicinu, musim najprv poznat ana-
témiu ludského tela a fakty o réznych chorobdch.
Avs$ak aj ked uz mdm vsetky teoretické znalosti, nie
som pripraveny byt lekdrom. Naozajstnym majstrom
tohto umenia sa stanem, az ked budem mat za sebou
dostato¢ne dlha prax, az ked moje teoretické a prak-
tické znalosti splynt v jedno — v moju intuiciu, zdk-
lad pre ovlddanie umenia. Popri uéeni sa tedrie a praxe,

je tu eSte jeden faktor potrebny na to, aby sme plne
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zvlddli umenie. Zvolené umenie musi byt nasim prvo-
radym zdujmom, na svete nesmie byt ni¢ dolezitejsie.
Toto plati pre hudbu, medicinu, tesdrstvo a aj ldsku.
Mozno préve tu lezi odpoved na otdzku, preco sa ludia
v nasej kultdre tak zriedkavo snazia ovlddnut toto ume-
nie napriek ich ¢astym zlyhaniam, napriek hlboko za-
korenenej tizbe po ldske. Takmer vietko je délezitejsie
ako ldska: Gspech, prestiz, peniaze, moc. Takmer vsetku
energiu vynakladdme na to, aby sme dosiahli tieto cie-
le, ale takmer ziadnu na to, aby sme sa nau¢ili milovat.

Je to tym, Ze sa radéej nau¢ime nieco, ¢o ndm pri-
nesie zisk alebo uznanie, kym ldska, z ktorej ma dzitok
»iba“ dusa, ale nevykazuje zisk v modernom ponimani,
je luxus, na ktory nesmieme mindt privela energie?
Nech je to ako chce, zvy$ok tejto knihy bude pojedna-
vat o umeni milovat v zmysle vyssie uvedeného rozde-
lenia: najprv rozoberiem teériu ldsky, ¢o zaberie vicsiu
¢ast knihy, a potom preberiem prax ldsky, len tolko, ¢o

sa k praxi dd povedat, tak, ako pri kazdom inom odbore.
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