Nad slovami
sv. [zdaka Syrskeho
Homilia 25-45

— \
(Lo kg |
104 gy |
BZC) ¥l

AT Aoy
it Sy

SPRIHRY

Miron Kerul-Kmec




Miron Kerul’-Kmec

Nad slovami
sv. Izaka Syrskeho

Homilia 25 — 45




© Miron Kerul-Kmec
Nad slovami sv. Izaka Syrskeho, Homilia 25 — 45
Vydavatel’: FILOKALIA s. 1. 0.

Jazykova korektura

Mgr. Ingrid Lukacova

Navrh obalky a graficka aprava
Stefan Kerul-Kmec ml.

Ikona sv. Izaka Syrskeho

Miron Kerul-Kmec ml.

ISBN 978-80-973860-6-1






Nad slovami sv. Izaka Syrskeho : Homilia 25-45




Nad slovami sv. Izdka Syrskeho : Homilia 25-45
r
Uvod
Nadc¢asova duchovna mudrost’ najdend v pribehoch a pouceni-
ach ranokrestanskych mnichov puste vznikla pri hl'adani pozna-

nia JeziSa Krista prostrednictvom radosti prameniacej z evanjelii,
ktoré sa stali absolutne neoddelite'nou sucastou ich kazdodenné-
ho zivota. Tito mnisi s neutichajiicou odvahou a pokorou hladali
odpovede na najdolezitejSie otazky l'udského jestvovania vo ve-
domi, ze st Bohom milovani, ¢o v pripade uprimnej snahy malo
za nasledok ,,lasku a radost’, pokoj a trpezlivost, laskavost’, dob-
rotu, vernost’, neznost’ a sebaovladanie.*

Krestanské cnosti vSak nie st sucastou iba mniSskeho au-
tentického Zivota, ale st sucastou usilia kazdého ¢loveka, kto-
ry kraca za Kristom, bez ohladu ¢i Zije na pusti alebo vo sve-
te. Hladanie harmonickej mudrosti je dnes o to aktualnejsie, ze
priamo vidime katastrofalne dosledky konzumného odmietania
krestanskej askézy na sukromnej aj verejnej tirovni. Sv. Jan Zla-
tousty v homilii k evanjeliu podl'a Matusa naliehavo upozornuje,
ze Citanie Svétého pisma sa netyka len mnichov. Zdoraznuje, ze
prave l'udia zijici vo svete eSte viac potrebuju Citanie Pisma, aby
spoznali JeziSa Krista ako zdroj pokoja a radosti. Otcovia raného
krestanstva povazovali biblické texty za také dolezité pre Zivot,
ze spamadti ovladali nielen Zalmy a evanjelia, ale aj iné knihy. Bo-
zie Slovo takto hlboko preniklo a formovalo ich Zivot. Sv. Justin,
filozof a mucenik, Tertulian, ale aj d’alsi dosvedc¢uju, ze prvi kres-
tania sa schadzali na urCenych miestach, aby spolu cCitali Svété
pismo.

Jestvuje mnozstvo spdsobov, ako ¢itat’ Bibliu, ale akykol'vek
sposob je dobry a uzito¢ny len vtedy, ked’ v nés spdsobuje pre-
menu, ked’ nas otvara pre slobodu, zodpovednost’ a lasku, teda
pre svitost’ (sv. Jan Zlatousty). Literarnej kritike patri uznanie
za jej badanie nad biblickym textom, ale ak chceme mat’ Gizitok



z ¢itania Biblie, nemdzZeme zostat’ na urovni literarnej kritiky, po-
dobne ako pri zamysleni sa nad bytim cloveka nemézeme zostat’
na urovni fyziolégie, respektive prirodnych vied. Evanjelium
podla sv. LukéSa ozrejmuje, ze Kristus ,,0svecuje mysle* svojich
ucenikov vysvetl'ujac im, ako treba ¢itat’ Bibliu, aby sa v nej od-
krylo vsetko, ¢o je o iom napisané: ,,A pocnuc od Mojzisa a vSet-
kych prorokov, vykladal im, ¢o sa nantho v celom Pisme vztaho-
valo.“ Takymto spésobom Pan odhaloval vyznam Pisma a ukézal,
ze cela Biblia je slovnou ikonou Jezisa Krista. A v emauzskych
ucenikoch to sposobilo zmenu — ti, ktori boli zroneni a vracali sa
domov, teraz plni nadSenia sa ponahlaju naspit’ do Jeruzalema.
Teda Biblia nas oboznamuje a zaroven spdsobuje premenu.

Pustni otcovia nam ukazujl, ze k Svitému pismu nemodzeme
pristupovat’ ako k suboru diel jednotlivych autorov, ale je potreb-
né, aby sme chdapali Bibliu ako dielo jedného autora, ktorym je
Svity Duch a od ktorého pochadza aj autorita jednotlivych T'ud-
skych (spolu)autorov. Biblické slova si slovami zivota a s naj-
vys$Sou autoritou, ktord néas rozhodujucim spdsobom formuje.
Sv. Gregor z Nyssy vyroky prorokov a Krista neuvadza slovami:
,1zailas$ hovori..., alebo ,,Kristus hovori...”, ale ,,Izaia§ néas pou-
¢uje...”“ a ,,Kristus nas poucuje...”“ Biblia teda nie je len volaja-
ké nestranné konStatovanie, ale je to skutoc¢né a v pravom slova
zmysle najvyssia informacia, teda nieco, o nas zvnutra formu-
je — vychovava. Ustrednou myslienkou krestanskej vychovy je
zboZz$tenie ¢loveka, ktoré neznamena znicenie ¢loveka, ale jeho
vlastné naplnenie. Takto sa ¢lovek najdokonalejsSim sposobom
stava ¢lovekom — nie prostrednictvom identifikacie s Bohom, ale
prostrednictvom najvicsieho pribliZzenia sa k nemu, aké len moze
byt dané stvoreniu. Clovek sa stava ¢lovekom prostrednictvom
najhlbsieho spolocenstva s Bohom i 'ud’mi.

Pri krestanskej iniciacii zaznievaju slova sv. apostola Pavla:
,Ktori ste v Krista pokrsteni, v Krista ste sa obliekli.“ Podobne
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aj otcovia puste, ktori utekom do divoc¢iny odmietli dekadentnu
spolocnost’ a slobodne si zvolili vlastnt cestu k Bohu, nas priva-
dzaji k myslienke, Ze odpovede na najdolezitejsie otazky l'udské-
ho jestvovania spocivaju v ,,imitatio Christi — v napodobnovani
Krista.

Prof. PhDr. Pavol DANCAK, PhD.



Nad slovami sv. Izaka Syrskeho : Homilia 25-45

Homilia 25

KRACANIE PO BOZEJ CESTE

Dvadsiata piata homilia svidtého Izdka Syrskeho sa dotyka de-
tailov zivota pustovnikov, ktori zasvétili svoj zivot modlitbe, tichu
a samote. Vel'ky doraz kladie na vyznam zotrvavania v cele, v kto-
rej sa odohrava duchovny zapas, skryty pred o€ami verejnosti. Je to
miesto, kde dusa dostava duchovnu vyzivu a zakusa sladkost’ milos-
ti. Svity Izak Syrsky zac¢ina homiliu slovami: ,, Velakrat sa bratovi
pocas dna stane, Ze aj keby ste mu davali pozemské kralovstvo, ne-
prinutili by ste ho v tu hodinu opustit celu alebo odpovedat tomu, kto
klope na jeho dvere. (..) Poznam brata, ktory uz polozil kluc do zam-
ku pri odchode zo svojej cely a vtedy ho navstivila milost a brat sa
okamZzite vratil do cely.”

Aj ked zretelne citime, Ze téma tejto homilie je urend pre tych,
ktori sa rozhodli zit' v samote, mali by sme sa pokusit’ vyabstrahovat’
z nej to, ¢o méze napomoct ndSmu duchovnému Zivotu.

Ako je cela dolezita pre pustovnika, teda miesto prebyvania,
v ktorom sa odohrava duchovny zapas, tak aj pre nas je délezité mat’
miesto ndSho duchovného zapasu. Katechizmus Katolickej cirkvi
pripomina, Ze ,,voI'ba vhodného miesta nie je bezvyznamna pre sku-
to¢nu modlitbu®. Mnohi nasleduju starobylu tradiciu a vo svojich
domoch vyhradzuju priestor na takzvany modlitbovy kutik. Jeden
z rohov izby je vyhradeny na modlitbu. Na stenéch su zavesené iko-
ny, pred nimi sviecka alebo lampada, na poli¢ke polozené Svité pis-
mo, modlitebna kniha a literatra, ktord ponika material na medi-
taciu. Nie je to len priestor, kde sa zhromazd’'uje rodina na spolo¢né
modlitby, ale aj priestor, ktory je vyuzivany ¢lenmi rodiny pocas
dna. Je prirodzené, Zze ak niekto z rodiny vyuZziva tento priestor,
ostatni to reSpektuju a davaju si pozor, aby ho svojim konanim ne-
vyrusili.
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Aj ked’ tento spdsob je velmi nedokonaly vzhladom na samotu,
ktort pontika mnisska cela, predsa ponuka ttociste pred svetom tomu,
kto chce stravit’ ¢as s Bohom v modlitbe.

Inou dobrou praxou je nadobudnutie si zvyku prist’ o nieco skor
na svéta liturgiu, aby sme v tichu chrdmu spoc¢inuli v Bozej pritom-
nosti. Poznam l'udi, ktori takto prichadzaji uz jednu hodinu pred li-
turgiou. A ak je naSim zvykom prichadzat’ denne na svitl liturgiu, tak
tento Cas stiSenia sa ndm moze stat’ zdrojom vel’kého pozehnania.

Zaiste, mozeme poukdzat’ na mnohé prekazky, ktoré nam nedo-
vol'uji vlozit’ tieto momenty stiSenia do naSho diia. Musime si uve-
domit, ze vSetko zavisi od nasej dobrej vole a tizby spolupracovat’
s Bozou milostou.

SPRAVNA ETIKETA

Svity Izak Syrsky pokracuje v rozpravani o zivote tych, ktori sa
rozhodli pre zivot v samote. Hovori:

., Vy viete, bratia moji, Ze nasa namaha nie je len ta, ktora je vyko-
nana pred ocami ludi, ale Ze mame pracu, ktord je skryta pred vset-
kymi. Ste si plne vedomi, Ze samota je pod viadou a nie je viastnym
panom. Ak sa stane, Ze jeden z bratov pride navstivit iného brata a on
neodpoveda, ten brat by sa mal hned’ vratit spdt bez nachadzania viny
u brata, pretoze nevie, ¢im je v tom case uchvateny.

Svity 1zak Syrsky pripomina, ze aj ked” sa mnich rozhodol
pre pustovnicky zivot, nema pod kontrolou tito samotu. Nardza tym
na mnohé mystické stavy, ktoré prichadzaji po rokoch prisneho aske-
tického zivota a takmer neprestajnej modlitby. Tieto dotyky Bozej mi-
losti sa nedaju naplanovat,, prichadzaji nahle a bez upozornenia. Preto
svity Izak Syrsky dava prakticka radu, ze ak niektory brat neodpove-
da na klopanie na dvere, treba ho nechat’ osamote a odist’ bez nejake;j
krivdy v srdci, pretoze sa nevie, ¢i prave tato chvila nie je chvilou jeho
navstivenia milostou.
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Toto poucenie je uZzito¢né aj pre nas. Moze nas naucit’ urcitej
spravnej etikete, na ktort sa Casto zabuda. Myslim tym konkrétne
na spravanie sa v chrame. Nezriedka sa stava, ze ti, ktori prichadzaju
na svatl liturgiu, citia akoby povinnost’ pozdravit’ tych, ktori uz st
v chrame. Nielenze to rusi posvétné ticho, ktoré ma byt v chrame, ale
mdze to narusit’ duchovné rozpolozenie osloveného cloveka. Rovnaka
etiketa sa ma pouzit’ aj v inych situdciach, ked’ je zrejmé, ze blizny je
pohrazeny do duchovnej aktivity.

RESPEKTOVANIE SLOBODY DRUHYCH

Svity Izak Syrsky hovori:

,Samota cely je trhlinou v skale, kde Boh rozpraval s Mojzisom,
ako hovoria otcovia. Ale mnisi, ktori toto nezakusili skrze namahu,
v ktorej spociva skutocna chut stiSenia, nepoznaju tieto veci a opovr-
huju a odsudzuju tychto bratov, privlastiuju si rovnost's nimi vo vset-
kych veciach, ktoré robia.*

Tieto slova su slovami povzbudenia pre tych, ktori nasledovali
povolanie zit' v tichu a samote. Poukazuju tiez na urcité napitie ale-
bo nepochopenie medzi pustovnikmi a tymi, ktori si zvolili spoloc-
ny Zivot v monastieri. Musime pamatat’, ze svity 1zdk Syrsky napisal
svoje homilie eSte v pomerne ranom obdobi, kedy mniSsky zivot bol
relativne novou vecou. Nazory na sposob mnisskeho zivota sa este roz-
nili a niektoré z nich razantnejsie obhajovali svoj preferovany spdsob.
Tymto povzbudenim chce svity 1zdk Syrsky ochranit’ bratov, ktori
ziji v samote, aby neprepadli pochybnostiam o svojej ceste.

Tieto napitia, ktoré sprevadzaju nazory na spdsob duchovného
zivota, sprevadzaju Cirkev neustale. Niekedy je to aj dobre, pretoze
sa mozu odstranit’ niektoré nespravne smery, ktoré sa z ¢asu na cas
objavia. Je vSak nespravne, ak nereSpektujeme slobodu vol'by blizne-
ho, ktory pre svoj rast potrebuje nieco in€, nez Co je 0sozné pre nas
samych.

10



Nad slovami sv. Izdka Syrskeho : Homilia 25-45

Prikladom moze byt spolo¢na modlitba. Nemyslim tu teraz na li-
turgick modlitbu, ale na osobnti modlitbu. Casto sa stava, Ze jeden
z manzelskych partnerov trva iba na spolo¢nej modlitbe, druhy zasa
preferuje modlitbu v samote a v stiSeni. Aj ked’ Cirkev silno nabada
k spolo¢nej modlitbe v rodine, nechce tym obrat’ cloveka o tie chvile
intimity s Bohom, ktoré¢ ¢lovek mdze zazit’ iba osamote. Ked’Ze sa to
druhé az tak nepripomina, horlivejsi partner moze prili§ nutit’ druhého
do spolo¢nej modlitby bez resSpektovania jeho slobody na sposob mod-
litby, ktory prinasa pre neho viac duchovného osohu. Je preto dolezité
stanovit’ si pravidla, kedy spolo¢na modlitba bude mat’ svoje primera-
né miesto a rozsah, priCom sa vytvori priestor pre stiSenie v sikromne;j
modlitbe kazdého ¢lena rodiny. Kazdy kraca k Bohu svojou jedinec-
nou cestou, a preto by sme ich nemali ani porovnavat,, ani nevnucovat’
ta svoju druhym.

HROZNY UTOK

Svity Izak Syrsky pokracuje v rozpravani o pustovnickom spo-
sobe zivota. Ak sa nam takyto spdsob zivota zdé pritazlivou idylkou,
kde je ¢lovek slobodny od vsetkych podnetov okolitého sveta a zaziva
vel'ky pokoj, tak sa veI'mi mylime. Sviti otcovia hovoria, Ze je to mies-
to vel'’kych duchovnych zapasov a bojov. Slova svitého I1zaka Syrskeho
to iba potvrdzuji:

,,Niekedy sa stane, Ze je dovolené hroznému zapasu napadnut
brata a ocitne sa vo velkom nebezpecenstve. Hoci su jeho ruky prekri-
Zené na hrudi, zapas od neho neodchadza; pada na tvar, prosi Boha
a nemoze vystat pocut ludsky hlas. Tieto zmeny su zname tym, ktori
cez ne presli v tomto Sirokom mori a poznaju vetry, ktoré tam veju.
A stava sa, ze myslienka pokadnia vytryskne v bratovi a nahle spomien-
ka na jeho byvalé skutky spolu s myslienkou na smrt stoji pred nim.
Potom dokonca ziariace sinko sa stane tmavym v jeho ociach a kazda
spomienka tohto sveta je vymazanda z jeho srdca.*

11



Nad slovami sv. Izaka Syrskeho : Homilia 25-45

Je potrebné spravne porozumiet’ tomuto opisu duchovného zépa-
su. Ti, ktori si volia Zivot v samote, robia tak z vel'kej lasky k Bohu,
ktora ich nabada ocistit’ svoje srdce a mysel’ od vSetkého, ¢o sa nepaci
Panovi a rast v ¢nostiach. Tento tvrdy asketicky Zivot sprevadzany
s takmer neprestajnou modlitbou prindsa svoje ovocie. Na druhej stra-
ne vSak tato Cistota srdca prindsa zretel'nejSie a intenzivnejsie chapanie
hriechu a jeho nasledkov. Prave toto vyuziva nepriatel’ dusi a zatto-
¢i na mnicha s vyvolanim spomienky na vsetky jeho predchadzajtice
hriesne skutky a slabosti. Je to tak intenzivny utok, ze mnich je do-
slova zdrveny, Gpenlivo sa modli, ale nepocituje ulavu. Svity Izak
Syrsky hovori, Ze v tom stave nie je schopny zniest’ l'udsky hlas. Tym
chce poukazat’ na nebezpecenstvo, do ktorého tento utok moze voviest’
cloveka. Pokorenie spdsobené zretelnym vnimanim svojich hriechov
ho médze priviest’ k beznadeji a k myslienke, Ze niet pre neho zachrany.
V tomto rozpolozeni nie je schopny prijat’ slovo povzbudenia. ,,I Zia-
riace slnko sa pre neho stane tmavym* ako hovori svity Izak Syrsky.

V dalsich odstavcoch dava poucenie, ako vzdorovat’ tomuto Uto-
ku. Je vSak dobré pouvazovat’ dlhsie nad tymto odstavcom, pretoze
kazdy, kto sa snaZzi o rast v duchovnom zivote, bude ¢elit’ podobnym —
hoci menej intenzivnym — utokom. Ked’ vSak budeme na ne priprave-
ni, budeme vediet, ze v ase tohto hrozného utoku mame upnuit’ vsetku
svoju nadej v BoZie milosrdenstvo, aj ked’ vSetko v naSom vnutri bude
nam nahovarat, Ze si ju pre svoje skutky nezasltizime.

OVOCIE TAZKEHO ZAPASU

Svity Izak Syrsky v predchadzajicom odstavci dvadsiatej piatej
homilie popisal tazké duchovné zapasy, ktoré moézu dopadnut’ na tych,
ktori si volia zivot v samote pustovni. Ide o momenty, kedy pustov-
nik je konfrontovany so spomienkou na svoje pady a vnima velkost
nasledkov svojich hriechov s velkou intenzitou a zretel'nostou, ¢o ho
moze doviest’ az k beznadeji, ak strati z mysle vel'’kost Bozieho milo-

12
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srdenstva. Svity [zak Syrsky prirovnava tieto Gtoky k plavbe na mori,
kedy rozburené viny mozu stiahnut’ ¢loveka do vodnej priepasti, kde
mdze najst’ nadherné perly aj zurivych démonov. Chce tym povedat,
ze tento zapas prinaSa vel'ky duchovny uZzitok, nadherné perly boz-
ského poznania. Cena je vSak vel'ka. Je to zapas, kedy Clovek strhnuty
do tejto hlbiny je obraty o vSetky zbytky egoizmu, kedy musi v plnej
nadeji vzdat’ sa vSetkych svojich istot a dovodeni, a v Uiplnej odovzda-
nosti vykro€it' k milosrdnému Bohu. Tento tazky zapas je zdpasom
¢loveka o zlomenie svojho srdca, zlomenie dovodeni ega, vyslovenim
neddvery vo vlastné sily a schopnosti a podriadeni sa Bohu, ktory ten-
to tazky zapas dovol'uje na uplné ocistenie svojho sluzobnika, ktory
po flom tuzi.

Svity Izak Syrsky poukazuje na podmienky, ktoré predchadzaji
tomuto ocisteniu: ,, Ziaden clovek nie je schopny pohrizit sa do Bo-
Zich veci, ak sa nezriekol a nezavrhol docasné veci, a neodtiahol sa
od svetskych poct a poteSeni; ak neprijal hanbu kriza a nepil denne zZI¢
a ocot kvoli utrpeniu, ludom, démonom a chudobe.

Namahaj sa s pozornostou, brat moj, a bud’ ako mudry obchod-
nik, nes svoju perlu a kracaj svetom, bud’ opatrny, aby jej lesk nebol
poskvrneny. Bud’ bdely, aby azda ti nebola ukradnuta kvoli tvojej la-
hostajnosti.*”

Ovocie tohto duchovného zapasu prirovnava k nadhernej perle,
ktortt mame strazit’ so vSetkou pozornostou a bdelostou.

CHRANIT SI MALE UTECHY

Utechy, ktoré sa nam dostavaju v nasich duchovnych ndmahach,
maji pohnut’ nase srdce k vd’acnosti. Intenzita tychto utech moze byt
rdzna, a preto je v nds naklonnost’ prilis rychlo zabtidat’ na tieto Bozie
dary. Svity 1zak Syrsky nés vSak nabada, aby sme ich chranili v sebe
ako nadhernu perlu. Poukazuje pritom na duchovnu zakonitost, ktort
si je hodno zapamdtat. Hovori:

13



Nad slovami sv. Izaka Syrskeho : Homilia 25-45

,,Chran malé utechy, ktoré si obsiahol vo svojich namahdach, aby
si bol uznany za hodného velkych utech, ktoré odozZenu tazkosti tohto
Zivota od tych, na ktorych dolahnu. Nepoh¥daj malymi vecami, aby
si nebol pripraveny o velké. (..) Skrze malé veci su dvere otvorené
pre vel'ké. Ziadnemu clovekovi neboli zverené vel'ké veci, kym nebol
vyskusany v malych.*

Ak si pamétame na predchadzajice homilie svdtého Izdka Syr-
skeho, tak si spomenieme, Ze tento duchovny princip uz zdoraznil
na inom mieste. Toto pripomenutie nie je vSak na Skodu. Uchovavanie
vd’acnosti za malé dary vedie k prijatiu vacSich milosti a s nimi aj zod-
povedajucej vacsej zodpovednosti.

Toto je vSak mozné len vtedy, ked’ budeme formovat’ svoj zZivot
podla jeho vole, ked mu nebudeme vnucovat’ nasu predstavu o tom,
ako zit' duchovny zivot. Neraz si totiz akoby vyberame krize, ktoré
chceme niest,, cesty, po ktorych chceme kracat, duchovné projekty,
ktoré chceme uskutocnit. Toto je vnucovanie naSej vole Bohu, aj ked’
si nahovarame, Ze ide vlastne o jeho vol'u. Tento postoj nas obera o pri-
jaté duchovné dary, pretoze ta ,,perla®, ktort sme prijali, bola poskvr-
nena aktivitou nasho ega, a tym stratila svoju krasu i hodnotu.

VARUJ SA BEZNADEJE

Ti, ktori citia tuzbu po hlbSom nasledovani Pana, neraz ju necha-
vaji nenaplnenou, pretoze sa 'akaju ndmahy tejto cesty. A nielen tejto
namahy. Dalo by sa povedat, Ze sa boja stratit’ svoj zivot pre Pana,
aj ked’ rozumeju jeho prislubu: ,,A kazdy, kto pre moje meno opusti
domy alebo bratov a sestry, alebo otca a matku, alebo deti, alebo polia,
dostane stonasobne viac a bude dedi¢om ve¢ného Zivota“ (Mt 19, 29).
Svity Izak Syrsky tymto nerozhodnym hovori tieto slovd povzbude-
nia:

W Varuj sa beznadeje. Nesluzis tyranovi, ale sluzis laskavéemu Pa-
novi, ktory neberie od teba ni¢ a dal ti vsetko. Ked’ si nejestvoval,
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