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UVOD

Raz sa Jezi$ na ktoromsi mieste modlil. Spdsob jeho modlitby uro-
bil silny dojem na jeho uc¢enikov, pretoze ked’ ho videli, ako sa modli,
jeden z jeho ucenikov prosil, aby aj ich naucil modlit’ sa. Nevieme
presne, o ho na JezisSovej modlitbe zaujalo, ale m6Zzeme predpokladat’,
ze to bolo nadSenie, ktoré tiahlo Syna k Otcovi a ktoré zapojovalo celu
jeho dusu do tohto synovského kontaktu. V tychto momentoch Kristo-
va tvar musela pokojne ziarit’.

Ucenik teda cakal az tato modlitba skonci, a potom vyslovil pros-
bu, ku ktorej dal podnet sdm: ,, Pane, nauc nas modlit sa, ako Jan
naucil svojich uc¢enikov* (Lk 11, 1). Bol jednym z ucenikov Jana Krs-
titela a vstupil do jeho Skoly, aby sa modlil. Ale ked teraz o¢ami
sledoval JeziSa pri jeho modlitbe, vnimal rozdiel a zatuzil modlit’ sa
ako on. Ako odpoved na tato prosbu Pan zveruje svojim ucenikom
a svojej Cirkvi zakladnu krestanska modlitbu Otce nds...! (Mt 6, 9 —
13). Naucil ich modlitbe, ktora bola krestanskou zboznostou s tictou
prijata.

Od tejto chvile, den ¢o den tisice a tisice krestanov opovazuji sa
Bohu povedat: Otée nas! Je to najvznesenejSia modlitba, aku mézu
vyslovit’ pery ¢loveka. Znama, az taka znama, ze sa dokonca stala ak-
ousi jednotkou osvojenia si u¢ebného textu, akousi zakladnou velici-
nou pri merani zvladnutia nejakého uciva.

,viem to ako OtCends,” povie nejeden Student. Ale naozaj, vieme
Otcenas? Teda vieme, o ¢o prosime v modlitbe Ot¢ends. Vazime si
vobec modlitbu, ktort nas naucil sdm Pan? Nestal sa pre nas Otcenas
len akousi znamou zboznou basni¢kou odrecitovanou rano, vecer, ¢i
pri inej prileZitosti?

1 Svity Lukas podava jej kratky text (pat’ prosieb), svaty Matus rozvitejsiu
verziu (sedem prosieb). Liturgicka tradicia Cirkvi si zachovala text svdtého Matusa
(Mt 6,9 — 13).
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Ak sa v§ak zamyslime nad jej obsahom, a neostaneme len pri zdani,
s prekvapenim zistime, Ze ona vlastne nie je stara. Je mlada, tak ako jej
autor. Je stale nova, stale aktuélna, stale nadcasova, skryvajliica v sebe
tajomstva a poklady. Je aj darom, za ktory mame d’akovat’, pretoze sme
dostali bozsky priklad, aky mé byt obsah i forma modlitby.

Modlitba Otce nas, aj ked je najCastejSie vyslovovana modlitba
na svete, neznamena ale, Ze je nejakou vseobecnou celosvetovou mod-
litbou. M4 ale svoje miesto v Zivote. V prvom rade a predovSetkym
je modlitbou JeziSovych ucenikov. Podl'a Mattsa stoji v centre Reci
na vrchu a je urcend nie iba l'udu, ale predovsetkym ucéenikom: ,,Vy
sa budete modlit takto: Otce nas, ktory si na nebesiach...” (Mt 6, 9).
U Lukasa je to este zretelnejSie, ked’ jeden z jeho ucenikov prosi, aby
ich naucil modlit’ sa, ako Jan naucil svojich ucenikov. Jezi§ im vtedy
povedal: ,,Ked' sa modlite, hovorte: Otce, posvdt sa tvoje meno...” (Lk
11, 2).

Otcenas je teda predovsetkym modlitba ucenikov. V kazdom riadku
ide o to, aby nasledovnici JeZiSa zabudli na svoje vlastné tuzby a Zivot-
né plany a chceli iba to, ¢o chce Boh. V tomto ohl'ade je pre kazdého,
kto sa ju modli, dost’ ,,riskantnou’ modlitbou. Pre¢o? Lebo akosi sa
,,obnosil®. Jeho slova a vety: ,,Posvit’ sa tvoje meno,* ,,bud’ vola tvo-
ja,”“ akoby sa ndm rozmazali, vybledli. AvSak u uc¢enikov mal Otcenas
jasné a zretelné Crty.

Jezi§ nenaucil ucenikov modlitbu chvaly, ako to bolo v Zidovskej
tradicii. JeziS poznal modlitbu chval a vdaky. Odovzdal im ale modlit-
bu prosebnu, ako jedinll a im vlastnu, ktord zodpovedala prave vzni-
kajucemu Boziemu kralovstvu.

Modlitba Ot¢enasa je vel'mi kratka. Odpoved’ dava Matti§ JeziSovym
ucenikom, ktort umiestnil pred Otcends: ,, Ked’ sa modlite, nehovorte
vela ako pohania. Myslia si, Ze budi vypocuti pre svoju mnohovrav-
nost. Nenapodobnujte ich; ved’ vas Otec vie, prv, ako by ste ho prosili“
(Mt 6, 7 - 8).
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To je teda dovod, preco je modlitba Otcéenas, taka kratka: ide k jad-
ru, k veci, bez Ziadnych ceremonii.

V modlitbe Otcends je v samotnych siedmych prosbach zhrnuta
cela JeziSova vola i o¢akéavania. Je preto hodna, aby sme sa nad fiou
zamysleli a znova lepSie zacitili jej chut a silu. Ak sa ju dobre modlime
a podla nej budeme aj zit), stane sa vynikajicim pomocnikom nasho
krestanského Zivota.

Nech k tomu posluzi aj tato zbierka prikladov a myslienok.
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Oftce nds,
ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje,
prid’ kralovstvo tvoje,
bud’vola tvoja, ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes.
A odpust nam nase viny,
ako i my odpustame svojim vinnikom.
A neuved’ nas do pokusenia,
ale zbav nds Zlého.

Otce nas,
ize jesi na nebesich, da svjatitsja imja tvoje,
da priidet carstvije tvojé,
sa budet vola tvoja jako na nebesi i na zeml.
Chlib nas nasuscnyj dazd’ nam dnes,
i ostavi nam dolhi nasa,
Jjakoze i my ostavlajem dolznikom nasym,
i ne vvedi nas vo iskusenije,
no izbavi nas ot lukavaho.
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VY SA BUDETE MODLIT TAKTO*
(MT 6, 9)

. Dvaja ludia vstupili do chramu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy
mytnik...” (Lk 18, 10).
Iste dobre pozname toto Kristovo podobenstvo o fazizejovi a myt-

nikovi. Preto aj vieme, ako ma a ako nemé vyzerat nasa modlitba.
Farizej pre svoju pychu a samoltbost’ bol nevypocuty, kym myt-
nik pre svoju pokoru a odpustenie bol ospravedlneny pred Bohom.
Jeho kratka, ale za to Gprimnd modlitba: , BoZe, bud’ milostivy mne
hriesnemu* (Lk 18, 13), bola vypocuta.

Pouceni tymto podobenstvom vidime, Ze nie kazdd modlitba je
Bohu mila a nie kazda je ucinna. A to nabada, aby kaz dy krestan
z Casu na Cas preskumal a napravil svoju zboznost. Preto si treba
uvedomit, ze ,,u¢inok modlitby nie je podmieneny vzneSenostou,
vel'kostou alebo krasou® (Alexis Carrel). ,,Kazdy sa musi predstavit’
taky, aky je,” povedala raz isté sestricka, ktora uz tridsat’ rokov svojho
zivota stravila v sluzbe chudobnym.

Franctzsky chirurg a biolég Alexis Carrel (1873 — 1944) vo svojej
knizke Modlitba pise o tom, ako stary sedliak sedel sam v chrame
v posledne;j lavici prazdneho kostola. ,,Co tam robite?* pytal sa ho kto-
si. ,,Divam sa na neho a on sa diva na mna,” znela odpoved. Hodnota
nejakej metody sa ocenuje podla vysledkov. Akykol'vek spdsob mod-
litby je dobry, ak privadza ¢loveka do styku s Bohom.

Rusky spisovatel’ a filozof Len Nikolajevi¢ Tolstoj (1828 — 1910)
vo svojej knihe poviedok pre I'ud, piSe o jednom biskupovi, ktory ces-
toval lodou do Svitej zeme. Cestou musela lod’ pre poruchu zakotvit
pri osamelom ostrove, kde zili traja starci. Biskup zistil, Ze sa nevedia
modlit. Celé ich zboznost’ a modlitba k Bohu v troch osobach spociva-
la v tom, ze kazdodenne volali: ,, Trije vas, trije nas, pomilujte nas!*
Biskupovi sa to nepacilo a preto kym lod” opravovali, naucil starcov
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vsetky zakladné modlitby. Ked’ odchéadzal, bol stastny z dobrého skut-
ku. Ale ked’ uz bol na lodi, traja starci sa prisli s nim rozlucit’ a z brehu
sa nahlas modlili: ,, Trije vas, trije nas, pomilujte nas!“ Biskup pocho-
pil, ze tato modlitba, ktora im prirastla k srdcu a ktorej dobre rozumeli,
bola pre nich najlepsim spojenim s Bohom.

Modlitba vo svojej podstate ,,je vzlet srdca, uprimny pohlad
do neba, vykrik vd'a¢nosti a lasky v bolesti i radosti,” pise sv. Terézia
z Lisieux (1873 — 1897) vo svojich Dejinach duse. Je Gsilim ¢loveka do-
stat’ sa do bezprostredného styku s Bohom, od ktorého mame vsetko.
Je istym mystickym stavom, ktory nepozostava len v ¢irom odriekani
hotovych formul. Casto ostdva mimo dosahu uéenych l'udi, ktori ho
nevedia chapat. A naopak, odkryva sa tym, ktori ho vedia milovat
celou svojou dusou. Pekne sa o tom vyjadrila aj sv. Terézia Avilska
vo svojom Vnutornom hrade: ,,Modlitba nie je vo velkych myslienk-
ach, ale vo vel'kej laske.

Zo zivota sv. FrantiSka Saleského (1567 — 1633) je ndm znama
prihoda, ktora sa mu stala, ked’ detom vysvetloval, aki blazeni boli
prvi l'udia v raji, Ze sa s Panom Bohom mohli rozpravat, kedy ch-
celi, ako sa rozpravajui deti so svojim otcom. Tu si povzdychol jeden
chlapcek, ze aka Skoda, Ze tomu teraz uz tak nie je. Ako rad by sa
rozpraval s Panom Bohom. Svity biskup ho vSak svojou odpovedou
potesil. Povedal mu, Ze ¢lovek bol sice vyhnany z raja, ale hovorit’
s Panom Bohom moéze kedykol'vek v modlitbe. BozZie slovo je v tomto
zmysle vel'mi jasné: ,, Pan je s vami, kym ste vy s nim, a ak ho hladate,
da sa vam najst. Ale ak ho opustite, opusti vas* (2 Krn 15, 2).

Bolo by ideélne, keby sme mohli zit’ v stdlom spojeni s Bohom us-
tavi¢nou modlitbou. Zo sktisenosti ale vieme, Ze nedokdzeme svoju my-
sel’ stale povznasat’ k Bohu. Toho budeme schopni az v nebi, kedy ,,vs-
etky udy celého spoloc¢enstva budu spievat’ jasavy hymnus* (sv. Irenej).

Modlitba je len jedna, ale spdsobov je viac. Je Gstna a mentalna,
rozumova a citova, sukromna a liturgicka.
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