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Sila filozofie

»Schopnost filozofie oslabit idery osudu je neuveritelnd.
Nijakd strela neuviazne v jej tele; je chrdnend
a nepreniknutelnd. Silu niektorych vderov
zmari a odklowni zdhybmi svojich Siat, akoby ani nemali

schopmost ublizit; inym uhne a vrhne ich naspdit

s takou silou, Ze zasiahnu toho, kto ich vyslal.

Zbohom!“
- SENECA







Uvod

Mozno ste niekedy natrafili na vtipny citat ddvneho stoic-
kého filozofa, alebo ste ¢itali nejaky ¢lanok s inS$pirativ-
nymi stoickymi myslienkami. Mozno vam nejaky priatel
¢o-to povedal o tejto nadpomocnej a tspesnej filozofii,
alebo ste uz zo dve knihy o stoicizme ¢itali. A mozno ste
o nom nikdy nepoculi, hoci je to velmi nepravdepodobné.

Pravdaze, zoznamit sa nejakym spOosobom so stoiciz-
mom je to najjednoduchsie. Pochopit ho a presne vysvetlit,
v ¢Com spociva, je uz komplikovanejsie. Uvedomit si a pres-
ne vidiet, nakolko je pre dneSok relevantny a ako moze
pomoct, je naro¢né. Naplno si ho osvojit a prakticky po-
uzivat je ambicidézne — a prave tam je ukryty zlaty poklad.

To, Co stoici udili a praktizovali v dobe gladiatorov,
bojujucich o holy zivot, a Rimanov, pestujacich spolo-
Censké kontakty v oblakoch pary vo verejnych kapeloch,
je celkom dobre vyuZitelné aj v dobe Hier o trény a Face-
booku. Mudrost tejto davnej filozofie je nad¢asové a jej
hodnota pri hladani $tastného a zmysluplného zivota je
nepopieratelna.

S touto knihou mate v ruke mapu k pokladu. Predstavi
vam najvyznamnejSich filozofov. Poskytne jednoduchy
a zrozumitelny prehlad ich filozofie. Nauéi vas zékladné
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Mala kniha STOICIZMU

principy. Odovzda vam 55 stoickych postojov a uzito¢nych
rad, ako ich aplikovat v naro¢nom zivote. A ¢o je najdo-
lezitejSie, ukdze vam, ako ich preniest zo stran knihy do
aktivit redlneho sveta.

Super! Ale ako moze pisat o stoickej mape k pokladu dobrého
Zivota niekto, kto eSte nemd ani tridsat? Dobra otazka, tieZ
som sa nad nou zamyslal. Po mnohych rokoch v §kole a na
univerzite ma uz nebavilo ¢itat akademické knihy a spisy,
ani udit sa o veciach, ktoré mi, ¢o sa skuto¢nych hodnoét
zivota tyka, v skuto¢nosti ni¢ nedali. Takze doslova den
po ziskani zavere¢ného diplomu, som opustil krajinu
a zacal svoju sedemmesacnt cestu po svete. Cheel som
odist, vidiet iné miesta a iné kultary, ale predovSetkym
som chcel spoznat sdm seba, aby som vedel, ¢o chcem
urobit so zivotom, ked sa vratim. To posledné nevyslo; ale
nie¢o som si predsa len uvedomil: ,, Vynechal som lekcie
o tom, ako treba zit?!“

Pitnast a pol roka som chodil do §koly a ucil som sa
matematiku, fyziku, chémiu, biolégiu a kopec dalsich
veci, ale ni¢ o tom, ako rieSit naro¢né situdcie. Ako celit
strachu a problémom? Co robit s pocitmi depresie? Ako
sa vyrovnat so smrtou priatela? Co robit so svojim hne-
vom? Ako ziskat vic$iu sebadoveru? Zda sa, ze na tych
hodinach som chybal. Mimochodom, presne o tomto
boli davne filozofické skoly; ucili ludi, ako zit. Hoci tie
$koly uz davno nejestvuja, vy, ja a vicsina ludi potrebu-
jeme filozofiu, ktora by nas udila, ako zit, rovnako ako
ju potrebovali vtedy.

Aby som to skratil. Rozhodol som sa zainvestovat do
seba a naudit sa, ako dobre zit. Zo vSetkych mudrosti, kto-
ré som pohltal v nasledujicich rokoch, mi najviac pomohla
stoické filozofia, hoci som s fiou spociatku nemal najlepsi
vztah. Prv nez som ziskal nejaké poznatky (asponi ¢o-to)
o filozofii, myslel som si, Ze to musi byt najnudnejsia vec
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Uvod

na zemi. Nakoniec, vola sa stoicizmus a nie ,superma-
nizmus® alebo nejako podobne, aby mal ¢lovek pocit, ze
stoji za to, Studovat ho.

Napriek tomu som to skusil, namotal som sa a odvtedy
som nendsytny Student a aktivny uzivatel stoickej filozofie.
A hoci som ¢ital, aj niekolkokrat, mnozstvo knih, vzdy
mi chybal zdroj, ktory by poskytoval jednoduchy prehlad
a vysvetlenie toho, ¢o vlastne stoicizmus je. Preto som
napisal obsiahly ¢lanok, ktorého tlohou bolo presne to:
poskytnut celkovy prehlad o tejto filozofii a vysvetlenie,
v ¢om spociva. Nastastie sa ¢lanok mnohym ludom zapadil
a zistili, Ze je nesmierne uzito¢ny — az natolko, Ze niekto
vykradol cely jeho obsah a predal to ako svoju knihu.
Nielenze tym otestoval moje stoické nastavenie mysle, ale
vSetky pithviezdickové recenzie, ktoré ziskal, ma presved-
¢ili, ze Tudi tato filozofia naozaj zaujima.

Teraz tu va$nivo piSem o tom, ¢o by mi usetrilo nespo-
Cetné tyzdne vyskumu a zaroven poskytlo velmi hladand
a zufalo potrebnd mudrost jedine¢nej stoickej filozofie.
Som presvedceny, ze tito kniha bude prinosom modernej
stoickej literatary, ale Co je najdolezitejsie, ze vam vybor-
ne posluzi na ceste spojenej s hladanim dobrého zivota.
PretozZe stoicizmus vam dokédze pomOct prave s tym, aby
ste zili skvely Zivot.

Nech uz prechadzate hocic¢im, vzdy jestvuje nejaka rada
od stoika, ktord pomdze. Madrost stoickej filozofie je
napriek jej povazlivému veku ¢asto az prekvapivo moder-
né a svieza. Dokaze vybudovat vytrvalost a silu potrebna
pre naro¢ny zivot. Moze pomdct, aby ste boli emotivne
odolnejsi, takze vami neotrasti vonkajSie udalosti a niko-
mu sa nepodari brnkat vdm na nervy. Nauci vas zvladat
svoje psychické stavy a udrzat si pokoj uprostred burky.
Pomoéze pri rozhodovani, a teda zésadne zjednodusi vas
kazdodenny Zivot.
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Mala kniha STOICIZMU

Ako hovori Seneca: ,,Ten, kto $tuduje s filozofom, mal
by si od neho kazdy den vziat nie¢o dobré: denne by sa
mal domov vracat ako mudrej$i, alebo aspon k vicsej
mudrosti smerujuci ¢lovek.“ Praktizovanie stoicizmu ndm
pomaha zlepSovat sa po ludskej stranke; u¢i nas vedome
Zit v sulade so ststavou zZelanych hodnét, akymi st odva-
ha, trpezlivost, sebadisciplina, vyrovnanost, vytrvalost,
schopnost odpustat, laskavost a pokora. Dokaze ukotvit
mnohymi spésobmi, vdaka ¢comu poskytuje bezpecie, po-
znanie a dviha sebadoveru.

Toto vSetko mozete ziskat aj vy. Dobry Zivot je so sto-
ickou filozofiou dosiahnutelny ciel skutoc¢ne pre kazdého,
bez ohladu na jeho spolocenské postavenie — ¢i je boha-
ty alebo chudobny, zdravy alebo chory, vzdelany alebo
nevzdelany, na tom vébec nezélezi, ak sa to tyka jeho
schopnosti zit dobry zivot. Stoici boli zivym dokazom,
Ze je mozné Zit v exile na opustenom ostrove a pritom
byt $tastnejsi, nez ¢lovek, ktory Zije v palaci. Velmi dobre
chapali, Ze medzi vonkaj$imi okolnostami a nasim Stastim
je iba mala savislost.

Pri stoicizme ovela viac zalezi na tom, ¢o urobite v ramci
danych okolnosti. Stoici si v§imali, Ze dobry zivot zavisi
skor od kultivovania vlastného charakteru, od aktivit a vo-
lieb daného c¢loveka, nez od toho, ¢o sa deje v nekontro-
lovatelnom svete okolo nas. Toto, vazeny spoluStudent
stoicizmu, je podstatou tvrdého a sic¢asne velmi atraktiv-
neho aspektu stoicizmu - bez akychkolvek vyhovoriek sme
my sami zodpovedni za to, ¢i Zijeme najlepsi mozny Zivot.

Vy aj ja, vSetci sme zodpovedni za svoj prospech. Sme
zodpovedni za to, ze nedovolime, aby naSe $tastie zavise-
lo od vonkajsich okolnosti — nemali by sme dopustit, aby
dazd, otravni cudzi ludia, alebo te¢tca pracka ovplyvnili
né$ celkovy pocit pohody. Inak sa staneme bezmocnymi
obetami nepredvidatelnych zivotnych okolnosti. Ako
$tudenti stoickej filozofie sa naucite, Ze iba vy si mozete
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Uvod

znicit Zivot a iba vy nemusite dopustit, aby vase vnitorné
ja premohli akékolvek naro¢né vyzvy, ktoré na vas hodi
Zivot.

Stoicizmus ndas udi zit v sdlade s hodnotovym systé-
mom zameranym na posiliiovanie emocionalnej odolnosti,
pokojnej sebadovery a jasného zivotného smerovania.
Rovnako ako stara spolahliva pali¢ka, o ktora sa opierame
pri chddzi, aj tento Zivotny sprievodca sa zakladd skor
na sktsenosti, nez na viere — je to sprievodca, ktory nas
podporuje pri nasom Usili dosiahnut sebaovladanie, ha-
Zevnatost a mudrost. Stoicizmus z nas robi lepsie ludské
bytosti a uc¢i nas, ako zZivot zvladnut na vybornt.

Jeho silné psychologické techniky s takmer identické
s tymi, ktorych G¢innost v sucasnosti dokazal vyskum
vedeckého odboru nazyvaného pozitivna psychologia.
Neobviniujem vedcov z kradeze, hoci cvi¢enia, o kto-
rych hovori pozitivna psycholodgia, vyzeraju podozrivo
podobne ako tie, ktoré pouzivali stoici pred viac nez
dvetisic rokmi. Fakt, Ze moderny vyskum sa ¢asto do
bodky zhoduje s tym, ¢o ucili stoici, robi tato filozofiu
o to pritazlivejSou. NavySe, stoicizmus nie je rigidny, je
otvoreny a hlada pravdu. Ako hovori latinské prislovie:
»Zénon (zakladatel stoicizmu) je na$ priatel, ale pravda
je eSte vicsi priatel.“

Ak sa poobzerate okolo seba, nijdete mnozstvo ludi, ktori
naplnili svoj sen o zlatom dome, Porsche 911 a Sestcifer-
nych prijmoch, ale nie s $tastnej$i ako predtym, ked
byvali v plesnivom byte, mali staré hrdzavé auto a mizerny
plat. Ziju podla poucky, ktora znie nejako takto: Ak bude$
tvrdo pracovat, bude§ aspesny, a potom bude$ Stastny.
Alebo: Ked dokon¢im/ziskam/dosiahnem to a to, potom
budem $tastny. Jediny problém je v tom, Ze t& poucka je
chybna. A ked podla nej niekto Zije celé roky, za¢ne napo-
kon uvazovat: Naozaj Zivot nic iné neponika?
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Mala kniha STOICIZMU

Urcite ano. Ide o to, ze mnohi ludia nie st s pribuada-
jucim vekom o ni¢ $tastnejsi, a vObec nijako sa ich zivot
nezlepSuje. Bezmyslienkovite a bez jasného smerovania
prechadzaju zivotom, znova a znova robia tie isté chyby
a v osemdesiatke nie st o ni¢ blizie k $tastnému a zmys-
luplnému Zivotu, ako boli v dvadsiatke.

Prijat za svoju zivotnu filozofiu, ktord ponuka po-
znanie, nasmerovanie a $ir§i zmysel Zivota, celkom iste
nebude pre mnohych z nés otdzkou na dlhé premyslanie.
Bez takéhoto kompasu je tu riziko, ze napriek vSetkym
dobre mienenym skutkom sa budeme motat v kruhu,
nahéanat sa za bezcennymi vecami a skoné¢ime tak, ze
budeme Zit nenaplfajuci Zivot, plny emocionalneho
utrpenia, [Gtosti a frustracie. Aby ste dali stoicizmu
Sancu a stal sa riadiacou filozofiou vasho zZivota, nie je
potrebné nejaké mimoriadne Gsilie. Skuto¢ne nemate ¢o
stratit, zato mozete vela ziskat.

Tato kniha slubuje presne to, o stoicka filozofia: Nauci
vas, ako zit neobycajne spokojny a hladko plynici zivot
a ako si tento stav uchovat aj zo¢i-vo¢i nepriaznivym okol-
nostiam. Natrénuje vas, aby ste boli ako obranna veza
pripraveni na v§etko — neotrasitelni, hlboko zakorenent,
emocionalne odolni a prekvapivo pokojni a duchapritomni
aj uprostred pekelnych plameniov.

Stoicizmus mdze v dobrych ¢asoch zlep$it vas zivot, ale
prave v zlych Casoch sa najzretelnejsie prejavi jeho Gcin-
nost. Stane sa svetlom ukazujicim cestu v nepreniknutelne
¢iernych depresivnych okamihoch. Podrzi vas za ruku, ked
budete potrebovat sebaddveru, aby ste Co najviac znizili
emocionalne utrpenie tym, ze skrotite darebakov, akymi st
hneyv, strach alebo zial. MdZe sa stat stupienkom, z ktorého
dosiahnete potrebny vnatorny pokoj, ked ste po kolena
v problémoch. MézZe byt pevnou chrbticou, ked musite
odvazne konat, hoci sa chvejete ako list. MdZe byt $asom,
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Uvod

ktory vas zobudi a vyCaruje Gismev na tvari vo chvili, ked
to najviac potrebujete.

Skratka, stoicizmus vam cestu nielen ukaze, ale zaroven
vam odovzdé klace k dobrému Zivotu. Po tej ceste musite
len kracat, otocit klt¢om a vstapit. Stoicky ucitel Epiktétos
sa pyta: ,Dokedy chcete ¢akat?“

»Dokedy chce$ ¢akat, kym sam zac¢ne$ od seba vyzadovat
to najlepsie?” Uz nie si dieta, si velky a stéle veci odkladas,
pripomina Epiktétos sam sebe. ,,NevSimne$ si, Ze nero-
bi$ nijaky pokrok, budes zit a umrie§ ako niekto celkom
obycajny.“ Od tejto chvile, upozoriiuje sdm seba a nas
vSetkych, zi ako dospela Tudska bytost a nikdy neodkladaj
to, o je podla teba potrebné urobit. Vzdy, ked narazi$ na
nieco naro¢né, pamitaj: preteky sa teraz, si na olympiade,
nemoze$ dlhsie ¢akat.

Nie je ndm dany luxus odloZit tréning, pretoze na roz-
diel od olympijskych hier, stitaz, na ktorej sa zac¢astniujeme
svojim kazdodennym Zivotom, uZ zacala. Zijeme prave
teraz, je nacase zacat trénovat.

Trénovanie stoicizmu je tak trochu ako surfovanie —
maélo tedrie a vela praxe. Prave teraz sa neviete dockat,
kedy uz za¢nete a predstavujete si sami seba, ako stojite na
surfovej doske a zdolavate jednu vlnu za druhou, naplno si
uzivajac zivot... moment, tu vas musim zastavit. Pretoze na
prvej hodine surfovania sa musite naudit aj isté teoretické
aspekty surfingu. Na suchej zemi trénujete padlovanie,
postup, ako sa postavit na dosku, ako na nej stat. Inymi
slovami, prvé Cast je otravna — chceli ste surfovat, neza-
pisali ste sa na lekciu suchej teorie.

Teoreticka Cast vybavite prekvapujico rychlo a mozete
vstupit do vody. Vyplachnete si Gsta plné piesku a za¢nete
skdsat. Vo vode rychlo zistite, Ze to nie je také jednoduché
a ze teoreticka ¢ast bola nevyhnutnd. So stoicizmom je to
rovnaké. Dostanete sa aj k zdoldvaniu vin, ale ak ich chcete
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prekonavat Gspesne a nevzdat sa po niekolkych (mnohych)
potopeniach s nosom plnym vody, najprv musite pochopit
nieco z tedrie surfovania... ehm, stoicizmu.

Knihu som sa usiloval zostavit a ddvnu muadrost priblizit
tak, aby bola dostupn4, stravitelna a naozaj funkéna.
V prvej Casti sa dozviete niec¢o o prisluboch stoickej fi-
lozofie, o jej historii, o hlavnych predstaviteloch a o za-
kladnych principoch, prezentovanych ako Trojuholnik
stoického §tastia. Studujte ho a dokaZete stoické filozo-
fické principy vysvetlit aj patro¢nému dietatu. Druha cast
je celd o jazde na vinach; napchaté je praktickymi radami
a cviCeniami pre kazdodenny zivot.

Koneénym cielom mdjho priameho a bezprostredné-
ho pristupu k stoicizmu je pombct vam zit lep$i Zivot.
Som presvedéeny, ze vSetci mbzZeme byt o Cosi mudrejsi
a Stastnejsi, ked budeme vyuzivat tito nddhernu filozofiu.

Je ¢as vojst do vody.
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