Nad slovami
sv. Igniaca Brjancaninova

Pole 2

; O\ \\
Ly )~ il

BRIICHANIAOY

Miron Kerul-Kmec




Miron Kerul’-Kmec

Nad slovami
sv. Ignaca BrjanCaninova

Pole 2

2021



© Miron Kerul-Kmec
Nad slovami sv. Igndca Brjancaninova : Pole 2
Vydavatel’: FILOKALIA s. 1. 0.

Cenzor:

ThDr. Miroslav DANCAK, PhD.
Jazykova korektura:

Mgr. Annamaria Vlkovi¢ova
Navrh obalky a graficka uprava
Stefan Kerul-Kmec ml.

Ikona sv. Ignica Brjancaninova
Miron Kerul-Kmec ml.

ISBN 978-80-973860-4-7









Nad slovami sv. Igndca Brjancaninova : Pole 2

UVOD

Vidime, Ze Eurdpa dnes chce byt vSetkym moZznym i nemoznym,
len nechce byt krestanska. A pritom prva prijala svetlo evanjelia.
Prec¢o sa krestanstvo unavuje? Prichddza mi na um nedavny pripad
prikladnej krestanskej rodiny s piatimi dospelymi detmi, v ktorej sa
rodicia i deti velmi angazovali a zapajali sa do zivota farského spo-
lo¢enstva, viedli sviatostny zivot, no v minulom roku vsetkych 5 do-
spelych deti z rodiny odiSlo — vraj za ,,inym Zivotom®, ktory sa im
,doma neponukal ¢i zakazoval®, ako sa svorne vyjadrili. VSetci dnes
ziju v neviazanych vztahoch d’aleko od domova, od rodi¢ov. Aby kres-
tanstvo stracalo chut), ponuka sa mladezi i dospelym nie¢o podobné,
ako sa v restauracii predkladé jedalny listok hostovi, ktory sa prave
najedol?... Alebo sa uz najedol ¢ohosi iného v duchovnom slova zmy-
sle. Cosi tu nefunguje, osi tu chyba.

Generalny guvernér vojnového Nemecka v Pol'sku, Hans Frank, si
pocas druhej svetovej vojny 2. marca 1940 napisal do dennika: ,,Ked’
v Pol'sku zhasli vSetky svetla, predsa eSte dve ostali — Panna Maria
z Censtochovej a Cirkev* Lepsiu charakteristiku tejto krajiny v jed-
nom z najtemnejSich obdobi jej dejin by nebol vtedy vyslovil nikto,
ani politik a snad’ ani spisovatel. Ktovie, ¢i to neboli prave tieto dve
svetla, ktoré mu zasvietili vo chvilach, ked’ uz mal niest’ aj nasledky
za svoje vojnoveé zlo¢iny v Pol'sku. Lebo podla hodnovernych sprav sa
pred smrtou v norimberskom vdzeni obratil, Ziadal o prijatie sviatosti
zmierenia a zomrel ako kajuci lotor po pravici ukrizovaného Spasitela.

Mozno raz objektivny historik alebo teol6g napiSe po rokoch, moz-
no i po desatrociach nie¢o podobné aj o Slovensku: ,,Ked’ nastala doba
najvacsieho temna v tisicstoro¢nych duchovnych dejinach tejto kraji-
ny a zhasli vSetky svetld, predsa tu este nejaké zostali: Panna Maria
na milostivych putnickych miestach na Slovensku a Cirkev so svojimi
svetlami otcov. Aj isty tropar zaCina slovami: ,,Preslavil si sa, Kriste,
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Boze nas, ked’ si zemi daroval otcov ako svetla...” K takymto otcom,
ktory ako svetlo osvecuje aj noc nasej doby, hoci pomaly akosi sadé aj
na Slovensko, patri aj sv. Ignac Brjancaninov.

Zijeme vo zvlastnej dobe, ked’ napriklad ¢lovek napadnuty med-
vedom v Tatrach bude pomaly potrestany za to, Ze narusil ,,vysost-
né* teritorium Selmy kdesi v prirode. Asi k tomu pomaly aj spejeme,
ved’ aj v médiach uz niekedy z podobnych sprav citit’ tento ton. Lebo
zivociSny clovek, ktory Zije len inStinktmi, bez Krista, bez sviatosti,
pre ktorého je dobré len to, o je viditelné a hmatatelné, casom si
postavi aj instinkt ako modlu, ako zlaté tela, a teda aj instinktivne
zviera nad Cloveka. A postupne zacne vytvarat’ a schvalovat’ ndlezité
zakony.... Ktovie, €1 prave svetlo sv. Igndca Brjananinova nesvietilo
pre ruskych krestanov pocas dlhého proticirkevného utlaku v Sovi-
etskom zvéze. Tesne pred Oktobrovou revoluciou krestansky filozof
Berd’ajev napisal, Ze ,,uz to viselo vo vzduchu, uz bolo citit’ vSade, ze
l'ud chce odist’ od krestanstva.”“ A teraz v Rusku po dlhych rokoch vi-
dime, Ze sa ku Kristovi 'ud hromadne navracia. Vidime, aku silu maji
svetla otcov? Prepustaji svojim zivotom a modlitbami Kristovo svetlo,
prepustaju svetlo Bozieho kralovstva. Veru, ¢lovek na rieSenie svojich
problémov cCasto potrebuje svetlo, ktoré nie je z tohto sveta. A toto
svetlo Kristovo prinaSa do dne$nych dni aj kniha o. Mirona o nauke
biskupa Brjancaninova. Je to svedectvo o zivote jednej omilostenej
duse s Kristom. Preto velmi odporuc¢am knihu aj mladezi, ako i bo-
hoslovcom a rehol'nikom, lebo ma dar formovat’ srdcia 'udi. Je ikonou
duchovného Zivota, zivota Kristovho Ducha v ¢loveku. Lebo ,,duchov-
ny Zivot nie je o tom, Ze ja nieco viem, nieco mam nastudované a ro-
bim, organizujem neviem aké vel'ké diela. Nie. Duchovny Zivot je to,
ze ini v nas vidia svetlo, vidia v nas zivot Ducha, ktorého nam dal Boh.
A ako to uvidia? No tak, Ze ma to svetlo prenika a Ze moje ¢lovecen-
stvo, moja l'udskost’ sa stdva teofanickou, bogojavlenskou, zjavujicou
Kristovu tvar.“ (Marko Rupnik SJ, Incontro Oriente ed Occidente nell
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iconografia russa). Podobne nas vedie aj 0. Miron Kerul-Kmec svojimi
duchovnymi katechézami i knihou, ktora sa prave dostala do Vasich
ruk a ktord ndm déva aj odvahu do buducnosti, Zze hoci by sa nasa
doba ponorila do akejkol'vek tmy, o to silnejSie budu ziarit’ svetld otcov
Cirkvi a Kristova tvar.

Slava Isusu Christu!
0. Cuboslav Petricko

Presov
16. december 2020
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PASCE PRINCA TOHTO SVETA

PASCE OKOLO NAS

So znakom svdtého kriza vediem ta, brat, k duchovnej vizii. Nasim
sprievodcom bude velky otec medzi svitymi, Anton Velky, egyptsky
pustovnik.

Skrze moc bozZského zjavenia raz uvidel pasce diabla, ktoré boli
rozmiestnené po celom svete, aby zvabili ludstvo do zatratenia. Vidiac
nekonecné mnozstvo tychto pasci, Anton upenlivo prosil Pana so slza-
mi: ,,Pane! Kto sa moze vyhnut tymto pasciam a ziskat spasu? “

Uvazoval som o tychto pasciach diabla. Nachadzaju sa vonku
vo svete, ale tiez vo vnutri cloveka. Jedna siet je pevne spojend s dru-
hou. Na niektorych miestach su siete tychto pasci v mnohych vrstvach,
na inych miestach su nad velkymi priepastami a vedu k spletitym sie-
tam, z ktorych unik sa zda nemozny. Vidiac pocetnost tychto pasci,
zacal som trpko plakat. Nedobrovolne som sa tiez opytal tu istu otdz-
ku ako blazeny pustovnik: ,,Pane! Kto moze byt vyslobodeny z tychto
sieti?*

V prvych deviatich kapitolach diela Pole svity Ignac Brjancaninov
predstavil zaklady pre duchovny zivot. V nasledujucich Siestich ka-
pitolach nas uci o prejavoch l'udskej prirodzenosti, o pdsobeni nasho
nepriatela, o vasnach, zlych zvykoch a potrebe formovania nasho sve-
domia.

Zacina pripomenutim vizie svitého Antona Vel'kého, ktorému bolo
dopriate vidiet' nastrahy rozmiestnené diablom, aby zviedol I'udstvo
na cestu do zatratenia. Spomenutim tejto vizie vSak nechce vyvolat
nezdravy strach a prilisné obavy. Svity Ignac Brjancaninov sleduje
iny ciel. Upozornenie na fiu by nas malo zbavit’ priliSného sebave-
domia. Ak svitec takého formatu, akym bol svity Anton Velky, po-
treboval zvlastne bozské zjavenie, aby pochopil rozsah a naro¢nost

8



Nad slovami sv. Igndca Brjancaninova : Pole 2

duchovného zapasu, ktorému celime vo svete, malo by nds to viest
k pokornému uvedomeniu si neschopnosti plne vnimat’ tieto duchov-
né reality. Ide o ve'mi dolezity krok, pretoze vedie k poslusnosti voci
slovam evanjelia a uceniu svitych otcov. Bez tejto poslusnosti vel'mi
rychlo uviazneme v niektorej z pasci, ktoré nastavil nas nepriatel.

MYSEEL JE POZNACENA PADOM

Pasce zamerané na moju mysel su nastrazené v roznych knihdach,
ktoré slubuju osvietenie, ale namiesto toho obsahuji ucenie temnoty,
napisané so zjavnym alebo skrytym ucenim diabla, zo zdroja padnu-
tého rozumu, zniceneho hriechom, ,,klamlivym ludskym ucenim* (Ef
4, 14), ako hovori apostol; autormi, ktori sa ,,len mdrne nadivaju
vo svojom telesnom zmyslani“ (Kol 2, 18). Moj brat, ktorého spasu si
Zelam, tiez sa moze stat’ pre miia pascou, vediicou do zatratenia, ak
jeho mysel je zachytenad v sieti falosSného ucenia a takzvanej mudros-
ti. Moja viastnda mysel’ je poznacend padom; je obklopend temnotou,
Jje infikovana jedom IZi. Moja viastna mysel, oklamana princom tohto
sveta, kladie pasce sebe samej.

Dokonca v Edene mysel’ skusala dosiahnut’ poznanie bez mudrosti
a pozornosti, a to poznanie sa ukazalo smrtelnym! Po pade sa mysel’
stala eSte menej sudna a pozorna. Drzo pije z pohara otrdaveného po-
znania a sebavedome nici v sebe chut a tuzbu po bozskej casi pozna-
nia, ktoré dava spasu.

Desiatu kapitolu venuje svity Ignac Brjancaninov uvazovaniu za-
lozenému na vizii sviatého Antona Vel'kého o nastrahach, ktoré diabol
rozmiestnil, aby zviedol l'udstvo na cestu do zatratenia. Snazi sa ich
identifikovat’. Najprv poukazuje na dolezitost’ Cistoty mysle ¢loveka,
aby sa ,,nezachytila do siete faloSného ucenia a takzvanej mudrosti‘.

Mysel ¢loveka je akoby kormidelnikom, ktory udéva smer plavia-
cej sa lodi. Ak je mysel naplnend faloSnym a pySnym poznanim, po-
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tom cely zivot ¢loveka nasleduje nespravny smer, aj keby bol naplneny
extrémnym asketizmom. Je to vel'ké nebezpecenstvo, pretoZze ¢lovek
je v takom pripade uspokojeny svojimi skutkami zboznosti a prestane
testovat’ spravnost’ smeru svojho Zivota.

Prave preto svity Ignac Brjanc¢aninov venoval niekolko kapitol
dolezitosti Citania Svétého pisma, svitych otcov a vyhybaniu sa ¢itat
knihy napisané heretikmi. A dokonca aj ked’ budeme dosledne nasle-
dovat’ jeho rady v tychto kapitolach, predsa musime s velkou pozor-
nostou skimat’ kazdu myslienku, ktort ndm ponukne nasa mysel, aby
sme sa nedali zviest’ zo spravneho smeru.

RAFINOVANE NASTRAHY

Tak vela nastrah je pripravenych pre moje srdce! Vidim zretelné
i sotva postrehnutelné. Ktoré sa maju povazovat za viac nebezpecné?
Neviem. Lovec je skuseny a ktokolvek unikne zretelnym ndstraham,
casto padne do tych rafinovanejsich. Ale koniec lovu je ten isty — za-
tratenie. Nastrahy su skryté mnohorakym sposobom a s neprekonatel-
nou Sikovnostou. Hriesne pady su skryté vo vsetkych triumfoch; tuzba
potesit’ ludi, pokrytectvo a marnost’ su skryté vo vsetkych pokusoch
o cnost. Temnota sebaklamu a démonicky prelud je skryty za zdanim
nebeskej masky. Vasniva laska, casto hriesna, sa skryva za vzhladom
svdtej lasky. Falosna, hriesna sladkost fantazie predstiera, Ze je du-
chovnou radostou. Princ tohto sveta skusa kazdy mozny prostriedok,
aby udrzal ¢loveka v padnutom stave; a toto staci, hoci bez tazkych
hriechov, na udrZanie cloveka daleko od Boha. Zretelné pady do hrie-
chu su lahko nahradené pysnymi myslienkami krestana, ktory je uspo-
kojeny s takzvanymi cnostami padnutej prirodzenosti a sebaklamu.
Taky krestan sa oddeluje od Krista.

Toto poucenie svitého Ignaca Brjancaninova je velmi dolezité.
Dotyka sa nebezpecného stavu spokojnosti nad stavom naSej duse,
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ktord sa naucila rozpoznavat' zrejmé a viditené nastrahy a odolavat’
im. Schopnost’ odolat’ vaZnym hriechom prindsa falosné uspokojenie
a s nim aj stagnaciu v duchovnom zivote, ktora je zakrytd maskou
zboznosti a spravodlivosti. Ale ako hovori svity Ignac Brjanc¢aninov,
kto unikne zretelnym néstrahdm, ¢asto padne do tych rafinovanejsich.

Tieto rafinované nastrahy mdze rozpoznat’ iba srdce uplne naladené
na Boha. Preto ucitelia duchovného zivota radia, aby sme si osvojili
asketické cvicenia, ktorymi mozno nadobudnut’ schopnost’ spravneho
rozliSovania. Zo vSetkych by som tu spomenul iba dve: modlitbu a ¢i-
tanie Svétého pisma a svétych otcov.

Efekt tohto asketického cvicenia je pekne vyjadreny v rozpravani
o mladikovi, ktory bol prijaty za ucia k slavnemu brusicovi diaman-
tov. Ten mu prvy deni dal do ruky neobruseny diamant a prikazal mu
drzat’ ho v ruke cely den. To isté sa opakovalo defi ¢o deni niekol’ko
mesiacov. Potom mu v jedno rano brusi¢ dal do ruky obycajny kamen.
Mladik povedal: ,,Toto nie je diamant!*° A brusi¢ mu na to povedal:
»leraz, ked’ dokazes rozlisit’ v ruke diamant od obycajného kamena, si
pripraveny na jeho brusenie.*

Podobny efekt ma asketické cvi¢enie modlitby a duchovného cita-
nia. Ak je dennodenne pritomné v nasom Zzivote, nadobudneme citli-
vost’ pre rozpoznavanie i tych rafinovanych nastrah, ktoré nam nasta-
vil nepriatel’ nasich dusi.

POST A JEDNODUCHSI ZIVOT

Ako vela nastrah je poloZenych pred moje telo! Samo osebe je vel-
kou nastrahou! Ako hrozne to princ tohto sveta pouziva! Skrze telo
a jeho hanebné naklonnosti a tuzby sa stavame ako nemy dobytok. Aka
priepast! Ake oddelenie od podobnosti s Bohom! Vrhame sa do tejto
hlbokej priepasti a oddelenosti od Boha, ked’ sa oddavame telesnym
Ziadostivostiam, vhodne pomenovanym podla ich hriesnej zdvaznosti.
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Ale ani lahsie telesné hriechy nie su menej destruktivne. Kvoli nim sa
clovek prestava starat’ o svoju dusu a zabuda na Boha, nebo, vecnost
a povolania ludstva. Princ tohto sveta nas skusa udrzat' v neustalom
rozptyleni a drzat' v temnote skrze potesenia tela.

Usiliu vymanit sa z telesnych Ziadostivosti venuje asketicka lite-
ratura vel’ku doélezitost. Sviti otcovia razantne nabadaji k cvi¢eniam,
ktoré privadzaji ku kontrole nad telom a jeho ndklonnostami. Pova-
Zuju to za také dolezité, ze mnohokrat idi priam do detailov, ¢o sa
tyka stravy, obliekania a byvania. Svity Izak Syrsky nam vysvetl'uje
tato prisnost. Hovori: ,,Strach o telo je Casto taky silny, Ze urobi ¢love-
ka neschopnym vykonat akykol'vek skutok, ktory by si zaslizil tctu
a chvalu. Ale ked’ prevladne strach o dusu, vtedy sa strach o telo roz-
plynie ako vosk pod horiacim plamenom.” Tuzbu po roznych poteseni-
ach nazyva strachom o telo. Podriadenie sa poZiadavkam tela privadza
k telesnému zmyslaniu, ktoré nie je schopné uchopit’ duchovné pravdy.
Post a usilie o jednoduchsi zivot v kazdom aspekte ndm pomozu oslo-
bodit’ sa od tejto nadvlady tela. Inak nie je moZzny duchovny pokrok.

OSLOBODENIE SA OD ZAVISLOSTI

Emocie, dvere do duse, ktorymi dusa komunikuje s vonkajsim sve-
tom, su neustale vedené diablom k telesnym poteseniam a ich neod-
delitelnym putam. V slavnych koncertoch hlasnd hudba vyjadruje
a vzbudzuje rozne vasne; tieto vasne su predstavené na javiskach diva-
diel. Ludia su vedeni vSetkymi moznymi cestami k poteseniam smrtel-
neho zla. Ked' pijeme tieto potesenia, ludia zabudaju na bozsku dob-
rotu, ktora ich zachranuje, na krv Bohocloveka, ktord im dava spasu.

Na reklamnom letdku cestovnej kanceldrie bolo napisané: ,,Prezite
s nami sedem vynimo¢nych dni, plnych nezabudnutelnych zazitkov.”
Nie je na tom ni¢ vynimoc¢né, pretoze kazda reklama Utoci na nase
emocie s ponukou nejakej vynimocnosti. Honba za zaZitkami alebo
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poteseniami naSich vasni sa stala drogou, ktora nas nebadane urobila
zavislymi od tychto emotivnych momentov. Tato zavislost’ sa netyka
len nejakych extra udalosti. N4jdeme ju predovSetkym vo vSednych
kazdodennych rozhodovaniach, ktoré vedu k uspokojeniu poteSeni
tela. Svity Ignac Brjancaninov svojim poucenim nezavrhuje dobrd,
ktoré¢ nam dava Boh. Upozoriiuje vSak, Ze ak sa im dé prvenstvo, vedie
nas to k zabudnutiu na Boha. Musime tu vel'mi dosledne skimat’ svoje
srdce, pretoze toto zabudnutie na Boha sa nemusi viditel'ne prejavit’
zanechanim navstevy chramu alebo rannych a vecernych modlitieb.
Tieto a iné ikony zboznosti sa vSak mozu stat’ len formalitou, bez t0z-
by v srdci prilnat’ ¢o najviac k naSmu Spasitelovi.

Na odstranenie tejto zavislosti radia svéti otcovia, aby sme sa usilo-
vali odputat’ sa od sveta, zrieknut’ sa sveta. Svity Jan Klimak o tomto
odputani sa od sveta hovori ako o nevyhnutnom kroku, bez ktorého
nie je mozny pokrok v duchovnom Zzivote.

Uvedena podmienka na zaciatku vzbudzuje v dusi ¢loveka obavy
a vahavost. Je tazké zrieknut’ sa veci, ktoré nam prinésali poteSenie,
aj ked’ sa od nas nevyzaduje také radikalnost’ ako od mnichov. Je vSak
potrebné s doverou vykonat’ prvy krok, odputat’ sa od nejakej ¢innos-
ti, ktord nas odvadza od myslienky na Boha. Po ¢ase s prekvapenim
zistime, ze ndm nielenze nechyba, ale Ze sme nadobudli vacsiu chut’
a tuzbu po uskuto¢neni dalsich krokov, vedtcich k vacsiemu odptta-
niu sa od sveta. DuSa sa stane vnimavejSou na vysSie dobra, zac¢ne
tazit’ po ich nadobudnuti. Zaiste, zapas o vymanenie sa z tejto zavis-
losti je spociatku nelahky, ale je nevyhnutny pre duchovny rast.

LASKA MNOHYCH VYCHLADNE

Toto je vsak slaby opis vsetkych nastrah, ktoré nastavil princ tohto
sveta pre krestanov. Nesposobuje vsak tento slaby opis chvenie, nenuti
nas spytat’ sa rovnaku otdazku: ,,Kto moze uniknut tym nastraham? *

13
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Ale ja som este neskoncil s malbou tohto hrozného obrazu! Moj
Stetec je inspirovany pokracovat' v mal'be, vedeny Bozim slovom.

Co toto BoZie slovo hovori? Predpoveda udalosti, ktoré sa uz odo-
hravaju pred nasimi ocami, proroctvo o poslednych casoch, ked’ ,,sa
rozmnoZzi nepravost, (a) v mnohych vychladne laska* (Mt 24, 12). Bo-
Zie slovo, viac nemenné ako nebo a zem, nam hovori, Ze v poslednych
casoch sa rozmnozia nastrahy zla, ako aj pocet tych, ktori do nich
upadnu.

Je to pravda! Pozeram sa na svet a vidim, Ze diabolské nastrahy sa
zZvdcsuju, zvldst ked’ to porovname s prvotnou Cirkvou. Rozmnozili sa
nespocitatelne! Zvdicsil sa pocet knih, ktoré obsahuju falosnu nduku,
pocet mysli, ktoré prijali a ucia falosnu nauku, sa zvysil. Nasledov-
nikov svditej Pravdy ubudlo na minimum. Viac a viac ludi si cti tak-
zvané cnosti, ktoré su viditelne pohanské, v protiklade k ludskej pri-
rodzenosti, ktora sa im bridi. Chapania krestanskych ¢nosti ubudlo,
a to som ani nezacal hovorit o smrti ich praktizovania. Telesny Zivot
Jje uprednostiiovany, duchovny Zivot sa vytrdaca. PoteSenia a starosti
o svet pohlcuju vsetok nas cas, neostava nam Ziaden cas, aby sme pa-
mdtali na Boha. A toto vsetko sa nestalo len slobodnou vol'bou, ale po-
Ziadavkou, zakonom. Pre hojnost hanebnosti laska mnohych vychlad-
ne, a ubudne dokonca aj pocet tych, ktori by zotrvavali v Bozej laske,
ak by nebolo natlaku zla a zvdcsujuceho sa poctu nastrah diabla.

Citované slova svatého Ignaca Brjan¢aninova nami urcite zatriasli.
Na svet a dobu, v ktorej zil, sa pozerame ako na staré dobré Casy, ked’
krestanstvo prekvitalo. Ako by charakterizoval nasu sucasnu dobu? Je
tak trochu moédou kriticky na fiu nazerat. Mali by sme sa vSak kriticky
pozriet’ na seba samych, pretoze stav sveta je formovany aj velkym
mnozstvom pokrstenych. Ako je potom mozné, Ze na mnohych mies-
tach sveta vidime padok moralnosti a ndstup nevery? Na tito otazku
pozname odpoved. Svity Ignac Brjan¢aninov ju dopiia vysvetlenim,
ze diabolské nastrahy sa nespocitatelne rozmnozili. To nas vSak ne-
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smie viest’ k rezignécii. Ak sa rozmnozila nepravost, pribudla aj Bo-
zia pomoc. Boh predsa neneché svoje deti bez pomoci. Rozhodnutie
nasledovat’ ho je vSak stale na nas samych. Vratme sa k intenzivnemu
modlitbovému zivotu, ¢itajme Svité pismo a naciivajme radam svitych
otcov. To vSetko ndm ukéze cestu v hmle tohto sveta. Rozhodnutie pri-
jat radikdlnost’ evanjelia privedie k spase nielen nés, ale aj mnohych,
ktorych sa dotkne nas zivot.

POKORNY SA VYHNE NASTRAHAM

Zarmutok svdtého Antona bol opravneny. O kolko vicsi by mal byt
zarmutok krestana v nasich casoch, ked’ vidi nastrahy diabla? Pod-
statnd je zalostnad otazka: ,,Pane! Kto z ludi sa mozZe vyhnut tymto
nastraham a prijat’ spasu?

Odpoved’ spravodlivému pustovnikovi bola: ,,Ten, kto je pokorny,
vyhne sa tymto ndastraham a ani sa ho nebudu méct dotknut.*

Aka bozskad odpoved’! Ako odstranuje vsetky pochybnosti zo srdca,
ako dobre opisuje par slovami najistejsiu cestu vitazstva nad nasim
nepriatelom, cestu znicenia a roztrhania jeho spletitych sieti, ktoré
utkal z niekolko tisicrocnej nenavistnej skiisenosti.

Svity Ignac Brjancaninov pokracuje v rozjimani nad viziou své-
tého Antona Vel'kého, v ktorej mu bolo umoznené vidiet mnohoraké
nastrahy diabla. Svity Ignac Brjan€aninov ju pripomina s jasnym za-
merom. Chce ndm predstavit’ pokoru srdca nielen ako ochranu pred
tymito nastrahami, ale tieZ ako nevyhnutny stav srdca pre duchovny
zivot. Bez pokorného srdca vel'mi rychlo uviazneme v niektorej z ne-
spocetnych nastrah, ¢o skor ¢i neskor vedie k Gplnému oddeleniu sa
od Krista.

Svity Ignac Brjancaninov nie je sam, kto vo svojom manud-
li pre duchovny zivot povazuje pokoru za nevyhnutni podmienku.
Vsetci velki ucitelia duchovného Zivota a duchovna tradicia Cirkvi
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ju potvrdzujt s vel'kou vaznostou a venuju vel’ky priestor nduke, ako
dosiahnut’ pokorné srdce. Je dobré tito nduku svitych otcov Studovat,
pretoze 1 uprimné usilie o dosiahnutie pokory je sprevadzané aktivitou
nasho nepriatel’a, ktory nds chce nasmerovat’ k falo$nej a pokrytecke;j
iltzii pokorného srdca.

UzKY CHODNIK POSLUSNOSTI

Zabarikadujme svoju mysel pokorou, nedovolme jej bezohladne
usilovat’ o vsetko, co si praje, bezstarostne zhromazdujuc informdcie;
ale radsej ju ochranme bez ohladu na to, aké atraktivne sa to zda.
Ochranme svoju mysel pred pokusenim falosnych ucitelov, ktori sa
skryvaju pod kostymom krestanskej viery. Pokorme svoju mysel po-
slusnostou Cirkvi, odlozZiac vsetky myslienky, ktoré chcu prevziat’ Bo-
Zie miesto. Uzky chodnik poslusnosti Cirkvi je pre mysel najprv velmi
tazky, ale vedie mysel k Sirke a slobode duchovnej mudrosti, v proti-
klade ku vsetkému, co hovori telesna mysel. Nedovolme nasej mysli
c¢itat duchovnu literaturu, ktora nie je napisand autormi pravej Cirkvi,
o ktorych Cirkev nevydala svedectvo, zZe su pravymi nadobami Sviité-
ho Ducha. Kto cita svitych autorov, bezpochyby ma ucast na milosti
Ducha, ktory v nich prebyval a hovoril prostrednictvom nich; ale kto
Cita diela heretikov, dokonca aj ked’ su nazyvani svitymi v ich heretic-
kych zhromazdeniach, ma ucast na duchu klamu. Kvoli neposlusnosti
Cirkvi, co je pycha, sa pada do nastrah princa tohto sveta.

V zavere kapitoly o nastrahach princa tohto sveta svity Ignac Br-
janc¢aninov poukazuje na tri hlavné oblasti, ktoré¢ musime kultivovat’
pokorou, aby sme sa im dokazali vyhnuat. Najprv sa venuje mysli. For-
muje a ovplyvilyje ju vSetko, ¢o do nej vchadza. Svity Ignac Brjanca-
ninov razne varuje pred Skodlivostou ¢itania heretickych knih. Dnes
by toto varovanie rozsiril azda na vSetky masmédid, ktoré ndm spros-
tredkvaju informécie. Rada vystavit’ svoju mysel iba slovam svitych

16



Nad slovami sv. Igndca Brjancaninova : Pole 2

autorov potvrdenych Cirkvou sa ndm moze zdat’ zastarana a prekona-
na. V tomto pohl'ade sa odrdza pycha, ktord nds presviedca, Ze sme
imunni vo¢i vplyvom heretického a nekrestanského ucenia. Staci vsak
len kratka konfrontacia s u¢enim spominanych svitych otcov, aby sme
si uvedomili, ako vel'mi sme sa vzdialili od spravneho kurzu.

Disciplina vo vol'be, ¢omu dame pristup k nasej mysli, nie je jed-
noducha. Svity Ignac Brjanc¢aninov ju nazyva izkym chodnikom po-
slusnosti, ale vedie k duchovnej mudrosti a slobode.

I’JSILIE O DAR NOVEHO SRDCA

A c¢o povedat o nasom srdci? Zastepme plodonosnu vetvu do toho
neplodného figovnika, zastepme sa do Kristovych dobier, ucme sa eva-
njeliovej pokore, prinutme sa prijat' volu evanjelii. Ked' vidime nase
srdce v ustavicnom nesuhlase s evanjeliami, v ustavicnom protirecent,
vidme v tychto protireceniach, ako v zrkadle, nasu padnutu prirodze-
nost. Nariekajme pre svoje hriechy pred Panom, nasim Stvoritelom
a Vykupitelom, zakusme bolest spasitelného utrpenia. Ostaiime v tom-
to zarmutku, kym neuvidime svoje uzdravenie. Zarmutenym a pokor-
nym srdcom Boh nepohrda. Boh je nas Stvoritel’ a nas velky Pan. MozZe
znovu stvorit nase srdce a pretransformovat ho z milovnika hriechu
na milovnika Boha.

Svity Ignac Brjancaninov nas vedie k osvojeniu nel'ahkého asketické-
ho cvicenia — skiimaniu vlastného srdca. Toto cvicenie je izko spojené
s ¢itanim evanjelii, ktoré su kritériom na rozpoznévanie stavu, ktory vlad-
ne v naSom srdci. Odpovedou na kazdé protirecenie voci slovam evanjelii
je stav pokania, ktoré uznava nesuhlas srdca so zjavenou pravdou, narieka
nad neschopnostou radostného nasledovania tejto pravdy a prosi o od-
pustenie a pomoc zhora. Svity Ignac Brjancaninov ubezpecuje o Bozej
pomoci pre srdce, ktoré je skormutené nad svojim padnutym stavom. Je to
jediné cesta k daru nového srdca, ktor¢ je milovnikom Boha.
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STRAZME SVOJE ZMYSLY

Strazme svoje zmysly, nedovolme im, aby sa stali kandlom pre vstup
hriechu do duse. Viadnime nasim zvedavym ociam a usiam. Sputajme
na prvy pohlad maly jazyk, ktory vSak moze sposobit vel'ké spustose-
nie. Pokorme nerozumné tuzby tela striedmostou, pozornostou, aske-
tickymi namahami, castym pripominanim smrti a sustredenou a ne-
prestajnou modlitbou. Potesenia tela su také kratkodobé! Aky odporny
Jje ich nevyhnutny koniec! Naopak, telo, ktoré je obrnené zdrzanlivos-
tou a strazenim zmyslov, ocistené slzami pokdnia a posvitené castou
modlitbou, tajomne sa premiena na chram Svditého Ducha, voci ktore-
mu su vSetky utoky nepriatela neucinné.

Pokora chrani pred vSetkymi nastrahami diabla, ktory sa nds tak
ani nemoze dotknut. Amen.

Zaver kapitoly o nastrahach princa tohto sveta svity Ignac Br-
janCaninov venuje pripomenutiu jednej zo zdkladnych podmienok
pre duchovny rast. Strdzenie zmyslov, prevzatie kontroly nad nimi
nielenze nedéava zivnu podu pre rozne nezriadené tuzby, ale hlavne
zatvara kanaly, skrze ktoré vchadza hriech do duse. Nadobudnutie vla-
dy nad zmyslami je jednym z prvych usekov nasej cesty k hlbokému
vztahu s Bohom. Dusa sa stdva stale viac vnimavejSou na poznanie,
ktoré prichadza zhora, a bez vel’kych tazkosti dokaze rozpoznat a vy-
hnuat sa nastraham, ktoré jej do cesty dava neviditeI'ny nepriatel.
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FARIZEJ

CESTA K DUCHOVNEMU POZNANIU

Bratia! Pozrime sa na zivot nasho Pana a Spasitela Jezisa Kris-
ta! Uvidime, Ze nikdy nebol pohorseny hriechmi druhych, nech by uz
boli akokolvek vel'ké. V evanjeliach tiez nendajdeme jediny priklad, aby
apostoli boli pohorseni hriechmi druhych. Na druhej strane, farizeji
boli neustale pokusani hriechmi druhych; dokonca boli pohorseni naj-
dokonalejsim Panom, vtelenym Bohom. Boli pohorseni tak casto, Ze ho
dokonca odsudili ako zlocinca a vydali ho na potupnu popravu. Ukri-
zovali Spasitela na krizi medzi zlodejmi! Z toho vyplyva, Ze pohorsenie
nad hriechmi druhych je vizna duchovna choroba. Clovek musi rozli-
Sovat'a pozorne strazit' svoje srdce a umrtvovat kazdé pokusenie sudit
blizneho. Toto ucia evanjelia.

Evanjelium je svita kniha! Ako sa sinko dokonale odraza v cistom
prameni, tak evanjelia odrazZaju Krista. Kto si praje vidiet' Krista, musi
ocistit svoje srdce a mysel pokanim! V evanjeliach uvidi Krista, pra-
veho Boha, Spasitela padnutého ludstva. Z evanjelii sa Kristov ucenik
nauci ¢nostiam, ktoré ma nadobudnut, pretoze je povolany naucit sa
miernosti a pokore od samotného Pana. V tomto ¢nostnom napodob-
novani Boha ndjde blaZeny pokoj pre svoju dusu.

Tymito odsekmi svity Ignac Brjanc¢aninov zac¢ina rozsiahlu kapi-
tolu s nazvom Farizej. Stav duse, v ktorej sa objavuji podobné znaky
ako v spravani farizejov z evanjelii, nazyva duchovnou chorobou. Po-
drobne sa zaober4 jej priznakmi a ponuka navod, ako sa z nej vyliecit.

Prvé dva odseky predstavuji zhrnutie ucenia, vlozené¢ho do tejto
kapitoly. Svity Ignac Brjancaninov ho zrejme zdmerne umiestiiuje
na zaciatok, aby pripravil dobr pddu pre prijatie tohto u¢enia. Naba-
da k ocistovaniu srdca a mysle v pokani, aby sme mohli vidiet' Krista
a spoznat’ jeho volanie k nadobudnutiu ¢nosti, ku ktorému nas povo-
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