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Uvod

Cas pandémie, ktory nas vietkych prekvapil, zapri¢inil, Ze v mno-
hych pripadoch pri myslienkach o naSom Zivote sme zmenili priority.
Mozno nikdy predtym sme tak Casto a tak néstoj¢ivo nedavali Bohu
a sebe otazky: Aky je to ¢as v naSom zivote, ktory teraz prezivame? Ako
mu porozumiet? Mozno nikdy predtym sme sa nezamyslali nad tym,
aky je moj duchovny zivot, akd je moja spiritualita. Duchovni otcovia
zdorazinovali potrebu a nevyhnutnost’ rastu v duchovnom zivote. Pripo-
minali, Ze rastom v duchovnom zivote sa meni aj postoj ¢loveka k Bohu.

V byzantskej tradicii existuje mnoho prameniov spirituality. Ide o die-
la otcov, ktoré uz vysli v nasich vydavatel'stvach. Do rik sa nam dostava
tretia Cast’ knihy autora o. Mirona Kerul-Kmeca Nad slovami sv. Ignaca
Brjancaninova. Autor knihy slova svétého Ignéca a svitych Otcov robi
pristupnym l'udom tejto doby. Pripomina ndm, ze zijeme v mylnej pred-
stave, ze svojim umom modzeme ovladnut’ vSetko poznanie. Zarovei
ukazuje cestu z toho omylu, ked” hovori o poznani, ktoré sa nadobuda
skusenostou praktického a duchovného Zivota.

Nosnou témou tejto tretej Casti je pokora. Olivier Clement hovort,
ze pokora znamena spojenie viery s kazdodennym zivotom. Pokora sa
prejavuje schopnostou v§imat’ si: druhého... (Ti1 modlitby)

Na obale jednej knihy som ¢ital nasledovny text: ,,Zacitajte sa a spo-
znate pritazlivost’ ¢nostného Zivota i moznost’ pri troche dobrej vole
pracovat’ na jeho dosiahnuti a ziskat” tak zmysluplnost’ a krasu zivota.”

Pozyvam Ccitatelov prejst’ spolocnti cestu s o. Mironom v knihe
Nad slovami sv. Ignaca Brjanc¢aninova, ktora moze vniest’ nové svetlo
a mudrost’ pre duchovny zivot kazdého z nés a tak viac nacerpat’ z po-
kladov vychodnej spirituality.

V PreSove 8.05.2021
ThDr. Miroslav DANCAK, PhD.



Nad slovami sv. Igndca Brjancaninova : Pole 3

O POKORE

Pokora je evanjeliova ¢nost’

Dalsiu kapitolu svity Ignac Brjancaninov venuje téme pokory.
Priblizuje ju na zaklade rozhovoru medzi starcom a jeho ucenikom.
Nevysvetluje dovod zmeny Stylu. Kazdopadne to nebrani plne vysvet-
lit’ dant tému.

Ucenik: Co je pokora?

Starec: Pokora je evanjeliova ¢nost, ktord zjednocuje silu cloveka
s Kristovym pokojom, ktory je vicsi nez ludské chapanie.

Ucenik: Ak je vicsi nez ludské chapanie, ako mozeme poznat jeho
Jjestvovanie? Ako mozeme nadobudnut’ takuto cnost, ked’ ju ani nemo-
Zeme pochopit’”?

Starec: Jej jestvovanie pozname pomocou viery, z evanjelii a pri-
chadzame k jej pochopeniu, ¢im viac ju skusenostne nadobudame. Ale
i po jej dosiahnuti ostava nedostupna.

Ucenik: Preco je to tak?

Starec: Pretoze je bozZska. Pokora je ucenie Krista, je to kvalita
Krista, je to aktivita Krista. Spasitel’ hovori: ,,Ucte sa odo mna, lebo
som tichy a pokorny srdcom™ (Mt 11, 29). Svdty Jan Klimak vysvetluje
tieto slova nasledovne: - Nesmies sa ucit' od anjela, ani od cloveka,
ale odo ,,Mna“, to jest od mojho prevzatia tvojej prirodzenosti a vile,
pretoze ,,som tichy a pokorny srdcom".

Bozi pokoj je zaciatkom a okamzitym nasledkom pokory; je to ak-
tivita pokory a zaroven jej zdroj. Kona v mysli a srdci skrze vSemocnu
Boziu moc. Tato sila a akcia st vo svojej podstate nepoznatelné.

Po tychto tivodnych slovach moZzeme pocitovat’ urcité rozpaky. Nie
je jednoduché zmocnit’ sa chapania pokory podla definicie, ktora nam
bola poniknutd. Nemusime sa tym teraz prili§ trapit, pretoze uvazo-
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vanie nad zvySkom kapitoly ndm prinesie viac svetla. Ak sme si vSak
uvedomili, Ze pod pokorou sa skryva nieco vicsie, nez sme si doteraz
mysleli, potom tento uvod do témy splnil svoju tlohu. Svity Ignac
Brjan€aninov pripomina jeden dolezity fakt, na ktory ¢asto zabudame.
Zijeme v predstave, Ze sa mdZzeme svojim intelektom zmocnit kazdého
poznania. Svity Ignac nas vyvadza z tohto omylu a hovori o poznani,
ktoré sa nadobuda skusenostou praktického duchovného Zivota. A to
zvlast’ v pripade, ked hovorime o ¢nostiach.

Dva prostriedky na dosiahnutie pokory

Ucenik: Ako clovek dosiahne pokoru?

Starec: Skrze napliianie evanjeliovych prikdzani a zvldst skrze
modlitbu. Milostou naplnené pokorné diela spolu s mocou modlitby,
ktora je naplnena milostou, alebo, lepsie povedané, maju jedno a to
isté posobenie.

Svity Ignac Brjancaninov za¢ina pomaly vysvetlovat’ ¢nost” poko-
ry. Po tivode, v ktorom sice nacrtol tému tejto kapitoly, ale nepontkol
jednoduchu a l'ahko pochopitel'nu definiciu pokory, svity Ignac Br-
jan€aninov prichadza so zrozumitelnym poucenim, ako nadobudnut’
pokoru. Su potrebné dve veci, ktorych spolo¢nym ovocim je rast v po-
kore. Prvou je naplnanie prikdzani a druhou je modlitba.

Znovu tak pripomina, ze ¢nost’ nie je nieco, ¢coho sa mdzeme inte-
lektudlne zmocnit. Je to ovocie asketickej aktivity, ktord prinasa ni-
elen zmenu srdca, ale aj stale hibsie pochopenie ¢nosti. Aj ked’ sa ndm
zd4, ze toto pripomenutie je zbyto¢né, opak je pravdou. BliZsi pohlad
na krestanstvo v zdpadnej civilizacii nam ukazuje, ze bolo infikované
priklonom k intelektudlnemu pristupu k viere a duchovnému zivotu.
Nebolo by na tom ni¢ zI¢, ak by to nebolo spojené so zanedbanim pes-
tovania duchovnej skusenosti, ktora sa rodi z praktizovania asketic-
kého zivota. Takto sa Casto stava, ze Clovek vie o pokore velmi vela
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z knih, méze o nej vela rozpravat’ a uznavat’ jej vel’ku hodnotu, pritom
vSak moze Uplne chybat’ v jeho srdci. Intelektudlne poznanie ho vSak
natol’ko napiia uspokojenim, Ze ani nepomysli, nehl’ada a ani sa neu-
siluje o skuto¢né naplnenie tejto ¢nosti.

Ak si toto nebudeme uvedomovat, potom nas intelekt bude nutit’
zaujat’ nejaku pdzu, ktora v sulade s nasim poznanim by bola vyjadre-
nim pokory. Takuto pdzu nasi blizni rychlo odhalia ako falosnu. A ak
je to také zretelné pre l'udi, aké zretelné je to potom pre Boha, ktory
pozna l'udské srdcia?

Cesty na dosiahnutie pokory 1

Ucenik: Prosim, opis mi detailne obe cesty na dosiahnutie pokory.

Starec: Obe cesty su opisané v uceni svdtych otcov. Svity Jan Kli-
mak hovorti, Ze iba ti, ktori su vedeni Bozim Duchom, mozZu spravne ho-
vorit o pokore, zatial co svity Izak Syrsky hovori, Ze Sviity Duch mys-
ticky uci cloveka pokore, ak sa pripravil pre takéto poucenie. My, ktori
sme pozbierali omrvinky, padniuce z duchovného slavnostného stola
svdtych otcov, prijali sme iba ubohé pochopenie pokory. Pokusame
sa k nemu prebojovat, zatial’ co v tom istom case sa pokusame predat’
tuto neocenitelnu tradiciu otcov tym, ktori sa pytaju. Je uplne spravne
nazyvat nase pochopenie, ktoré sme od nich prijali, omrvinkami —
pretoze jeho plnost je dana iba tomu, kto nadobudol Krista samého.

Mozeme byt trochu sklamani tymto tvodom, ktory predchadza
odpovedi na otdzku ucenika. Sucasnd doba nas formuje, aby sme
rychlo prijimali informécie, a pouziva pritom ¢o najstrucnejSiu
formu. Socidlne média su toho prikladom. Dokonca aj listy uz boli
nahradené stru¢nymi SMS-kami. Niet divu, ze aj v duchovnej oblasti
ocakavame podobnu stru¢nost’ na ziskanie pozadovanej informaécie.
Pravdou vsak je, ze zivot je prili§ komplexny na to, aby sa vazne témy
dali komunikovat’ niekol'kymi vetami. Kto sa o to pokusa, uviazne
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na plyt¢ine priemerné¢ho alebo velakrat i nespravneho poznania.
V duchovnych otazkach to plati niekol'’konasobne.

Starec odpovedd na otazku, ako nadobudnut’ pokoru, pripomenutim,
ze toto pochopenie nie je mozné ziskat jednoduchym odovzdanim
informacie. Spravne pochopenie pokory prichddza, ked sa clovek
¢nostnym zivotom otvara posobeniu Svitého Ducha. Prostriedky
pre ¢nostny zivot sa daju opisat,, ale az ich uskuto¢iiovanie prinasa plné
pochopenie. Tuto duchovnu zékonitost” starec pripomina ucenikovi
skor, nez pristupuje k samotnej odpovedi. A je to pripomenutie aj
pre nas, ktori uvazujeme nad jeho slovami. Ak usilujeme len o nejaku
intelektudlnu znalost’ pokory, nase pochopenie bude vel'mi povrchné.
Ale ak nas jeho slova in$piruju k praktickému uskutociiovaniu jeho
rad, budeme pomaly rast’ v stale hlbSom chapani tejto ¢nosti. Tento rast
vSak nebude vysledkom aktivity nasej mysle, ale pdsobenia Bozieho
Ducha.

Cesty na dosiahnutie pokory 2

Svity Ignac Brjancaninov pokracuje v odpovedi na otazku, ako do-
siahnut’ pokoru. Pripomina slova abbu Doroteja:

,,Pokora sa prirodzene formuje v dusi ako vysledok Zivota podla
prikazani evanjelia... Tu mas rovnaky proces ako pri uceni vied alebo
umenia mediciny. Ked’ sa niekto nauci velmi dobre a zacne uplatiiovat
svoju vedomost, potom troSku po troske, s cvikom, lekar alebo vedec
nadobudnu zrucnost, o ktorej nie su schopni povedat, ako ju nado-
budli, pretoze ju nadobudli pomaly praxou. To isté nastava pri nadob-
uidani pokory. Dusa nadobiida urcitii zrucnost' v pokore naplianim
evanjeliovych prikazani; a tento proces sa neda opisat slovami.*

Z ucenia abbu Doroteja je zrejmé, Ze kto si praje nadobudnut’ poko-
ru, musi najprv pozorne Studovat’ evanjelid a s rovnakou pozornostou
musi napiiat vietky prikazania nagho Pana Jezisa Krista. Kto napliia
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evanjeliové prikazania, moze dojst’ k pochopeniu vlastnej hrieSnosti
a hrie$nosti l'udstva, a nakoniec i k poznaniu a odsudeniu seba samého
ako najhrieSnejSieho a najhorsieho zo vSetkych l'udi.

Uvazovanie nad tymito slovami mi pripomenulo rozpravanie jed-
né¢ho mdjho spolubrata knaza. Hovoril, ako ho jeho knaz vyliec€il z py-
chy. Ked’ prejavil tizbu stat’ sa knazom, jeho duchovny otec sa mu
zacal intenzivne venovat. Trval na pravidelnych stretnutiach, ktoré
mali sliZit' na prehibenie poznania zakladov duchovného Zivota. Bud-
uci seminarista sa vSak po Case zacal tak trochu vzpierat’ a povedal
svojmu duchovnému otcovi: ,,Toto vSetko uz predsa poznam, mohli by
sme sa venovat’ inym vaznej$im témam?“ Knaz mu povedal: ,,Dobre,
tak to vyskuSame. Chod’ domov a tri dni sa snaz ani nepovedat’, ani
nepomysliet’ na ni¢ také, ¢o by bolo posudenim nejakého ¢loveka. Ked’
to naplnis, prejdeme k tym tvojim vaznejSim témam.“ Moj spolubrat
povedal, ze zlyhal takmer v nasledujiicej minute. A ¢im viac sa snazil,
tym viac videl, Ze nie je schopny naplnit’ toto jednoduché prikazanie
ani pocas jednej celej hodiny. Bol zhnuseny nad sebou a pochopil, Ze
jedna vec je nieco vediet’ a druha vec je prakticky to zit’.

Svoje vasne spoznavame, ked’ sa usilujeme napliiiat’ Kristove prika-
zania. Uspokojenie, ktoré vychadza z ich poznania, méZe uspat’ nase
svedomie, moze nas presvedcit, ze sme dobrymi krestanmi, ale toto
uspokojenie eSte nevykoreni vasne z nasho srdca a uz vobec nepodni-
eti rast v ¢nostiach.

Pokora sa zacina rodit’ v okamihu, ked’ zlyhavame v dodrzZiavani
prikazani. Ked’ prichadzame k pochopeniu vlastnej slabosti, ked’ od-
halime vyhonky a aj plody vasni v naSom srdci. Je to moment, ked’
so skrusSenostou prichadzame k Panovi a prosime o pomoc, pretoZe
nase sily nestacia na porazenie hriechu a jeho navykov.

11
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Pochopenie vlastnej hrieSnosti

Ucenik: Nesedi mi, Ze clovek, ktory iiplne napliia prikizania eva-
njelia, moze dospiet’ k pochopeniu svojej vel'kej hriesnosti. Pravdou
sa mi zda skor opak. Kto stale kond cnostne a kond tak so zvlastnou
zanietenostou, nemoze si pomoct, aby sa nevnimal ako ¢nostny.

Starec: Clovek, ktorého opisujes, robi iba zdanlivé dobro zo svo-
Jjej padnutej prirodzenosti. Ten, kto robi takéto dobro podla viastné-
ho chapania, podla hnuti svojho srdca, neméze si pomoct, aby nebol
ohromeny vlastnou cnostou; zacina byt na nu pysny a vychutnava si
sladkost ludskej oslavy; zacina ju vyhladavat a dozadovat sa jej, do-
konca sa stava hnevlivym voci tym, ktori mu ju neponukaju. Pocita
svoje dobré skutky a v zavislosti od ich poctu si buduje vysoku mienku
o sebe samom a prirodzene sudi druhych podla svojich Standardov,
ako to robil farizej spomenuty v evanjeliovom podobenstve (Lk 18).

Taky druh ¢nostnej aktivity iba povzbudzuje v klamlivom postoji
voci vlastnej spravodlivosti; formuje taky druh spravodlivého, ktoré-
ho Pan odmieta a ktory odmieta Pana, alebo ho len vyznava umelo
a chladne.

Namietka u€enika sa zda byt rozumna a logicka. Starec ju vSak
v prvej Casti svojej odpovede odmieta s tym, ze takyto clovek je v sku-
tocnosti obetou sebaklamu. Prirovnéava ho k farizejovi z podobenstva,
ktory pred Bohom vypocitaval svoje dobré skutky a vyvySoval sa
nad mytnika, ten sa pre svoje hriechy ani neodvazil vstipit’ do chramu.
Nemozno upriet, ze farizej vynalozil ndmahu na vykonanie svojich
dobrych skutkov. NemoZno ani upriet, Ze vSetko, ¢o vymenoval, bolo
skutocne chvalyhodné. Citime, Ze tu je v hre eSte nieco viac nez len
samotné konanie dobrych skutkov. Spravne nastavenie srdca. Clovek
moze vynaloZit' aj nesmierne vel'kd ndmahu na vykonanie dobrych
skutkov, pokial’ tym vSak sleduje vlastné uspokojenie, straca zo zre-
tela Boha, a teda aj pomoc zhora, ktord by ho viedla k obsiahnutiu
pokory. Je taky pohlteny hromadenim dobrych skutkov, Ze doslova ne-
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vnima iné vasne, ktoré zivené touto nevsimavostou nadobudaju Gplnu
kontrolu nad jeho srdcom.

Padnuta prirodzenost’ oponuje evanjeliu

Opak nastava pri skutocnom naplnent prikazani evanjelia. Ked' as-
ketik len zacne s ich naplitanim, hned vidi, Ze ich naplia nedostatocne
a necisto; vnima, Ze kazdu hodinu je rozptyleny poteSeniami vasni.
Vnima, Ze je donuteny svojou volou konat' tie aktivity, ktoré su zaka-
zané prikazaniami. Potom si zretelne uvedomi, Ze padnuta prirodze-
nost oponuje evanjeliu. DalSie napliianie prikdzani stile zretelnejsie
odhaluje nedostatocnost vlastnych dobrych skutkov, mnozstvo padov
do hriechu, duchovnych poradzok a biedny stav padnutej prirodzenos-
ti, ktord sa oddelila od Boha a nadobudla nepriatel’sky vztah k Bohu.
Ked’ ¢lovek skuma svoju minulost, vidi, Ze to bola nekonciaca retaz
hriechov, padov a skutkov, ktoré nahnevali Boha, a v tejto uprimnosti
srdca pripusta, Ze je najvdcsi z hriesnikov, ktory je hodny terajsieho
a vecného utrpenia, ktory nevyhnutne potrebuje Vykupitela, na ktorom
spociva vSetka jeho nadej na spdsu.

Toto poucenie vyplyva z praktickej skusenosti. Kazdy, kto sa usilu-
je napinat’ prikazania, aby tak nasledoval nasho Pana, moze sformulo-
vat’ podobné poucenie z pozorovania toho, ¢o sa odohréava v jeho srdci.
S prekvapenim vSak mozeme konstatovat,, ze len zriedka sme svedka-
mi spominané¢ho vnutorného procesu. Problém spociva v tom, ze sa
vytratila tuzba po ¢nostnom zivote, po svitosti. Dalo by sa povedat,
ze takuto radikéalnost’ v duchovnom zivote sme vytlacili do priestoru
urc¢ené¢ho pre knazov a mnichov; krestanom, ktori su vo svete, sme
znizili latku narocnosti na bezbolestne dosiahnutelné minimum. Ba
dokonca sme sa uspokojili s vaignou myslienkou, ze vlastne staci byt
len slusnym clovekom. Takéto chapanie duchovného Zivota a nasledo-
vania Krista preto neprinasa poznanie zloby padnutej prirodzenosti

13
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a jej nepriatel'ského postoja vo¢i Bohu. Nie je ani mozné spoznat’ vlast-
né srdce, napadnuté mnohymi véasinami. Nie je mozné dojst’ k boles-
tivému vykriku, ktoré vola po Spasitelovi, pretoze spoznava vlastni
slabost’ a biedu.

Svity Ignac Brjanc¢aninov hovori, Ze zmena naSho srdca nastéva,
ked’ zaéneme napliiat’ evanjeliové prikazania. Sktsme si znovu pre-
Citat’ evanjelid, najdime vSetky Panove prikazania a pokiisme sa ich
uskutocnovat’ s tuzbou po svitosti a po vecnom Zivote. Spustime tym
proces uzdravenia nasej padnutej prirodzenosti.

Naué ma plnit’ tvoju vol'u

Svity Ignac Brjancaninov pokracuje v odpovedi na otazku ucenika:

Takdto mienka o sebe samom sa prirodzene formuje z napliiania
prikdazani. Clovek méze pravdivo tvrdit, Ze kto je vedeny prikdzaniami
evanjelia, hovori, Ze nepoznd ani jeden dobry skutok, ktory by urobil.
Pretoze i takéto naplnenie prikazania nazyva zvrhlostou a pospinenim
prikazania, ako hovori svdty Peter Damasky. ,,Nauc¢ ma plnit’ tvoju
volu,” vola prorok k Bohu, tu volu, ktoru si mi prikazal konat, ktoru
skusam konat, ale nemoézem, pretoze moja padnuta prirodzenost’ jej
nerozumie a odmieta sa jej podriadit. Vietko moje usilie je bezcenné
a ostane takym, ak nevystries svoju ruku ku mne. ,,Na spravnu cestu
nech ma vedie tvoj dobry duch* (Z 143, 10). Cnost neméze byt dosi-
ahnuta ani predstavena mimo Krista Jezisa a Svditého Ducha.

Ucenik: Nepovedie také sebahodnotenie k zufalstvu a beznadeji?

Starec: Nie, povedie cloveka ku krestanstvu. Pre takého hriesnika
Pan prisiel na zem, ako sam povedal: ,,Neprisiel som volat spravod-
livych, ale hriesnikov (Mt 9, 13). Taki hriesnici mozu prijat’ a vyznat
Vykupitela celou svojou dusou.

Zaiste citime, Ze ucenie o pokore, ktoré nam predklada svity Ig-
nac Brjanéaninov, ide do hibky, ktort sme azda neo¢akavali. Pokora
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