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Uvod

Velmi Casto stojime ako krestania pred otdzkou, ako mame kon-
krétne zit' duchovny Zzivot, zivot v Kristovi, v kazdodennych rados-
tiach a sklamaniach? Cirkevni otcovia nam ponukaju vdaka svojej
osobnej skusenosti duchovného zivota s JeziSom Kristom navod, ako
dosiahnut’ jednotu s Bohom. To je tradicia Cirkvi, ktoré je pokladom.
Z nej Cerpa aj druhy diel zbierky zamysleni otca Mirona Kerul-Kmeca
st., ktoré¢ vychadzaju z Asketickych homilii (5 az 24), svatého 1zéka
Syrskeho alebo Izéka z Ninive. Jeho dielo, Asketické homilie, ktoré
vzniklo v 7. storoci, bolo prelozené do mnohych jazykov a prekonalo
vSetky prekazky, ktoré oddelovali krestanov medzi sebou navzajom.
Svojou duchovnou tvorbou ide o jedného z najznamejsich vychodo-
-syrskych mnichov.

Vo svojich homiliach neodovzdava svoje reflexie, ale predovsetkym
svoju kontrétnu skusenost. Jazyk je priamy, nesprostredkovany filozo-
fickymi kategdériami, bohaty na obrazy typické pre semitsku citlivost.
Jeho myslienky su odovzdavané, ako myslienky odusevneného ucitel'a
svojim ziakom, ktori potrebuju vziat’ vazne , radikalnym spdsobom
zivotnu ponuku, ktord vychadza z Evanjelia. Nim je fascinované celé
posolstvo svétého 1zdka Syrskeho.

Je dobré spomenut’ dve vyznamné osobnosti, na ktoré mal svity
Izak Syrsky v nasom eurdpskom prostredi vplyv. Prvou je F. M. Dosto-
jevsky, ktory vo svojom diele priamo ¢i nepriamo predstavuje tvorbu
svatého Izaka Syrskeho. Najzretelnejsie to robi vo svojom romane Bra-
tia Karamazovci, kde do jednej z postav, Grigorijovi, ktory je sluhom
otca Karamazova, vklada svoju autobiografickt skusenost. Tam opisu-
je, ako ,,odniekial’ si zaobstaral zbierku homilii nasho cteného otca své-
tého Izédka Syrskeho, ktorého ¢ital s vytrvalostou dlhé roky, bez toho
aby mu porozumel. Vlastne aj preto si ho cenil a mal ho rad este viac™.

1 Porov. F. M. Dostojevsky: Bratia Karamazovi, prva Cast’, kniha II1.,
kap. 1., Vydavatel'stvo Eurdpa, 2005.
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Druhou osobnostou je svity Filip Neri, ktorého pozname azda viac
z filmového spracovania jeho Zivotopisu. Ide o svitca, ktory zil v Rime
v Case po Tridentskom koncile. Bol otcom Oratéria a povodom z Flo-
rencie. V Rime dal zaciatok vynimo¢nému reformnému hnutiu v ka-
tolickej cirkvi. V jeho osobnej kniZnici sa nasiel spis Izaka Syrskeho:
O dokonalosti kontemplativneho zivota. Mnoho ¢ft typickych pre spi-
ritualitu svitého Filipa Neriho, majii odvolavky v myslienkach svitého
Izaka Syrskeho, ako napriklad sloboda v duchu, pokora, Cistota srdca
a tela, trpezlivost’, zrieknutie sa sveta, ale predovsetkym radost, typicka
¢rta autentického krestanského Zivota.?

Som vel'mi rad, Ze autor tejto publikacie dava slovenskému Citatelo-
vi aspoii trochu nahliadnut’ do sveta syrskeho mnisstva 7. storocia, pro-
strednictvom svétého Izaka Syrskeho a jeho Asketickych homilii. Nech

.....

zivote s Kristom.

+Milan Lach SJ,
parmsky biskup

2 Porov. Isacco di Ninive: Grammatica di vita spirituale, ed. lanari V.,
Vydavatel'stvo San Paolo, 2009, s. 12-13.
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5. HOMILIA

OTVORENE DVERE

Piata homilia svitého Izédka Syrskeho nesie podtitul: ,, O udrzani
odtrhnutia sa od sveta a od vsetkych veci, ktoré znepokojuju mysel."
Ako je zvykom svitého Izaka Syrskeho, aj v tejto homilii sa dotkne
mnohych tém, ktorych spoloénym menovatelom je vSak udrzanie si
vnutorného pokoja a stiSenia, ktoré je nevyhnutné pre stretnutie duse
s Bohom.

Hovori, ze Boh nam na kazdom mieste otvoril dvere pre prijatie spa-
sitelného poznania. Pripomina tym schopnost’ ¢loveka poznavat’ Boha
7o stvorenych veci a z prirodzeného zékona, ktory ma vrodeny kazdy
¢lovek. Katechizmus Katolickej cirkvi hovori: ,,Clovek méze prirodze-
nym rozumom s istotou poznat’ Boha, vychadzajuc z jeho diel “ (KKC 50).

Poznanie zo stvorenych veci je doplnené o poznanie zo Svétého pis-
ma. Svity [zak Syrsky obe cesty poznania nazyva svedkami jestvova-
nia Boha. Obe vsak vyzaduju vnimavé a hl'adajice srdce. Tato schop-
nost’ srdca je mnohokrat umlc¢ana alebo potlatend mnohymi inymi
vecami, ktoré vstupuju cez nase zmysly. Je pre miia vzdy prekvapujuce
stretavat’ pri prechadzkach v prirode I'udi so slichadlami v uSiach —
zrejme pocuvajucich nejaku hudbu. Ako moéze krasa stvorenstva dat’
svedectvo o Bohu ¢loveku, ktory dobrovolne prehluSuje toto svedectvo
hlukom sveta? Alebo kedy sme sa naposledy pozreli na oblohu a uzasli
nad krasou hviezd a rozl'ahlostou vesmiru?

Boh ndm na kazdom mieste otvara dvere pre spasiteI'né poznanie.
Staci sa len stisit, aby sme tieto otvorené dvere rozpoznali.

PODMIENKA PRE PRIJATIE MUDROSTI ZHORA

Je pomerne vela dobrych knih, ktoré hovoria o umeni duchovného
zivota. Ich autormi st sviti, ktori Cerpali z vlastnej skusenosti aske-
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tického zivota. Je zaujimavé, Ze vSetci pre zaciatok duchovného Zivota
uvadzaja podmienku zrieknutia sa sveta. Povazuji za nevyhnutné, aby
sa Glovek oslobodil od vietkého, ¢o rozptyl'uje jeho pozornost’ a napina
srdce neuzito¢nym balastom. Svity Jan Klimak vo svojom diele Rebrik
hovori o tridsiatich krokoch v duchovnom Zivote. Prvym je zrieknutie sa
sveta a ako svity Jan hovori, bez uskutocnenia tohto kroku nie je mozné
uspiet’ v ostatnych.

Svity 1zédk Syrsky je v sulade s u¢enim ostatnych svitych ucitelov
duchovného zivota. Priam neustéle a s vel'kou davkou naliehavosti pri-
pomina ddlezitost’ odpttania sa od sveta. Poukazuje aj na dosledky,
ktoré pripttanie sa k svetu prinaSa do duchovného zivota. Jeden z nich
vysvetluje slovami: ,, Nepozorné srdce sa nemoze vyhnut roztrzitosti
a mudrost pred nim neotvori svoje dvere.* Hovori o neschopnosti ¢love-
ka prijat’ mudrost’ zhora, ak je jeho srdce a mysel naplnena neuzitocnym
balastom.

Pravdivost’ tohto poucenia nemusime vel'mi skiimat’, pretoze mame
sktisenost’ sami so sebou alebo s druhymi, aké problémy sposobuje ne-
sustredenost. Ak to vnimame pri veciach spojenych s vecami tohto sve-
ta, o to viac je to pravdou, ak ide o duchovné zdleZitosti. Je potrebné
vedomé¢ usilie o oslobodenie sa od tych mnohych put, ktoré néds drzia
v zajati tohto sveta, aby sa na nas nenaplnilo JeziSovo pripomenutie pro-
roctva svitého [zaiasa: ,, Budete pocuvat; a nepochopite, budete hladiet;
a neuvidite. Lebo otupelo srdce tohoto ludu: usami tazko pocuju a oci
si zavreli, aby ocami nevideli a usami nepoculi, aby srdcom nechdpali
a neobratili sa — aby som ich nemohol uzdravit* (Mt 13, 14 — 15).

STAROMODNE ZBRANE

V duchovnom zivote nejestvuje moznost’ statia na jednom mieste.
Je to ako s plavanim v rieke. Bud’ sa namahas a plavas hore prudom az
dospejes k pramenu alebo sa nenaméhas a prud rieky ta strhava svojim
smerom.
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V tomto zmysle svity Izak Syrsky hovori: ,, Ktokolvek sa dobrovol-
ne neodtiahne od zdrojov vasni, je stiahnuty hriechom. Toto su zdroje
hriechu: vino, Zeny, bohatstvo a pevné zdravie. Nie Ze by tieto veci boli
hriechom vo svojej podstate, ale ich pritomnost naklana prirodzenost
smerom k hriesnym vasinam, preto sa clovek musi voc¢i nim chranit
s velkou starostlivostou. Ak vedomie tvojej slabosti neprestajne pre-
byva v tvojej mysli, nikdy neprekrocis hranice, ktoré ti vytycuje opa-
trnost.*

Znovu a znovu by sme si mali pripomenut, Ze krestanstvo je aske-
tickym nabozenstvom, kde nie je priestor na necinnost. Mame si osvo-
jit’ a neustale pestovat’ prostriedky duchovného zivota, ktoré nés chra-
nia pred stiahnutim do Zivota vasni, ktoré nés s istotou vedu k hriechu.
Zaroven by sme si mali uvedomit’ nedostatok duchovnej a asketicke;j
formacie. Tento vplyv nedostatocnej formacie ma vel'mi znicujtci do-
pad na vychovu deti a mladeze. Ak rodi¢ nedokaze naucit’ dieta dole-
zitosti sebazaprenia, aby sa udrzal stilad Zivota s vierou, tak potom ho
nechava bezbrannym a nepripravenym pre budice pokusenia, ktorym
takto celkom urcite podlahne a jeho ego a chutky ho urobia otrokom
hriechu.

Aj ked’ toto poucenie sa zda prili§ staromddne pre sucasnt dobu,
tento pocit ni¢ nemeni na pravdivosti duchovnych zékonitosti, ktoré
vnimame v dusi ¢loveka. A pre vitazstvo nad vasiiami, ktoré vedu
k hriechu, nejestvuju nijaké iné zbrane ako tie, sice naoko staromodne,
ale osvedc¢ené v zivotoch vsetkych svitych.

PRIPRAVIT SA NA ZAPAS

Mnohokrat prezivame stav znechutenia, ked’ stroskotdme v neja-
kom duchovnom usili, ktoré vziSlo zo vzplanutia srdca spdsobeného
¢itanim, pocuvanim alebo videnim prikladu druhych. V ¢ase tohto
zéapalu sa vSetko zda l'ahké a s nadSenim sa pustame do duchovnych
aktivit, od ktorych o¢akdvame, Ze nas privedu blizSie k dokonalosti.



Nad slovami sv. Izdka Syrskeho : Homilia 5-24

Nezriedka vSak uz v priebehu par dni sa mézeme dostat’ do stavu, ked’
vnimame, ze sme opustili dobry zdmer a srdce sa naplni pocitom zne-
chutenia nad vlastnou slabostou. Toto stroskotanie v dobrom diele sme
urcite zazili mnohokrat. Svity Izak Syrsky nam vSak méze pomoct
v buducich zapasoch svojim poucenim. Hovori:

»Kedykolvek sa rozhodnes zacat nejakeé dobré dielo, najprv sa pri-
prav pre pokuSenia, ktoré na teba pridu a nepochybuj o pravde. Preto-
Ze je zvykom nepriatela, kedykolvek vidi ¢loveka s horticou vierou za-
Cat nieco dobré, konfrontovat ho s roznymi tazkymi pokuseniami, aby
ho vylakal, schladil jeho dobry umysel a obral ho o zdpal uskutocnit
dobré dielo, ktoré sa paci Bohu. Preto sa najprv priprav statocne sa
postavit pokuseniam, ktoré pridu proti dobrému dielu a az potom ho
zacni uskutocnovat. Ak si sa nepripravil na stretnutie s pokuseniami,
potom sa vyhni praktizovaniu ¢nosti.*

Diabol neznasa pohl'ad na ¢loveka, ktory sa rozhodol k duchovnym
aktivitdm, ktoré moézu posvitit’ jeho Zivot. Preto vzdy, ked’ sa rozhodu-
jeme pre nejaké dobré dielo, musime sa pripravit, ze hned’ pridu taz-
ké pokusenia, ktorymi nas diabol bude chciet’ odradit’ od dosiahnutia
ciela. Duchovny Zivot je pre odvaznych, ktori si uvedomuja, ze ide
o zéapas, do ktorého sa musi vstipit’ s vel’kou stato¢nostou. Cim vig-
Sie duchovné ciele si nastavime, tym vicsie skusky musime ocakavat’.
Kto sa da oklamat’ sladkymi re¢ami, ktoré predstavuju duchovny Zivot
ako prechadzku ruzovym sadom, vstupi do tohto zapasu nepripraveny
na pokusenia a celkom isto v kratkom Case vo svojom zamere strosko-
ta.

ILUZIA O VLASTNEJ SILE

Tym, ktori sa chcu vyhnut zbyto¢nym stroskotaniam v duchovnych
zapasoch, svity Izak Syrsky ponuka dobré rady. Po upozorneni, Ze
do kazdého zépasu mame vstupit’ pripraveni a s odhodlanim statocne
celit’ pokuseniam, ktoré celkom urcite pridu od diabla, zdoraziuje, ze

10
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nikdy nesmieme upadnit’ do ilizie, Ze sme nieco dosiahli vlastnymi
silami. O takomto ¢loveku hovori, Ze ,,utecie pred vlastnym tiefiom;
bude hladovat’ v ¢ase hojnosti a jeho stroskotanie bude vazne i v Case
pokoja“. Vsetko dobré kondme skrze Boziu milost’ a pomoc. Ak sa toto
vytrati z naSej mysle a zatneme vyzdvihovat’ vlastné usilie v dobrom
diele, rychlo stroskotame, aj ked” nie sme vystaveni tazkym skuskam
a pokuseniam od zlého. Toto ma na mysli svéty 1zdk Syrsky, ked’ ho-
vori o hladovani v ¢ase hojnosti a stroskotani v ¢ase pokoja.

Spominam si na muza, ktory mi vyrozpraval svoju skusenost’ s pre-
zivanim Velkého pdstu. Stanovil si velmi naro¢ny rezim: striktny
post, zrieknutie sa televizie, viac modlitby a ucast’ na vSetkych vel-
kopdstnych liturgiach. Ked’ nad tym jeho priatelia zasli, odpovedal,
ze je to otazka silnej vole a Ze nikdy nie je pre neho problém dodrzat
to, pre ¢o sa rozhodne. A skuto¢ne to aj dodrzal. Predsa vSak nedel’a
Paschy nebola pre neho to, ¢o ocakaval. Myslel si, ze bude nejako
silnejSie naplneny radostou zo Vzkriesenia. Opak bol vSak pravdou.
Bola to pre neho najhorsia Vel'ka noc. Hned’ zrdna sa doma rozhadal
pre nejaktl malickost’. Bol natol'’ko nazlosteny, Ze po liturgii si to zami-
eril rovno do baru a opil sa. Bol to pre neho vel'mi zahanbujtci zazitok,
ale vyvodil z toho dobry zaver. Povedal: ,,To sa mi stalo pre moju py-
chu, pretoze som sa hrdo spoliehal iba na svoju silni vol'u.*

Kto nezobre o Boziu milost’ a pomoc a spolicha sa len na svoju
silu, ten ,,utecie pred viastnym tiennom; bude hladovat' v case hojnosti
a jeho stroskotanie bude vazne i v case pokoja“.

OSVOJENIE SI PRIKAZANI

Svity Izak Syrsky hovori: ,, BoZie prikazania prevysuju vsetky po-
klady sveta a kto si osvoji Bozi zakon, ndjde v nom samotného Pana.
Clovek, ktory tizi po naplneni BozZej véle, bude mat anjelov ako svo-
Jjich sprievodcov. Clovek, ktory sa boji hriechov, prejde nebezpecnou
cestou bez zakopnutia a v case temnoty najde pred sebou i v sebe svet-

11
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lo. Pan starostlivo strazi kroky cloveka, ktory sa boji hriechov a jeho
milost ho podrzi, ked sa posmykne.*

Dodrziavanie Bozich prikazani svity Izak Syrsky vnima ako pod-
mienku pre pestovanie duchovného Zivota. Bez tohto zdkladu nie je
mozny ziadny rast. Niekedy moze dojst’ k faloSnému uspokojeniu sa
tym, ze prehliadame prestupovanie nejakého prikdzania tym, ze za-
chovavanie mnohych dalSich prikdzani nam nerobi Ziaden problém.
Akoby sme boli spokojni s tym, ze vSetky elektrické rozvody v dome
su v poriadku, ale hlavny privod je pritom pretaty. Vysledkom je, ze
nam chyba svetlo v celom dome.

V tomto pouceni nachadzame ozvenu JeziSovych slov: , Kto ma
moje prikazania a zachovava ich, ten ma miluje. A kto miluje mna,
toho bude milovat’ moj Otec; aj ja ho budem milovat’ a zjavim mu seba
samého* (Jn 14, 21). Svity [zak Syrsky obrazne hovori, aké vel'ké pris-
I'ibenie sa napliiia v naom Zivote, ked’ sme verni Boziemu zékonu.
Boh sdm sa stdva vladcom nasho zivota a mézeme spoznavat’ jeho
starostlivli ochranu a vedenie.

Zachovavanie prikazani patri medzi prvé kroky na zaciatku nasej
duchovnej cesty.

VNIMAT KAZDY HRIECH VO SVETLE KRIZA

RozliSovanie hriechov na 'ahké a na tazké alebo smrtelné, moze
viest’ k nebezpecnej tendencii, ze tym ,,lahkym* ¢lovek prestane da-
vat’ potrebnu vaznost’ natol’ko, Ze mu ani nenapadne voci nim bojovat.
Tato iluzia, Ze l'ahké hriechy su akoby neskodné, vedie k vaZnym pro-
blémom v duchovnom zivote.

Svity 1zak Syrsky hovori: ,,Clovek, ktory povazuje svoje hriechy
za lahké, upadne do horsich a zaplati sedemnasobnu pokutu.” Ak ba-
gatelizujeme nejaky hriech, stane sa pre nds cestou k vaznej$im pre-
vineniam. Pod ,,sedemnésobnou pokutou* mysli vel'’ku namahu, ktora
potom musime vynalozit, aby sme sa z toho stavu duse dostali.

12
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Ziaden hriech nesmie byt v nasej mysli zbaveny vaznosti. Nejde tu
o navodenie nejakého Skrupuldzneho a precitliveného vnimania hrie-
chu, ale o redlny pohl'ad na stav naSej duse a nasho vztahu s Bohom.
Kazdy hriech mdme vnimat vo svetle kriza. Utrpenie Krista ndm od-
hal'uje dosledky hriechu, a tak i jeho vaznost. Ak povazujeme nejaky
hriech za l'ahky, potom minimalizujeme a pozbavujeme ceny JezZiSovu
obetu na krizi.

Odpovedou na lasku, ktoru vnimame skrze kriz, ma byt’ tizba vy-
trhnut’ zo srdca vsetky tie vyhonky vasni, ktoré vedu k hriechu — nech
by uz bol akykol'vek l'ahky.

NEDAVAJ PERLU NAMIESTO HALIERA

Svity Izak Syrsky v d'alsom odseku $tvrtej homilie dava radu, ktora
mi pripomenula situdciu spred par mesiacov. Navstivil ma jeden pan,
ktory chcel darovat’ nejaké peniaze na charitativny ciel. Pytal sa, Ze
mame vo farnosti akusi rodinu v nudzi, ktorej by anonymne mohol po-
moct. Ked’ sme nasli rieSenie, podakoval som sa mu za jeho skutocne
vel'mi Stedry dar. Mavol iba rukou a povedal: ,,70 je nic. Som velkym
hriesnikom, tak chcem aspon nieco dobré urobit.” Nemal zaujem poroz-
préavat’ sa o svojich problémoch ani 0 moznosti sviatostnej spovede. Uve-
domil som si, Ze priSiel len preto, aby zahlusil vycitky svojho svedomia.

Nieco podobné sa stdva pomerne ¢asto v najrozli¢nejsich obmenach.
Svity Izak Syrsky varuje pred podobnym zmyslanim. Hovori: ,,Ak Bohu
dIZis halier, neprijme od teba namiesto neho perlu.” Tieto slova dalej
objasiiuje poucenim, ze ak niekto strati ¢istotu, nema sa kajat’ davanim
almuzien, ale vykorenenim smilstva zo svojho srdca. Nie je spravne vy-
vazovat’ heroickym uskuto¢tiovanim jednej ¢nosti to, ¢o chyba druhe;.
Je to akoby sme sa snazili vylie¢it’ zlomeninu nejakou radikalnou zme-
nou Zivotospravy.

Napriek tomu pocit nejakym spdsobom reagovat’ alebo skor ukazat’
Bohu, ze sme si vedomi nasej slabosti a usilujeme sa to nejak napra-

13
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vit, je ukazovatelom dobrej vole. Nemali by sme vSak experimentovat’
so spdsobmi napravy. Mali by sme sa obratit’ na nasho duchovného
otca, aby nam ,,nasadil spravne lieky* na vylieCenie choroby, ktoru
spdsobuje nas konkrétny hriech.

NAJST SPRAVNY LIEK

Asketické prostriedky duchovného zivota ndm pomahaju dosi-
ahnut’ ¢nosti, ktoré nas pripodobiiuji Kristovi. Tieto néstroje askézy
mame vnimat’ ako lieky, ktoré nam pomahaji uzdravit’ sa z naSich
hriechov a slabosti. Musime si preto mudro pocinat’ pri ich volbe,
pretoze kazda tato choroba vyzaduje vlastny liek. Svity Izak Syrsky
sa pyta: ,, Ty, ktory si premozeny zavistou, preco proti nej bojujes
upieranim si spanku?‘ Touto otazkou odhaluje nespravnost’ vol'by
spravneho asketického prostriedku na porazenie hriesnej vasne. Pri-
pomina tiez slova sviatého Efréma: ,, V lete nebojuj voci horucosti dia
zimnym odevom.*

Stava sa, Ze Clovek si obl'ibi nejaky asketicky prostriedok duchov-
ného zivota natol’ko, ze ho uplatiiuje v jeho extrémnej podobe. Ak
vSak nesluzi na dosiahnutie vylie¢enia choroby duse, tak toto usilie
sa mina ciela a sluzi len na obsiahnutie falosSného uspokojenia. Ak
sa vratime k prikladu, ktory uviedol svéty [zak Syrsky, tak upieranie
spanku rozhodne nepomdze vylie¢it' vasen zavisti. V tomto pripade
spravnej$im lieckom by malo byt skor Casté vzdavanie vdaky Bohu
za Cloveka, ktorého spravanie alebo rozne dary v nas predtym vyvo-
lavali zavist. Spoznanie dévodu zavisti méze pomoct’ najst’ konkrét-
nejsi liek na tato vasen. Aj ked’ takyto asketicky prostriedok nam
nebude prave po chuti, mame ho uplatiiovat’ s vel'kym usilim, aj keby
to malo znamenat’, Ze iné, tie obl'ibené, pdjdu trosku bokom.
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