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PREDSLOV

O tom, €o je asketicky Zivot, by vedeli povedat’ mnohi Sportovci, ¢i
umelci. Ziadny pokrok ani v $porte ani v umeni sa nedosiahne zadar-
mo. A nie je tomu inac¢ ani v oblasti duchovnych hodnoét. I tu sa vyza-
duje ista davka sebazaporu, askézy. V uvedenych oblastiach ma askéza
podobu dlhych a vytrvalych hodin tréningu a cvicenia. V duchovne;j
oblasti si askéza vyzaduje podobné tsilie.

Slovo askéza pochadza z gréckeho slova askeo, o znamena cvice-
nie sa. Ide teda o isty princip spravania sa o Specificky spdsob zivo-
ta, pre ktory je charakteristickd zdrzanlivost’ v uspokojovani potrieb,
zriekanie sa blaha s cielom dosiahnut’ moralny alebo nabozensky ide-
al, resp. priblizenie sa k duchovnym skusenostiam.

Askéza sa da praktizovat’ vo viacerych formach. Spomenme niek-
toré z nich: post, praca a duchovny boj.

Post je natol'ko rozsirenym prostriedkom askézy, ze ho mozno vi-
diet’ takmer vo vsetkych nabozenstvach. V dejinach Cirkvi ngjdeme
az hrdinské podoby postu, ktoré pre svoju prisnost’ a radikalnost’ pre-
sahovali sktisenosti beznych l'udi. Ich cielom vSak nebolo vylepSenie
fyzickych proporcii ¢i posilnenie volovych vlastnosti, ale iSlo jedno-
znacne o duchovné dobra. Post podobne ako kazdé zriekanie a ako ka-
zd¢ umftvovanie vo vSeobecnosti dviha ducha, vedie akoby na zlatych
kridlach k nebu a umoziuje Duchu Svitému, aby poskytol svoje mi-
losti. Post chrani €istotu nasho Zivota a usmeriiuje k hodnotdm ducha
a privadza k ¢nosti lasky.

Druhou formou askézy pri ktorej sa zastavime je praca. Praca
vo svojom duchovnom rozmere bola povaZzovana za Gcast’ na BoZom
stvoritel'skom diele. Mnohé osobnosti duchovného Zivota boli pre-
svedcené, ze svojou pracou maju ucast’ a istym spdsobom pokracujii
v stvoritel'skom diele Boha. A pre toto sa podl'a nich oplatilo naméhat.
Vonkajsia praca ich mala viest’ aj k vnutornej praci na sebe, ktora spo-
¢ivala v namahavom a pravidelnom cviceni na ziskani ¢nosti.
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Tretim vel'mi ddlezitym sposobom askézy je duchovny boj. Du-
chovna tradicia prirovnava askézu k boju proti nepriatelom duse.
Predovsetkym duchovné osoby sa vzdy povazovali za l'udi, ktori
poznaju stratégiu boja proti duchovnym mocnostiam zla. Tento za-
pas sa odohrava na dvoch trovniach. Vnuatornej i vonkajsej. Tou pr-
vou je naSe vlastné vnutro, kde sa odohrava zapas medzi ¢nostami
a nerestami. Tou druhou oblastou je vonkajsi svet so svojimi ne-
bezpecenstvami. Podl'a duchovnych autorov sa vo vSetkych zadpasoch
v kone¢nom désledku jedna o boj zamerany proti Bozej laske a proti
modlitbe.

Potom o sme si predstavili v kratkosti ¢o vlastne askéza je, sa
teraz mozeme venovat’ jednému z najvacsich askétov a mystikov syr-
skej tradicie a to sv. Izakovi Syrskemu.

Svity 1zadk Syrsky patri k najva¢sim mystikom a askétom kres-
tanského vychodu vobec. Stal sa duchovnym vodcom a prikladom
mnohych v celej historii Cirkvi, jeho diela mali vel'ky vplyv na syr-
sku a grécku mystiku neskorsej doby, stal sa duchovnym navodom
pre ruské ba dokonca i egyptské mnisstvo. Jeho asketické dielo, pre-
lozené do mnohych jazykov, dodnes oslovuje a ma ¢o ponuknut’ aj
dne$Snému modernému c¢loveku, preto patri k veI'mi vyhladdvanym
otcom vychodnej spirituality najma v pravoslavnom svete. V katolic-
kej Cirkvi sa prizndm, nie je velmi znadmy a preto sa teSim, Ze toto
dielo otca Mirona Kerul-Kmeca, v jeho dalSej casti Nad slovami sv.
Izaka Syrskeho — Homilia 46-53, ktora pozostava z prekladu, me-
ditacie a komentara ku jeho 8 homiliam, pontkne ¢itatelovi nielen
duchovné reflexie ale predovSetkym konkrétnu asketicku skusenost’
tohto velikana duchovného zivota Vychodu.

Svity 1zak Syrsky napisal toto svoje dielo na sklonku svojho zi-
vota. Potom Co na sebe osobne zazil skusenost’ so zivym Bohom
cez mnohé zivotné situacie, ked’ presiel cez more svojho pokojného
1 burlivého Zivota sa chceel podelit’ o tito svoju Zivotni vel'mi cennu
skusenost’. Potom €o v poste, sebazapore, praci a duchovnom zapa-
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se zakusil pritomnost’ zivého Boha, ked’ sa cez ticho naucil hovorit’
jazykom neba, nas pozyva nastupit’ na tuto duchovnu cestu s nim.

Niekto sa mdze pytat, ako moze mystik, ktory sa zriekol tohto
sveta, odiSiel do ustrania niekde do puste ¢i do hoér, daleko od T'udi,
poradit, nasmerovat, povzbudit ¢i jednoducho rozumiet méjmu
problému, mne zijucemu vo svete, ktory sa potrebujem kazdy den
vyrovnavat a borit’ so svetskymi trapeniami a starostami? Ano, je
pravdou , ze tito 'udia odchadzali zo sveta, aby mohli zit’ intimny
zivot s Bohom. No aj napriek tomu nas histoéria Cirkvi uci, ze prave
tito T'udia sa stali zaujmom vyhladéavania po celé starocia, zdrojom
pozehnania, hlbokych duchovnych rad a povzbudeni pre mnohych
zo sveta, ktori sa utiekali k tychto duchovnym otcom a im otvarali
svoj zivot, rozpravali o svojich problémoch a tu nachadzali strateni
pokoj. Tazba po Bohu, ten ustavicny hlad po jeho slove, nie je vecou
iba zasvétenych osob, ale kazdého ¢loveka, ktory tazi byt nasyteny
a najst’ pokoj pre svoju dusu. Preto tym najlepSim poradcom ¢i po-
mocnikom mdze byt ten, kto sdm na sebe zazil Boziu pritomnost’
a ma osobnu skusenost’ s Nim. V tejto perspektive sa ponorme do ¢i-
tania tychto cennych rad a poznatkov a nasmerujme svoje Zivoty
na tuto duchovnu cestu a skusenost’, ktorti nam sv. Izak z Ninive
ponuka.

Archimandprita Jaroslav LajcCiak
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HOMILIA 46

Viera je branou k tajomstvam

Svity [zék Syrsky zacéina d’al$iu homiliu slovami: ,, Viera je branou
k tajomstvam.“ V asketickej literature sa Casto stretdvame s podobny-
mi vyrokmi. Co su to tie tajomstva, o ktorych sviti hovoria? Majt tym
na mysli zalezitosti duchovného sveta, ktoré spoznavame skrze vieru.
Ak sa viera prehlbuje, tym sa prehlbuje aj pozndvanie tychto duchov-
nych zalezitosti.

Svity Izak Syrsky hovori, ze tak ako mame dve telesné oc¢i, tak
mame aj dve o¢i duse. Jednym spoznavame Boziu slavu v jeho mud-
rosti, moci, prozretelnosti a vlady nad naSim zivotom. S druhym —
ktorym je kontemplacia — spoznavame slavu jeho svétej prirodzenosti.
Zalezi vSak na nds, ¢i sa usilujeme o Cistotu tohto duchovného zraku,
pretoze naSe vasne davaju pred neho mnoho zavojov, cez ktoré nemoze
vidiet Boziu slavu. Nase asketické usilie o ¢nostny zivot odstraiuje je-
den zavoj za druhym a zakazdym Coraz zretel'nejSie za¢iname vnimat’
vel'kost’ Bozej slavy.

Pripomenulo mi to jedného otca, ktory prisiel poziadat’ o krst
pre svoje novonarodené dieta. Ked’ som sa s nim rozpraval, tak bolo
zrejmé, ze ma dobré katechizmové poznanie o tejto sviatosti. Ale az
o par rokov neskor, ked’ pod vplyvom zivotnych okolnosti sa rozhodol
k hlbsiemu duchovnému zivotu, sim sa v naSom rozhovore obvinil, Ze
vnimal tato sviatost’ prili§ formalnym spdsobom.

Nasledovanie rad k prehlbovaniu duchovného zivota vedie k od-
kryvaniu tajomstiev. Stale plnSie za¢iname vnimat’ velkost’ a slavu
nasho Boha ako aj vel'kost’ daru spasy, ktory nam chce darovat. Viera
nam otvara branu k tymto tajomstvam. Tato otvorena brana je vSak iba
pozvanim k spoznaniu tychto tajomstiev. Ak pred fiou ostaneme stat
a nevstupime dnu, tieto tajomstva ostanu pre nas zahalené.
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Pokanie je brana k milosrdenstvu

Sviti otcovia pokanie Casto prirovnavaju k druhému krstu. Svity
Izak Syrsky mienti to isté, ked’ o pokani hovori ako o druhom obnoveni
¢loveka Bohom. Hovori: ,, 7o, co sme dostali ako zdloh krstom, priji-
mame ako dar prostriedkami pokania. Pokanie je branou k milosrden-
stvu, ktora sa otvara tym, ktori ju hladaju. Touto branou vstupujeme
do Bozieho milosrdenstva a mimo tohto vchodu nendjdeme milosrden-
stvo.*

Uznanie svojho padnutého stavu a hnutie srdca, ktoré smeruje ¢lo-
veka naspit’ k Bohu, je podstatou pokénia. VSetky asketické prostried-
ky, ktoré ndm svéti otcovia predstavuji, smeruju k pokaniu. Nieke-
dy mozeme mat’ dojem, ze sa az prili§ ststred’uju na asketicky zivot
a jeho detaily a uz menej na vel'kost’ BoZej milosti. Pri pozornejSom
¢itani vSak tento dojem pominie. Sviti otcovia nés iba chcu priviest
k brane Bozieho milosrdenstva, za ktorou lezi ocean milosrdenstva.
St dobrymi sprievodcami, ktori ukazuji na cestu, ale clovek musi sam
urobit’ rozhodnutie vstat’ zo svojho padnutého stavu, porazit’ ego, ktoré
ho nuti zotrvat’ v hrieSnom stave, zacat’ cestu k tomuto oceanu milosti.

Svity Izak Syrsky hovori: ,, Pokdnie je druhou milostou a je zro-
dené v srdci vierou a baznou. Badzen je rodicovskou palicou, ktord
usmernuje nasu cestu, kym nedosiahneme duchovny raj dobrych veci;
ked’ ho nadobudneme, opusta nds a vracia sa spdt.*

Asketicky zivot, ktory je nevyhnutnou sucastou skuto¢ného poka-
nia, je tiez ovocim milosti, ktora vzbudila v srdci Cloveka vieru a ba-
zen. Je to viditelny prejav slobodného rozhodnutia nastupit’ na cestu,
ku ktorej bol ¢lovek povolany.

Potrebujeme konat’ pokanie

Ked poctivame poucenie svitého 1zdka Syrskeho, Ze pokanie je
branou k Boziemu milosrdenstvu, celkom urcite mu neprotirecime.
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Na druhej strane sme toto poucenie mohli vnimat’ ako oviatie dychom
starobylého nabozenského zmyslania, ktoré je uz prekonané dnesnou
dobou. Je vela dévodov pre pritomnost’ tohto pocitu. V poslednej dobe
sa zaCina stale CastejSie pripominat’ ten, ktory je tak trochu kritikou
roznych pastora¢nych aktivit Cirkvi za posledné polstorocie. Velmi
trefne to vystihuje poznamka, ktord zaznela na jednej konferencii
o evanjelizacii: ,,Cirkev v poslednych desatrociach iSla tak v Ustrety
¢loveku, Ze sa az prili§ vzdialila od Boha.*

Spominam si na svedectvo knaza, ktory vztiahol tento vyrok
na seba samotného. Ako mlady kilaz, plny zapalu, usiloval sa zaujat’
mlédez a pritiahnut’ ich ku Kristovi. Travil s nimi vela Casu, snazil sa
im porozumiet’ a prisposobit. Jedného diia vSak nim hlboko otriasla
otazka, ktoru dostal od jedného z tych mladych: ,,0Otce, preco sa tak
snazite, aby ste boli taky, ako sme my? Nemalo by to byt skor na-
opak? Nemali by ste sa skor snazit, aby sme sa my stali takymi, ako
ste vy?* Dlho sa nemohol spamitat’ z tejto otazky, ktora spochybnila
celé jeho pastoracné usilie. No tato kriza sa neskor stala poZzehnanim
pre jeho buducu pastora¢ni pracu. Na konci svojho svedectva pove-
dal: ,,Vo svojej pyche sme odmietli osved¢ent mudrost’ zhromazdenti
sviatymi a dali sa viest’ faloSnym nadSenim, Zze sme objavili I'ahSiu,
pohodlnejsiu a prijemnejSiu cestu k Bohu. Zabudli sme, Ze zékonitosti
duchovného Zivota st dané Bohom, a preto su nemenné. Potrebujeme
preto konat’ pokanie za toto pobliidenie a nanovo si osvojit’ mudrost’
duchovného zivota tych, ktori nas uz predisli do neba.”

Myslim si, ze toto svedectvo dostatocne vysvetluje mnohé krizy,
ktoré spoznavame v zivote sucasnej Cirkvi. Nie je ani dobré ani uzi-
tocné ich rozoberat’ do detailov. To, ¢o je vSak nevyhnutné, nam pove-
dal spominany knaz: ,,Potrebujeme konat’ pokédnie za nase pobludenia
a nanovo si osvojit’ midrost’ duchovného zivota tych, ktori nas uz pre-
disli do neba.*
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Raj je Bozia laska

Aj ked’ sa pozerame na nebo ako na ciel’ svojho pozemského zivo-
ta, predsa ho vnimame ako relativne vzdialeny moment v budiicnosti.
Sviti otcovia sa nestotoziiujii s takymto vnimanim. Hovoria, Ze nebo
zacina svojim sposobom uz tu na zemi.

Svity Izak Syrsky to vysvetluje slovami: ,, Raj je Bozia laska, v kto-
rej je potesenie vsetkej blaZenosti a kde svdty Pavol ochutnal trosku
z nadprirodzeného jedla. Ked ochutnal zo stromu Zivota, zvolal: ,Ani
oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do ludského srdca nevystupilo,
¢o Boh pripravil tym, ktori ho miluju‘ (I1Kor 2, 9). Adam bol vykazany
od tohto stromu skrze radu diabla.”

Svity 1zak Syrsky nam hovori, ze za¢iname zit’ rajskym zivotom,
ked’ vstapime do Bozej lasky. Na toto tvrdenie sa pozerdme s podozre-
nim, pretoze nemame podobnu skusenost, aki mal svity apostol Pavol
alebo ini sviti. Tato podozrievavost’ sa rodi z prili§ minimalistického
pristupu k naSej viere a z priliSnej istoty, Ze sme vstlpili do BozZej
lasky. Svéti otcovia vSak davaju ovela vyssiu latku. Svity Ignac Br-
jancaninov ich ucenie zhfna takto: ,,Laska k Bohu je darom od Boha
¢loveku, ktory sa pripravil na prijatie tohto daru skrze €istotu srdca,
mysle a tela. Bohatost” tohto daru koreSponduje s iroviiou pripravenos-
ti, pretoze Pén je spravodlivy vo svojom milosrdenstve.

Cistota srdca, mysle a tela — to st podmienky na prijatie daru BoZej
lasky, teda vstupu rajského zivota. Pokial’ ndm v niektorych oblastiach
zivota este vladnu hriesne vasne, zdielame stav Adama, ktory bol vy-
kazany od stromu Zivota.

Nie je preto mudre pozerat’ na slova svétych s podozrenim, ze hovo-
ria o neredlnych veciach. Skor je potrebné nadchnit’ sa ich prikladom,
s vierou a nadejou sa rozhodnit’ pre duchovny zapas, aby sme boli aj
my pripraveni prijat’ tento dar Bozej lasky.
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Jest’ chlieb potu

Raj svity [zak Syrsky opisuje slovami, ze ,,je to Bozia laska, v kto-
rej je poteSenie vSetkej blazenosti* a pridava k tomu obraz jedenia
zo stromu zivota. Pripomina skusenost’ svdtého Pavla, ktory zakusil
chut’ tohto nadprirodzeného pokrmu. Uvedomuje si vSak, ze tato jeho
skusenost’ ako podobna skusenost’ mnohych svitych, méze byt vzdia-
lend mnohym krestanom, aj ked’ sa Gprimne usilujii o zivot v Bohu.
Predpoklada, ze to moze vzbudit’ v mysli jeho Citatelov mnoho otazok,
preto hned’ na ne odpoveda nasledujicim vysvetlenim.

,,Strom Zivota je BozZia laska, od ktorej Adam odpadol, a preto uz
viac nevidel radost, musel pracovat'v krajine trnov. Ti, ktori boli zba-
veni Bozej lasky, aj ked’ kracaju cestou spravodlivosti, jedia vo svo-
Jjich namahach chlieb potu, ktory bol prikazany jest prvému clovekovi
po jeho pade. Kym nendjdeme lasku, nasa namaha je v krajine tr-
nov a uprostred triov rozsievame a zneme, a hoci nase zrno je zrnom
spravodlivosti, v kazdu hodinu sme zranovani t/nim a hoci sa usiluje-
me o spravodlivost, Zijeme v pote nasho obocia.*

Jeho slova, aj ked’ vyjadrené tak trochu poetickym sposobom, da-
vaji odpoved’ na naSe otazky. Svity Izak Syrsky hovori, Ze aj ked’ sa
usilujeme o spravodlivy, teda svéty zivot, predsa v nés ostava naklon-
nost’ k hriechu, k vzdoru vo¢i Bohu. Premahanie tejto nadklonnosti je
namahavou pracou, ktort nazyva pozivanim chleba potu. Navyse sme
neustale zranovani tfnim tejto zeme vyhnanstva, aj ked’ sa usilujeme
rozsievat’ zrno spravodlivosti.

Tato ndmaha zivota trva, kym nenajdeme lasku. Mysli tym prijatie
daru lasky k Bohu. Tento dar je dany tym, ktori sa pre neho pripravili
ocistenim srdca, mysle i tela.

Ked nam svity [zédk Syrsky opisuje duchovné vysiny, nechce nés
priviest k malomyselnosti nad naSou slabostou. Opak je pravdou.
Chce nas tym povzbudit, aby sme vytrvali v kracani v spravodlivosti
v tejto krajine tfniov, aby sme si cenili pot ,,naSho obocia“ pri rozsieva-
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ni dobrého zrna, pretoZe nas to pomaly vedie k stromu Zivota, k BoZej
laske, v ktorej je poteSenie vSetkej blazenosti.

Nebesky Chlieb nas robi silnymi

Ked sa usilujeme dodrziavat’ evanjeliové prikézania a napiiat’ Boziu
vol'u, vnimame silny odpor nasej padnutej prirodzenosti. Vasne, ktoré
sa usalasili v nasom srdci, sa domahaja naplnenia vlastnych tuzob a po-
teSeni. Premdhanie toho odporu, odmietanie poziadaviek vasni svity
1z4k Syrsky prirovnava k siatiu uprostred tffiov a pozivani chleba potu.

Déva nam vsak nadej na il'avu v tomto duchovnom zépase.
., Ked najdeme lasku, pozivame nebesky chlieb, ktory nas robi sil-
nymi bez prace a namahy. Tym nebeskym chlebom je Kristus, ktory

zostupil z neba a dal Zivot svetu. Tento chlieb je potravou anjelov.*

Svity Izak Syrsky hovori o Eucharistii, ktora transformuje celého
¢loveka, zbozstuje ho a ddva mu alavu v jeho duchovnych zapasoch.
Aj ked’ doverujeme jeho slovam, predsa s Uprimnostou vyznavame, ze
necitime toto ovocie Eucharistie. Sviti ucitelia duchovného Zivota by
nam na toto vyznanie povedali, Ze je vysledkom malej viery a l'ahos-
tajnosti. Nemdzeme naplno prijat’ milost, kym dovol'ujeme svojmu egu
naklonnost” k hriechu a uhdSame nadSenie, ktoré nas vola podriadit’
vSetko Kristovi.

V jednej homilii, ktora sa dotykala tohto problému, zazneli slova:
,Hovoris, Ze neciti$ silu Eucharistie? Tak sa spytaj sam seba, kedy si sa
naposledy dobre vyspovedal. Spytaj sa, ¢i si skutocne urobil a nasledo-
val predsavzatie uz nehresit’ a chranit’ sa kazdej prilezitosti k hriechu.
Spytaj sa, ako si sa pripravil na prijatie Eucharistie. Modlil si sa? Postil si
sa? Odsudil si sa za vSetky nepravosti? Nadobudol si skrusené srdce plné
I'ttosti? Ak nie, potom ako mdze§ oCakévat’ vnimanie sily Eucharistie?*

Aj ked’ ten kilaz nevymenoval vSetky znaky spravneho stavu srdca
pre hodné prijatie Eucharistie, predsa ndm naznacil cestu, ktora vedie
k naplneniu poucenia svétého 1zdka Syrskeho.
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