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HOMILIA 54

Istota v modlitbe

Témou dalSej homilie je modlitba a vSetko, ¢o je nevyhnutné
pre stav stalej pozornosti a sustredenosti.

Svity 1zak Syrsky hovori, ze dar viery dava ¢loveku istotu v mod-
litbe skrze jeho doveru v Boha. Pripomina vsak, ze ,.tdto istota nevy-
viera z vyznania cloveka, ale z aktivity duse, ktora nasleduje Boziu
pravdu.” Dodava, Ze ,viera, ktora dava istotu dovere, nie je nikdy
nadobudnuta nepokrstenymi alebo tymi, ktorych mysel je odvratend
od pravdy. Istota viery sa odhaluje v dusi v miere vzneseného sposobu
Zivota tych, ktori dbaju na uskutocnovanie Panovych prikazani.”

Modlitba teda nadobuda istotu a doveru skrze milost’ prijati v krs-
te a rastie podl'a miery usilia o napliianie evanjeliovych prikdzani. Ten
druhy zdroj narastu istoty v modlitbe je azda potrebné blizsie vysvetlit’.
Ked’ sa clovek usiluje s vaznostou o dosledné naplnenie evanjeliovych
prikazani, vel'mi rychlo dojde k spoznaniu mnohych vasni, ktoré¢ do toho
Casu skryto posobili v jeho srdci. Odkryje sa pred nim stav duse, ktora je
neraz tak zviazana vasnami a zlymi navykmi, Ze ju to robi neschopnou
poslusnosti vo¢i Bozej voli. Je to moment, kedy ¢lovek s vel’kou pokorou
a skrusenostou prichadza pred Pana, predklada mu svoju slabost’ a prosi
0 jeho milosrdenstvo a pomoc. Toto poznanie slabosti v§ak dava silu
modlitbe, pretoze je nesend pokornym srdcom. Tento stav ddva vzrast
istote, pretoze Clovek vnima svoju odkazanost na Bohu, ktory miluje
&loveka nekonecénou laskou. Cim viac &lovek pokro&i v &nosti, tym viac
nadobtda skusenost’ vel'kého BoZieho milosrdenstva a stdle s vidcSou
odvahou sa k nemu obracia vo svojich prosbach.

Svity 1zak Syrsky nas uci tejto duchovnej zakonitosti na zaciatku
homilie, aby sme boli viac otvoreni pre jeho poucenia, ktorymi nas
chce priviest’ k nadobudnutiu tej potrebnej istoty a dovery v zivote
modlitby.
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Z.ohriatie srdca

Svity Izak Syrsky zaCina predstavovat asketické prostriedky, ktoré
pomahaji nadobudnut’ ststredenost’ pri modlitbe.

,,Neprestajné uvazovanie nad Pismom je svetlom pre dusu, preto-
Ze vtlaca do mysle spomienky, ktoré su napomocné na ochranu pred
vasnami a pre zotrvavanie s Bohom skrze lasku a cistotu modlitby,
navyse odhaluje pred nami chodnik pokoja vysliapany krokmi
svdtych.*

Citanie Svitého pisma je nevyhnutnym kazdodennym asketickym
cvi¢enim. Poucenie svétého 1zaka Syrskeho hovori o osohu, ktory nim
prichadza pre Zivot modlitby. Nie je preto prekvapenim, ze v Zivotoch
svitych nachddzame prax duchovného citania pred ¢asom modlitby.
Niektori svéti to nazyvali ,,zohriatim srdca®, ktoré viedlo k hlbsej a vr-
ucnejSej modlitbe. Nasa skusenost’ potvrdzuje uzito¢nost’ tejto praxe.
Ak vsak niekedy tejto praxi chyba zvy€ajny emocny ndboj, nemali
by sme sa znepokojovat’ a pochybovat’ o kvalite modlitby. Svity 1zak
Syrsky hovori, Ze to najpodstatnejsie je vel’ka bdelost’ a skrusenost.

Dobre to vysvetl'uje starec Jozef z Optinského monastiera: ,,Nech
nikto nie je znepokojeny chladom a tvrdostou srdca, no po uznani
za nehodného utechy, sa ¢lovek musi prinutit’ modlit. Ak modlitba je
chladna, to eSte neznamena, Ze je neprijemna Bohu. Niekedy takato
modlitba sa mdze stat’ miestom zapasu, ak ¢lovek sa pokori a odsudi
za vSetko pred Bohom.*

Teda zohriatie srdca duchovnym ¢itanim pred modlitbou nemusi spre-
vadzat’ silnd emocia, dolezitym je len nadobudnutie pokory. Duchovné
Citanie je vynikajucou asketickou praxou, ktoru si je hodno osvojit.

Pozornost’ voci slovam bliznych

., Prijmi bez pochybnosti slova vyrieknuté zo skisenosti, aj ked’ su
vyrieknuté neucenym clovekom, pretoze poklady velkych kralov zeme
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nepohrdaju vkladom drobnej mince Zobraka a vel'ké rieky su naplnené
malymi potocikmi do takej miery, Ze sa vylievaju z koryt a ich prud sa
stava mocnym."

Svity Paisij Svitohorsky hovori, Ze by sme mali napodobiiovat
vcely, ktoré lietaju od jedného kvetu k druhému, aby pozbierali slad-
ky nektar. Ma tym na mysli Studium slov svdtych otcov, ktori vo svo-
jich dielach ponukaju svoju duchovni skusenost. Nie vSetko moZeme
napodobnit,, pretoze ako kazdy Clovek je jedinec¢ny, tak je jedinecna
aj jeho cesta k Bohu. Vzdy vsak mozeme n4jst’ niekol’ko peral, ktoré
mozu obohatit’ i ulahc¢it’ nase duchovné snazenie. K svitym by sme
mali pristupovat’ ako k inStruktorom na dosiahnutie dokonalého Zivota
podla evanjelia. Hodnotu ich pouceni potvrdzuje svitost’, ktoru dosi-
ahli.

Svity Izak Syrsky vSak ide o nieco d’alej. Nabada nés, aby sme boli
pozorni voci slovam bliznych, ked’ nam hovoria o svojej duchovnej
skusenosti. Tak ako diamant nestraca hodnotu v ruke zobraka, tak sa
nemeni hodnota dobrej skusenosti, aj ked’ prichadza od jednoduchého
¢loveka.

Mali by sme si pocinat’ skoro ako chamtivy bohag, ktory sa neustale
snazi o zvicSenie svojho pokladu, len s tym rozdielom, ze nas poklad
ma tvorit’ mudrost’ prijatd z duchovnej skusenosti bliznych.

Pristup k homilii

Poucenie svitého Izédka Syrskeho o dolezitosti prijatia slov vyriek-
nutych zo skusenosti je dolezité aj pre pristup k homilidm a priho-
vorom, ktoré zaznievaju pri svitych liturgiach.

Pre kazatela je pripomienkou, Ze jeho slovd maju vychadzat
z osobnej sktsenosti. Priprava poctivym Studium sice moze viest
k sprostredkovaniu mnohych vedomosti, ale zvy¢ajne tomu chyba ten
zvlastny naboj, ktory roznecuje nadSenie v I'udskych srdciach a naba-
da k nasledovaniu. Mézeme dat’ iba to, Co vlastnime.
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Posluchac¢ov homilie mé poucenie svitého Izaka Syrskeho priviest’
k pozornosti, aby im neunikla ziadna cenna rada pre duchovny Zivot.
Nemali by sme k homiliam pristupovat’ ako ku produktom Soubiznisu,
ktory sa snazi ulahodit’ divakovi a sprostredkovat’ rozptylenie pre jeho
volny Cas. Tymto pristupom strdcame schopnost’ zachytit’ a spravne
prijat’ to, ¢o je dolezité. Pozornost’ je obratend na vlastné ego, ktoré
tuzi po zaujati, pobaveni a rozptyleni.

Ak homilia je poznacena osobnou skusenostou kazatela a poslu-
chac¢ je hl'adacom vzéacnych duchovnych rad, tak vzdy prinesie silny
impulz pre duchovny Zivot, dokonca aj vtedy, ked’ kazatel nie je prave
obratnym re¢nikom.

Priklad bliZnych

Patdesiatu Stvrta homiliu svity Izak Syrsky venuje viac-menej
praktickym raddm alebo skor asketickym prostriedkom, ktoré st uzi-
toénymi pomocnikmi pre dosiahnutie ¢istej modlitby. Nasledujice
poucenie predstavuje jeden z tychto dolezitych prostriedkov, aj ked’
v stcasnosti je Casto pre svoju jednoduchost’, ale zaroven prisnost, ig-
norovany.

., Ak je pravdou, zZe uvazovanie nad prikladom cnostnych ludi v nas
obnovuje tuzbu po cnosti, potom je zrejmé, Ze priklad nemravnikov,
ked’ zotrvavame medzi nimi, obnovuje v mysli hanebné tuzby. Pretoze
spomienka na tychto ludi vtlaca do nasho uvazovania charakteristicku
povahu skutkov, o ktorych uvazujeme a ukazuje nam akoby s prstom
bud’ hanebnost ich diel, alebo vzneSenost' ich sposobu Zivota, podla
toho, ¢i su cnostni, alebo nemravni. Toto v nas posiliiuje myslienky
a hnutia, ktoré mozno zaradit bud’ napravo, alebo nalavo. Meditujeme
nad nimi v skrytom mieste nasej mysle a v tejto meditdcii je zobrazend
osobitost ich sposobu zivota, a tak sme vidy nuteni na nu hladiet.
Preto meditacia nad zlom zranuje nielen cloveka, ktory sa do neho
dal vtiahnut, ale tiez pohlad a uvazovanie nad tymi, ktori konaju zlo.
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A podobne praca cnosti velmi pomaha tym, ktori ju uskutocnuju,
ale tiez tym, ktorych mysel sa zaobera spomienkou na cnostny Zivot
druhych.”

Toto poucenie nam objastiuje prisnost’ svitého Izaka Syrskeho,
ktora v predchadzajucich homiliach zaznela pri varovani pred zlou
spolo¢nostou. Napriklad v piatej homilii hovori: ,, Ak si si nadobudol
odpor k chvdle, vyhni sa tym, ktori sa Zenu za slavou. DrzZ sa
od nemravnikov tak, ako by si sa drzal od nemravnosti. Vyhni sa
nestriedmym tak, ako by si sa drzal od nestriedmosti. Pretoze ked
len spomienka na spomenutych ludi znepokojuje tvoje myslienky, ako
viac ta znepokoji pohlad na nich a na zivot, ktory vedu?“ V patnastej
homilii zas hovori: ,,Clovek, ktory je pohlteny mnohovravnostou
a rozptyleniami tela a dusSe, je smilnik; ¢lovek, ktory jeho spravanie
schval'uje a zdrzuje sa v jeho spolo¢nosti, je cudzoloznik; a ten, kto
je s nim v uzkom duchovnom kontakte, je modlosluzobnik.”“ Aj ked’
mdzeme néjst mnoho podobnych varovani, predsa tieto by mali
stacit, aby sme s vaznostou zacali pestovat’ tento dolezity asketicky
prostriedok.

Spravna vol’ba

Dolezitost, ktoru svity 1zak Syrsky priklada vplyvu dobrych alebo
zlych prikladov, nds moze znepokojit,, pretoze nutne vedie k prisnemu
vyberu spolo¢nosti, v ktorej sa pohybujeme. Na druhej strane si se-
bavedome nahovéarame, zZe dokaZeme rozpoznat’ dobro od zla, a preto
nemoralne spravanie druhych nemoze mat na nas ziaden vplyv. Také-
to uvazovanie je vSak povrchné a vychadza z neznalosti zakonitosti,
ktoré vladnu na intelektudlnej Grovni duse.

Svity Teofan Zatvornik to pekne vysvetlil vo svojom diele Du-
chovny zivot. Toto dielo je vlastne zbierkou listov, ktoré napisal mla-
dej Zene v ramci duchovného vedenia. Vysvetl'uje jej, Ze nasa mysel
moze uvazovat’ iba nad tym, o jej ponuknu zmysly. VSetky impulzy,
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ktoré prichddzaji zrakom, sluchom, hmatom, vonou a chutou, v dusi
nadobudaju formu obrazu, ktory je vlozeny do pamiti. Clovek takto
denne napliia svoju pamit’ tisickami obrazov. Drvivej vacsine z nich
neprikladad ziadnu pozornost’ ani nad nimi nerozmysla. Ale ked’ sa
vSak napriklad v jeho srdci zalina rozhérat’ nejakd vasen, berie si
na pomoc mnohé¢ z tychto obrazov, aby znasobila svoju silu. Zvycajne
sme prekvapeni, ked’ sa takto objavi spomienka na nejaky ¢in blizneho
1 spred niekol'kych desiatok rokov. To, o raz vojde do nasSej pamiiti,
nemozno vymazat’ a s vd¢Sou ¢i menSou intenzitou sa bude uchadzat
0 nasu pozornost’ a moze aj podstatne ovplyvnit’ nase budice skutky.

Je preto nesmierne ddlezité, comu dovolime vstlpit’ do nasej pamé-
ti. Tak ako zIé obrazy sa skor ¢i neskor vynoria, aby podporili tazby
hrieSnych vasni, tak dobré obrazy ¢nostného Zivota sa vynoria pri usili
o svity zivot a su zdrojom vel’kého povzbudenia v ¢ase zapasu.

Dolezitost’ Citania Zivotopisov svitych

Je uzito¢né zotrvat dlhSie pri pouceni svdtého Izédka Syrske-
ho, v ktorom uéi, ze ,,meditdcia nad zlom zranuje cloveka, ktory sa
do neho dal vtiahnut, ale tiez pohlad a uvazovanie nad tymi, ktori ko-
naju zlo. A podobne praca cnosti velmi pomaha tym, ktori ju uskuto-
cnuju, ale tiez tym, ktorych mysel’ sa zaobera spomienkou na cnostny
Zivot druhych.”

Toto poucenie nas vedie k vyhladavaniu spolo¢nosti ¢nostnych
l'udi, aby sa ich dobry priklad stal oporou pre naSe duchovné snaZenie.
Inym uZitoénym asketickym prostriedkom, ktory pomaha k naplneniu
poucenia svitého Izdka Syrskeho, je Citanie Zivotov svitych. Je vel-
kym pozehnanim, ked’ si denne n4jdeme Cas na precitanie stru¢ného
zivotopisu svédtého daného diia alebo aspon malého uryvku z knihy,
ktord podrobne priblizuje zivot nejakého svétého. Mozeme sa stretnit’
aj s ¢astou radou ucitelov duchovného Zivota, ze v procese krestanskej
vychovy by sme mali dieta sytit’ pribehmi svitych, pretoze ich priklad
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mocne formuje dusu dietata a vklada do nej obrazy konania, ktoré
bude neskor prirodzene nasledovat’.
kovat’ sviti. MoZem uviest’ skusenost’” jedného mdjho farnika. Patri
do skupiny muzov, ktori sa pravidelne stretdvaji v ramci farnosti. Vel'ka
Cast’ stretnutia patri duchovnej reflexii a naslednej diskusii o predlozZene;j
téme a zdiel'aniu sktisenosti. Jeden rok témou reflexii bolo predstavenie
zivota menej znamych svitych. Spomenuty farnik bol jednym svitym
tak osloveny, ze si zakupil vel’ky sedemzvézkovy synaxar — teda zbier-
ku Zivotopisov viacerych svitych na kazdy jeden denl. Zddveril sa mi, ze
ich najprv cital sam a potom o nich rozpréaval svojej manzelke a dospie-
vajucim detom. Vel'mi rychlo si v§ak nadobudli zvyk ¢itat” ich spolu na-
hlas. ,,Nevies si ani predstavit,, kol’ko drobnych zmien tito svéti priniesli
do Zivota mojej rodiny,“ povedal s nadSenim.

Tuto skusenost’ méze mat’ kazdy, kto si osvoji Citanie zivotov svi-
tych ako svoje kazdodenné asketické cvicenie.

Vizie svitych

V dalSom odstavci homilie sa svity 1zdk Syrsky dotyka vizii sva-
tych, s ktorymi sa Casto stretneme pri Citani ich zivotopisov. ,, 77,
ktori su blizko dosiahnutia Cistoty, su uznani za hodnych vidiet niek-
torych svdtych pocas vizie v noci a v kazdy moment dna; tato vizia
(ktora bola vtlacena do ich dusi) je v tychto ludoch zdrojom radosti
(..) Z tohto dovodu horlivo prikrocili k dielu ¢nosti a zostupil na nich
vel'ky plamen tuzby po ¢nosti.”

Sviti s vel'kou jednoduchostou rozpravaju o tychto viziach. Vlastne
ich spomenu len tak mimochodom, akoby i§lo o beznu a prirodzenu
sucCast’ zivota, o ktorej nie je potrebné vel'a rozpravat. Vysvetlenie tohto
pristupu ndjdeme v poznamke svétého Izdka Syrskeho, ze ide o T'udi,
ktori su blizko dosiahnutia Cistoty. To znamend, Ze presli oCistovanim
srdca a mysle a nadobudli uplnu slobodu od vasni. Dalo by sa povedat),
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ze hoci kvdli telu eSte stale patria tomuto svetu, predsa uz Ziju v inom
svete, ktory je nam eSte nedostupny. Tento fakt musime mat’ pri Citani
zivotopisov svitych na pamiti, aby ich skusenost’ nepodnietila v nas
nejaké fantazie a iltzie.

Svity 1zdk Syrsky pokracuje v opise tejto skusenosti svétych:
,Hovoria, ze sviti anjeli bert na seba podobu svitych, tctyhodnych
a dobrych 'udi a predstavuju tato podobnost’ dusi vo sne pocas spanku,
ked’ jej myslienky bludia, aby jej priniesli radost’ a nevyslovnu potechu;
apocas dia anjeli neustale vnasaju tuto podobnost’ v kontemplacii duse.
Takto radost’ nad svdtymi zmierfiuje ndmahu ich prace a umoziiuje im
pokrocit’ na ich ceste.”

Aj v tomto sa preukazuje dobrota Boha, ktory vyuziva mnohoraké
cesty na povzbudenie a posilnenie ¢loveka, ktory sa z celej sily usiluje
o dosiahnutie ve€ného Zivota.

Chranit’ sa zlych mySlienok

Poucenia svitého Izaka Syrskeho na zaciatku pétdesiatej Stvrtej ho-
milie nas vedu k pozornosti vo¢i impulzom, ktoré v nds vyvolavaji z1é
myslienky. Ak meditovanie nad vzneSenymi vecami dava dusi radost’
a utechu, dokonca tych pokrocilejsich vedie k obsiahnutiu vyssich du-
chovnych darov, tak uvazovanie vychadzajtice z hnutia va$ni spdsobu-
je pravy opak.

Svity 1zak Syrsky hovori: ,,Kto si navykol uvazovat o zlych veci-
ach, bude oklamany démonmi. PretoZe démoni vezmu na seba podobu
tychto myslienok a vnesu do duse fantazie, ktoré ju lakaju (...) Niekedy
rychlo oslabia dusu pohladom na veci, ktoré jej sposobuju strach, ale
niekedy jej predkladaju tazkosti Zivota v tichu a samote a im podobné
veci.”

S urcitym zjednodusenim moézeme povedat, ze vSetky vzneSené
impulzy, ktorym vystavime svoju dusu, Boh pouZiva na jej povzbu-
denie, znasobenie Utechy a nadSenia. Na druhej strane zl¢ impulzy
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st vyuzivané démonmi na zastraSenie duSe, uhasenie nadSenia a uve-
denie do malomyselnosti a beznadeje.

Poznanie tejto duchovnej zakonitosti nas zaiste bude viest’ k vic-
Sej pozornosti, Co ndm prinesie zmiernenie namahy asketickych diel
a urychli pokrok na nasej ceste k spase.

Pravy Zdroj lasky

., Laska, ktora ma svoj zdroj vo (stvorenych) veciach, je ako mala
lampa napajana olivovym olejom, aby bolo udrzané jej svetlo; alebo je
ako prud vody vyvolany dazdom, ktory pominie, ked’ ho prestane zivit
dazd. Ale laska, ktora ma svoj zdroj v Bohu, je pramenom v hlbokej
studni; jeho prud nikdy neprestava, pretoze Boh sam je Zdrojom lasky,
ktorej vody su nevycerpatelné.*

Tymito poetickymi slovami svity Izdk Syrsky néas chce priviest
k preskimaniu motivov nasho duchovného snazenia. Je zrejmé, Ze ich
ma vyvolavat’ laska, ktord ma svoj zdroj v Bohu. M6zeme mat’ poku-
Senie nevenovat’ pozornost’ tejto tlohe. Ved’ vSetko dobro, ktoré kona-
me, predsa vychadza z lasky k Bohu.

Skuseny duchovny otec, ktorym svéty [zak Syrsky skuto¢ne je, nas
vSak nemoze ponechat’ v tomto uspokojeni. I do nasich dobrych umys-
lov sa m6Zu nebadane primiesat’ motivy, ktorych zdrojom je sebalaska
alebo laska k veciam tohto sveta. Vel'mi rychlo to moézeme spozorovat),
ked’ podrobnejSie skimame svoje predsavzatia napriklad pred zaci-
atkom Vel'kého postu. Kol'kokrat za nimi n4jdeme tizbu sebalasky
dojst’ k vnutornému uspokojeniu len tym, ze sa odhodlame k prisne;jsi-
emu sebazaporu alebo mame skryti nadej, ze vicsia striedmost’ v je-
dle ndm pomoze zhodit’ nieco z nadvahy? Podobne moZeme n4jst aj
v inych oblastiach duchovnej aktivity motivy, ktorych zdrojom nie je
Cista laska k Bohu. Toto je aj dovod, preco niektoré asketické cvicenia
nam sposobuju vela tazkosti. Laska, ktord nevychadza z Boha, rychlo
vzbikne, ale tiez rychlo pominie a &lovek straca posilu vo svojom du-
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chovnom snazeni. ,,Ale laska, ktora ma svoj zdroj v Bohu, je prame-
nom v hibokej studni, jeho prud nikdy neprestava, pretoze Boh sam je
Zdrojom lasky, ktorej vody su nevycerpatelné.*

Rada pre modlitbu Zalmov

Svity 1zak Syrsky pokracuje v pouceniach pre dosiahnutie ststre-
denosti v modlitbe. Dava cenntl radu pre modlitbu zalmov, ktoru cel-
kom isto mozeme uplatnit’ na vsetky ostatné modlitby. V jeho dobe
bolo pomerne bezné, Ze sa mnisi modlili denne cely Zaltar alebo jeho
podstatnu Cast. Nie je divu, ze si zalmy postupne zapamadtali a recito-
vali spamiti. Svity [zak Syrsky hovori, Ze to moze viest’ k urcitému
zvyku, ktory znemoznuje slovam zalmov zasiahnut’ srdce modliaceho.
Déva priam rebelskt radu zanechat’ recitovanie Zalmov spaméti a do-
volit’ mysli skamat’ diela prozretelnosti, ktoré su v nich ukryté, dokial
duSa nie je zasiahnutd 1Zasom a pohnuta bud’ k vzdavaniu vdaky, ale-
bo k uzitoénému skruseniu.

Pri ¢itani diel svdtych otcov sme Casto prekvapeni ich slobodou.
Na svojej ceste k Bohu sa nedovolia zviazat’ ni¢im, dokonca ani aske-
tickymi prostriedkami, ktor¢ slizia na formovanie duchovného Zivota.
Cielom je Boh a nie dokonalost’ v naplneni stanoveného asketického
pravidla. Poucenie svitého Izdka Syrskeho nevedie k uvolneniu alebo
opustenie ¢asu modlitby, ale k pochopeniu jej pravého zmyslu. Podob-
ne ako ini ucitelia duchovného Zivota varuje pred uspokojenim z hoci
dokonalého naplnenia modlitbového pravidla za cenu, Ze modlitbe
chyba to najdolezitejSie — spocinutie srdca v Bohu.

Musime si vSak davat’ pozor, aby nasledovanie jeho poucenia ne-
viedlo k prazdnemu fantazirovaniu a sneniu. Nastastie sa to da rychlo
rozpoznat,, pretoze vtedy mysel’ nie je uchvatena 1zasom z Boha, ale
vecami tohto sveta.
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