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Predslov

Mili priatelia, v roku masivneho Sirenia virusu Covid 19, ked’ sa
celé I'udstvo trapi bojom s touto nebezpecnou pandémiou, nemdézem
zacat’ inak len konsStatovanim, ze je to pre vSetkych l'udi vel’ka Bo-
zia vyzva k obrateniu a k zameraniu sa na duchovny Zivot. Boh nas
maé vel'mi rad a ponuka ndm svoju milost mnohorakym, aj takym
vyraznym sposobom, akym je pandémia. Chce, aby sme sa poza-
stavili, aby sme spomalili svoje zivotné tempo a hlavne, aby sme sa
zacali zamyslat’ nad zmyslom svojho Zivota. Lebo sa Zenieme a ani
nevieme za &im a kam. Ano, l'udom ¢asto unika duchovny rozmer
ich Zivota, a je to logické, lebo Zijeme v pozemskom, materidlnom
svete, ktory nas vtahuje do toho, aby sme zmyslali a konali len po-
zemsky.

Svity Marek Asketik ndm pontika vzécne myslienky pre oboha-
tenie naSho zivota. Autor tejto publikacie nam ich s pomocou
Bozou meditativne rozvadza a pomaha nam ich pochopit’ do hibky.
Zaujali ma myslienky svétca, ktorému ide o na$ dobry krestansky
zivot, o verné nasledovanie JeziSa Krista. Ale zaujali ma aj slova
autora, ktory pokojnym, meditativnym vysvetlovanim pomaha ¢i-
tatelovi osvojovat’ si myslienky sv. Marka Asketika, aby sme ich
prijali do svojho Zivota a to nielen rozumom, ale predovsetkym
srdcom.

Svitec konStatuje, Ze ,,kazdé pozehnanie prichddza z BoZej pro-
zretelnosti. Ale unikd tym, ktori st nevdacni a zdhal€ivi.”“ Kol'ki
l'udia nevedia o svojej nevd’acnosti, ¢i zahalCivosti? Najdeme ich
vSade, aj u Bohu zasvitenych osdb. V ¢om sa prejavuje naSa vel'ka
nevd’a¢nost’™? Prejavuje sa najma tym, Ze zablildame na nasho najvac-
Siecho Dobrodincu a Zachrancu, ze zabudame na JeziSa Krista, ktory
prebyva v bohostankoch nasich chramov. Caka nas tam ako vizen
Lasky a my prechadzame popri chramoch bez povSimnutia a bez po-
zdravenie Jezisa.
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Je priam tragédiou dnesnych l'udi, ze tak vela Casu travia neuzi-
to¢ne, napr. pred televizorom a internetom, kde nas zly okrada najvi-
ac. Okrada nas o Cas, ktory by sme mali venovat’ modlitbe, vzajomnej
rodinnej komunikacii, venovaniu sa detom, ¢i ¢itaniu Svétého pisma
a dobrych knih. Tiez ndm podsuva vela zlych myslienok a obrazov
z filmov, ktorymi zapratdva nasu mysel i srdce a vzbudzuje v nas zlu
ziadostivost’ a tak komplikuje nas zivot.

Mili ¢itatelia, stanme sa duchovnymi I'ud’'mi. Starajme sa nielen
o potreby tela, ale aj o potreby nesmrtel'nej duse. Touto knihou sa
nam dostava do ruk dobra pomdcka, ktorou moézeme duchovne obo-
hatit’ svoj zivot.

Vietkym Citatelom zo srdca udelujem archijerejské poZehnanie

¢ 3 hath %)

Mons. Jan Babjak SJ
PreSovsky arcibiskup metropolita
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200 kapitol o duchovnom zdakone

/

Nakol'ko mnohokrat ste nam vyjadrili tuzbu spoznat, co to je, podla
Apostola, duchovny zdakon (Rim 7, 14), aky je tu myslienkovy systém
a ako sa cinia ti, ktori sa snazZia ho zachovavat, o tom nieco povieme
podla viastnych sil.

Tymito slovami zacina svity Marek Asketik 200 kapitol o duchov-
nom zakone. Ako z jeho slov vyplyva, reaguje na prosby svojich u¢eni-
kov o poucenie a o zdiel'anie jeho duchovnej skusenosti. D4 sa povedat’,
ze podobna prosba bola impulzom k drvivej Casti patristicke;j literatury,
ktord sa zaobera asketickym zivotom. Filokalia je zbierkou vyrokov
mnohych svédtych a zohrala dolezit tlohu pri formovani mnohych ge-
neracii krestanov. Spolu s dielom svétého Izdka Syrskeho, Jana Kli-
maka a Jana Kassidna je zdkladnym kamenom v procese budovania du-
chovného Zivota nielen v mniSskom prostredi, ale aj v zivote tych, ktori
s vel’kou tuzbou usiluji o posvitenie svojich dusi a dosiahnutie spasy.

Svity Ignac BrjanCaninov vel'mi zdoraziuje potrebu nactvat’ po-
uceniam tychto svitych otcov. Hovorti:

,»Sviti otcovia nas ucia, ako sa priblizit’ k evanjelidm, ako ich citat),
spravne pochopit’ a ¢o pomaha a prekaza takémuto spravnemu pocho-
peniu. Takto by bolo mudre, aby si v prvom rade Studoval diela otcov.
Ked’ ta naucia ako citat’ evanjelid, potom aj pre teba sa stani hlavnym
zdrojom.

Nemysli si, Ze ti staci €itat’ iba evanjelia bez Citania svitych otcov!
Toto je pySna myslienka, vel'mi nebezpecna myslienka. Je pre teba
lepsie, ked’ ta otcovia privedl k evanjelidm ako ich milované dieta,
ktorého vychovavaju a vzdelavaju skrze svoje dielo.
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Vsetci, ktori blaznivo a pySne odmietaji svitych otcov a pristupuju
k evanjelidm priamo s bldznivou netctivostou a necistou myslou a srd-
com, upadaji do smrtelného sebaklamu. Evanjelium ich odmietne,
pretoze prijima len tych, ktori st pokorni.

Citanie diel svitych otcov je za¢iatok a koniec vsetkych ¢nosti.
Z tohto citania sa u¢ime skutoénému vyznamu Svitého pisma; sme
Stepeni do pravej viery, do zivota podla evanjeliovych prikézani
a nadobudneme k nim hlboku uctu. Jednym slovom, tieto diela ucia
nas spase a krestanskej dokonalosti.

Zamerom tejto 1 buducich reflexii nad slovami Filokalie nie je spros-
tredkovanie mudrosti svitych otcov pre obohatenie nasho intelektudl-
neho poznania. Takyto pristup by bol znehodnotenim tohto diela. Ide
skor o sprostredkovanie hlasu svitych, ktori svojou duchovnou skuse-
nostou skoncentrovanou do kratkeho poucenia, ndm chct ulah¢it’ nas
duchovny vystup. Mali by sme ich preto prijat’ s posluSnostou uceni-
kov a pokusit’ sa podl'a nich formovat’ na§ duchovny zivot.

4

Po prvé, Boh, ako je zname, je pociatok, stred aj koniec akéhokol-
vek dobra. Dobro vsak neméze sa uskutocnit a ani mu nemoézeme indc
uverit, nez v Kristovi Jezisovi a vo Svitom Duchu.

Svity Marek Asketik tymito slovami nacrtava ciel’ asketického sna-
zenia krestana. Sviti otcovia si boli dobre vedomi, Ze jestvuje suvis
medzi moralnym postojom cloveka a bozskym zivotom, na ktorom
mame ucast’. Svity Gregor Naziansky hovori, Ze Boh sa nazyva laska,
pokoj; a tymito ndzvami nds vyzyva, aby sme sa pretvorili v to, ¢o
tieto ¢nosti znamenaju. Cnosti st mierou nagho zboZ§tenia — theosis.

Svity Izak Syrsky prvu zo svojich 77 homilii zacina slovami: ,,Ba-
zen Bozia je zaCiatkom ¢nosti.” Podobne ako aj ini asketicki autori, ked’
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poukazuje na ciel’ krestanského snazenia, tak nehovori o ¢nostiach,
ale pouziva jednotné ¢islo — ¢nost’. Osvojili si myslienku Origenesa,
ze ¢nosti sa identifikuju s Kristom: V fiom su vSetky ¢nosti naplnené.
Kristus je ¢nost. Preto, kto ma ¢nosti, ma ucast’ na samotnom Kristovi.

Svity Teofan Zatvornik to pekne vysvetluje: ,,Podstata zivota v Je-
ziSovi Kristovi, teda duchovného Zivota, spoc¢iva v pretvarani duse
i tela a ich postupnom uvéadzani do oblasti Ducha, to znamena vo zdu-
choviiovani duse i tela.”

S

Kazdé dobro nam vsak Boh dava predvidavo (s osobitnym za-
merom). Kto takto veri, ten ho neznici.

Po vysvetleni ciela duchovného snaZenia sviaty Marek Asketik pri-
chadza s ubezpeCenim, ze v tomto zédpase mozeme pocitat’ s pomo-
cou zhora. Je potrebné pamaétat’ na JeziSove slova: ,,Ked’ teda vy, hoci
ste zli, viete davat’ dobré dary svojim detom; o ¢o skor da vas Otec,
ktory je na nebesiach, dobré veci tym, ¢o ho prosia“ (Mt 7, 11). Toto
prisl'ibenie dodava odvahu v Case, ked sa ¢loveka zmociiuje malo-
myselnost’ a skleslost’ pri spoznani stavu srdca a zurenia vasni, ktoré
ho naplituju. Je dobré pamitat’ na tento prisl'ub, pretoze ak sa ¢lovek
v takomto zapase spolicha iba na svoje sily, tak z tohto zapasu vel'mi
rychlo zuteka. Na zaciato¢nikov v duchovnom Zivote vSak ¢iha vel'ké
nebezpecenstvo, ked’ sa im v niektorych momentoch zda, ze tato po-
moc zhora neprichddza. Niektori stracaju vieru a opustaju duchovny
zapas. Ini zas vytrvaji v zapase doverujuc Bohu a jeho prozretelnosti.
Neskor pridu k pochopeniu, Ze toto zdanlivé Bozie ml¢anie bolo vel-
kym dobrom, ktoré prinieslo dusi vel'ky osoh.

Postupne, ked’ ¢lovek nadobuda viac a viac skusenosti v duchovnom
zivote, zacina zretelnejSie vnimat’ Bozie posobenie a jeho dobré dary.
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Svity 1zak Syrsky hovori: ,,Bozia ochrana a prozretelnost’ obklopuje
vsetkych l'udi, vnimaju ju vSak len ti, ktori sa ocistili od hriechu a neu-
stale ststred’uju svoju pozornost’ na Boha a na neho samého. Bozia pro-
zretelnost’ je im zvlast’ zjavna, ked’ vstupuji do vel'kych skusok kvoli
pravde; vnimaju ju tak zretelne, akoby ju videli telesnymi o¢ami.*
Kym vSak dosiahneme tento stav, posiliiuyjme sa poucenim svitého
Marka Asketika, ktory hovori, ze ¢lovek, ktory doveruje Bozej prozre-
tel'nosti a pomoci, ten nepremrhd dobrd, ktorymi ho Boh obdarovava.

&

Osvedcena viera je ako pevna veza. Pre veriaceho Kristus je vset-
kym.

Svity Marek Asketik prirovnava osvedcent vieru k pevnej vezi.
V jeho dobe sa pod pevnou vezou rozumela stavba, ktord poskytovala
ochranu, pevnost, ktora ochratiovala pred nepriatelmi. Co viak presne
mysli pod slovami ,,osved¢end viera“? Je to Ziva viera, ktora sa preja-
vuje horlivym napiiianim evanjeliovych prikazani.

,»Viera,” hovori svity Simeon Novy Teoldg, ,,v plnom zmysle tohto
slova obsahuje v sebe vSetky bozie prikdzania v Kristovi. Je potvrde-
na istotou, Ze nejestvuje ziadna maléd Cast’ v prikazaniach, ktord by
nemala ziaden vyznam, a ze vSetky z nich, do poslednej ioty, st zivot
a opodstatnenim pre vecny zivot.

Takto pochopena a zité viera nie je vSak len akoby pevnostou, ktora
chrani ¢loveka pred vSetkymi nepriatel'mi, ale hlavne je transformujt-
cou silou, ktora meni srdce ¢loveka, ddva mu schopnost’ vidiet’ za ho-
rizont tohto pozemského sveta a napliiia ho radostou, ktora tento svet
nemdze ponuknut’.

Svity Ignac Brjancaninov o tom pekne hovori: ,,T1, ktori boli obo-
hateni zivou vierou v Krista, menia svoj vztah k viditel'nému svetu

10
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a pozemskému zivotu. Zakon smrti, doCasnost’ vSetkych pozemskych
veci je im zjavnd; pozemské priority ako nieCo doCasné, stavaju sa
v ich ¢istom pohlade uplne bezvyznamné.

Ti, ktori boli obohateni zivou vierou v Krista, letia cez vSetky taz-
kosti a nelahké okolnosti, akoby mali kridla. Ti, ktori sl nasyteni vie-
rou vo vSemohticeho Boha, nepovazuju ziadnu tazkost’ za namahavu,
necitia bolest’ v chorobach. Vidia Boha ako vladcu vesmiru a prijali ho
za svojho vladcu skrze zivl vieru.*

S

Nech nad kazdym tvojim pocinanim viadne Najvyssi, ktory je po-
vodcom kazdého dobra, aby tvoje pocinanie bolo v sulade s Bohom.

Dalsie poucdenie od svitého Marka Asketika sa zd4 jednoduché
a zrozumitelné. Pri duchovnych textoch je vSak dolezité¢ venovat’ do-
statok Casu uvazovanim i nad tymi vyrokmi, ktoré¢ su jednoduché
pre intelektudlne pochopenie. Ak tak urobime, tak zvycajne zistime,
ze v sebe skryvaju vyzvu, ktortt sme prehliadli.

Podobnu skusenost mézeme mat’ aj pri slovach sviatého Marka
Asketika, v ktorych nas vyzyva, aby nad kazdym nasim poc¢inanim
vladol Najvyssi. Aj ked’ kazdy uprimne veriaci to povazuje za nieco
samozrejmé, predsa ide o aspekt duchovného Zzivota, ktorému pred-
chédza dlhé asketické usilie a cvik.

NasSa prirodzenost’ poznacenda hriechom ma tendenciu konat’
vlastné rozhodnutia vo vsetkych veciach. Aj ked’ sme podriadeni
nejakej autorite a plnime ulohy, ktoré nam boli dané, neraz spdsob
ich naplnenia je poznaCeny prejavom nasej pychy. Podobne je to aj
v duchovnom zivote. Znehodnocujeme tym mnohé dobré diela, pre-
toZe neboli sprevadzané uznanim vlady Najvyssieho, ale prejavom
nasej vole.

11
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Pre osvojenie si tohto poucenia svitého Marka Asketika su potreb-
né dve asketické cvienia. Prvym je nadobudnutie nadvyku poziadat’
kratkou modlitbou o Bozie pozehnanie pre kazdé jedno dielo, ktoré
kondme. Druhym je skumanie, ¢i aktivita, ktorti chceme uskutocnit’, je
skuto¢nym nasledovanim Bozej vole. Vo vécSine pripadov toto kratke
uvazovanie nam da spravnu odpoved’. V zavaznejSich a menej jasnych
rozhodnutiach je dobré spytat’ sa na mienku naSho duchovného otca.

Odovzdat vladu nad nasim poc¢inanim NajvysSiemu, je bolestivym
procesom, v ktorom umiera nasa vola, vykorenuje sa pycha a osvojuje
sa tak potrebna poslusnost. Bez tohto procesu vsak len tazko sa dosi-
ahne sulad medzi nasim konanim a Bozou volou.

6

Kto je pri c¢itani Bozieho Pisma trpezlivy a pokorny, ako aj duchov-
ne aktivny, ten vSetko vztahuje na seba, a nie na druhého.

Vel'mi doélezité poucenie. Zvlast ked’ si spomenieme na vsetky tie
situacie, kedy bolo Svité pismo pouzité ako zbran vo vojne argumen-
tov, kedy Bozie slovo bolo nami alebo druhymi pouzité na usvedcenie
slabosti protivnika. A nemusi ist’ ani o takéto vyhranené situécie. Nie-
kedy je Citanie Svétého pisma znehodnotené uspokojenim, Ze nie sme
ako ti druhi, ktori nedbajii na zjaveni Boziu mtdrost.

Sviti otcovia nas vedu ku pokornému ¢itaniu Svitého pisma. Ak
pri jeho ¢itani nastane odhalenie alebo odsudenie nejakych nepravos-
ti, tak ma ist’ iba o nepravosti nasej duse. Toto je mozné pri naplneni
podmienok, ktoré uvadza svity Marek Asketik: trpezlivost, pokora
a duchovnd aktivita. T poslednii podmienku pekne vysvetl'uje svity
Ignac Brjancaninov slovami: ,,Opust’ svoj hrieSny zivot, opust’ pozem-
ské vasne a poteSenia, zriekni sa svojej padnutej duse. Iba potom eva-

12
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njelium sa stane pochopitelnym a dosiahnutelnym. ,Kto miluje svoj
zivot, strati ho, a kto svoj Zivot nendvidi na tomto svete, zachrani si
ho pre ve¢ny Zivot ¢ (Jn 12, 25), hovori Pan. Pre toho, kto miluje svoju
padnutt dusu, kto nechce zapriet’ seba samého, evanjelium je zatvo-
rené. Cita iba slové, ale Slovo Zivota a Duch pre neho ostavaju za ne-
prehladnym zévesom.*

Osvojme si teda trpezlivost, pokoru a vysvetlenti duchovnu akti-
vitu, aby sme vSetko, €o ¢itame v Pisme, vztahovali iba na seba a nie
na druhych.

7

Vzyvaj Boha, aby otvoril oci tvojho srdca a ty si uzrel uzitok z tvojej
modlitby a zo skuisenosti pouceného citania.

Svity Marek Asketik pripomina dve azda najddlezitejSie asketické
prostriedky duchovného zivota — modlitbu a ¢itanie. Sviti ucitelia du-
chovného Zzivota svorne hovoria, Ze tieto prostriedky maju mat’ dole-
zité miesto v naSom kazdodennom Zivote. Poucenie svdt¢ho Marka
predpoklada uskutoc¢novanie tychto aktivit a sustred’uje nasu pozorno-
st’ na ich spravne pouzivanie.

,Vzyvaj Boha, aby otvoril o¢i tvojho srdca
znama veriacim krestanského Vychodu, pretoze v liturgickom zivote

'GC

Tato vyzva je doverne

nachadza jej praktické naplnenie. Napriklad knaz sa pred ¢itanim eva-
njelia modli: ,,Laskyplny Pane, rozsviet’ v naSich srdciach neuhasinaj-
uce svetlo tvojho bozského poznania a otvor na$ duchovny zrak, aby
sme chépali tvoju evanjeliovll nduku...”, alebo pred modlitbou Otce
nas: ,,A dovol nam, Vladca, s doverou a bez strachu z odsudenia vzy-

3

vat’ teba, nebeského Boha Otca a povedat’” Tieto dva priklady stacia,
aby sme pochopili, Ze vyzva svitého Marka ma velku dolezitost a vy-
znam.

13
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Potrebujeme prosit’ 0 Boziu milost’ pre tieto duchovné aktivity, pre-
toze ak srdce a mysel nie je eSte uplne ocCistené od pdsobenia vas-
ni, mézu spdsobit, ze nebudeme schopni prijat’ Gzitok vychadzajici
z modlitby a Citania. No moze sa stat), Ze sa vydame i zlym smerom.
Mohli by sme si pripomenut’ mnoho prikladov, kedy intenzivny mod-
litbovy zivot alebo Stadium duchovnych textov bol natol'’ko poznaceny
pychou, ze sposobil hrozny duchovny pad ¢loveka.

Svity Marek nas preto vyzyva, aby sme sa obratili na Boha s pokor-
nou prosbou o jeho milost,, aby tieto dva ddlezité asketické prostriedky
nam sluzili k nadobudnutiu hlbsieho poznania a k duchovnému uzitku.

g

Ak mas nejaké duchovné nadanie a sucitis s tym, kto ho nemd, tym-
to sucitom opatrujes svoj dar, kym namyslenec ho strati, lebo sa stava
obetou svojej utajovanej namyslenosti.

Toto poucenie vychadza z praktickej sktisenosti asketikov. Je pri-
rodzené, Ze radikalnost’ a intenzita duchovného snazenia prindsa vela
dobrych plodov. Clovek nielenze vystupuje do duchovnych vysin, ale
otvara sa tiez pre prijatie mnohych vzacnych darov zhora. Na tychto
I'udi striehne vel'ké pokusenie pychy. Podlahnutie tomuto pokuseniu
sa prejavuje absenciou sucitu a milosrdenstva s tymi, ktori este ne-
dosiahli tito Groven. Znakom je urcitd tvrdost’ v jednani, pohfdavé
vyvySovanie a odsudenie druhych. Svity Marek Asketik pripomina
duchovnu zékonitost,, ktora spdsobuje, ze ¢lovek, ktory takto podlah-
ne pyche, straca dary, ktoré nadobudol.

Prevenciou nie je len pokorné zmyslanie, ale tieZ pestovanie ducha
vd’a¢nosti. Vd'a¢nost’ voci Darcovi darov ndm zabrani pripisat’ si za-
sluhy za dosiahnuty duchovny stav a pohne nas k prosbam, aby podob-
né dobrodenia boli udelené aj vSetkym okolo nas. Svity Izak Syrsky

14
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