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vstan z mrtvych

a bude ti svietit Kristus!*
(Ef5, 14)
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Uvodné slovo

Kniha proroka JonaSa nadm rozprava, ako Boh poslal proroka
Jonasa k Asyréanom, nenavidenym utld¢atelom vyvolené¢ho naroda.
Jonas poznal Boziu dobrotu a predvidal, Ze ak Asyrcania budu robit’
pokanie, uniknti BoZiemu trestu. Myslienka, Ze nepriatelia Zidovského
naroda by sa mohli stat’ predmetom Bozieho milosrdenstva, zviedla
ho k jeho nerozvaznemu Cinu, k uteku na zapad. Ninive ,, bolo velké
mesto pred Bohom* (2, 3) a Bohu na lom vel'mi zalezalo, aby sa
obratilo. Boh urobil s prorokom zazrak, aby pochopil a splnil, co mu
Pén prikézal.

., Este styridsat’ dni a Ninive bude rozvratené! (2, 4). S tymito
slovami preto prorok Jona$ vstapil do mesta Ninive, aby na Bozi
prikaz vyzval jeho obyvatel'ov k pokaniu, pretoZe ich zloba vystlpila
pred Péana (1, 2). Nato vySiel z mesta a cakal, Ze bude svedectvom
Bozieho hnevu — znic¢enia obyvatel'ov tohto mesta.

Obyvatelia mesta vSak uverili Bozim slovam, zacali sa postit’
a robit’ pokdnie. Boh prijal pokénie a obratenie Niniv€anov a zmiloval
sa nad nimi (3, 10). ,,Jondsovi sa to velmi nepacilo a nahneval sa“ (4,
1). Cakal, ze predsa len bude o¢itym svedkom zniéenia mesta, ktoré
ohlasoval (4, 5). Vtedy Boh ukazuje svoju trpezlivost’ a dobrotu aj
tvrdohlavému prorokovi a ddva mu spasitelné poucenie a prakticky
priklad svojho milosrdenstva. Dava vyrast’ ricinovému kru, aby robil
JonaSovi tien nad hlavou, ale aby hned’ aj vyschol. JonaSovi je I'ito
tejto rastliny (4, 6 — 9).

Touto rozpravou Boh krasne ukazuje BozZiu lasku a milosrdenstvo,
ktorymi obklopuje bez rozdielu vsetky stvorenia: ,, 7y [utujes ricinus,
na ktorom si nerobil a nevypestoval si ho; ktory za noc vznikol a za noc
zanikol. A ja sa nemdm zlutovat' nad velkym mestom Ninive, v ktorom je
viac nez stodvadsattisic ludi, ktori nevedia rozlisovat medzi pravicou
a lavicou? “ (4, 11).

Jezi§ Kristus sa v evanjeliu odvolava na toto obratenie Niniv€anov
ako na priklad hodny nasledovania (porov. Mt 12, 41 a Lk 11, 29 —
32). Nielen slovom a skutkami, ale celym svojim zivotom ohlasoval
a uskutociioval ucenie tohto biblického spisu s jeho Specifickym
posolstvom, Zze Boh je Bohom vSetkych 'udi, ze je milosrdny a zmilava



sa nad kazdym svojim stvorenim, ktoré vyznéava a l'utuje svoje hriechy.
Sv. evanjelista Jan vyjadril tuto milosrdnti Boziu lasku slovami: ,, Boh
tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby ma vecny zivot“ (Jn 3, 16).

Prikladom viery druhych Boh déva uvazovat malovernym
a neveriacim nielen v svojej dobe, ale i ndm. Svojim posluchd¢om
za priklad viery dava spravanie I'udi v povestne skazenom asyrskom
meste Ninive po postnom pokani.

Mame postny Cas. Je to ¢as, kedy mame vstupit’ do seba. Obyvatelia
mesta Ninive mali na to Styridsat’ dni. Mame ich aj my. Preto odvratme
sa od zlych ciest, robme pokénie, aby Boh sa nad nami zmiloval
a nepostihol nés nestastim. Po¢ujme aj vyzvu Cirkvi tychto dni:

,,...Prebud’me sa teda, aby nds nasiel pripravenych a mohol
nas ozdobit’ korunou vecnej slavy“ (kondak 5. pdstnej nedele). Ak
uverime tymto slovam, potom sa Boh aj nad nami zmiluje, a ,, odvrati
sa od svojho hnevu a nezahynieme “ (Jon 3, 9).



Prisli sme pozdravit presvity Kriz,
na ktorom umieral za nas Jezis.
Maria Panna ho slzami kropila,

vrucnymi bozkami ho uctila.
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Komentované texty'

SYROPOSTNA NEDELA

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

(Rim 13, 11b - 14, 4): ,,Zhod'me
teda skutky tmy a oblecme sa
do vyzbroje svetla* (Rim 13, 12b).
(Mt 6, 14 — 21): ,, Ak vy neodpustite
ludom, ani vas Otec neodpusti vase
hriechy* (Mt 6, 15).

(1 Kor 3, 18 — 23): ,, Vsetko je vase,
ale vy ste Kristovi“ (1 Kor 3, 23).
(Lk21,8-9;25-27; 33 -36):
, Ten cas je uz blizko* (Lk 21,
8).

(Rim 8, 14 — 21): ,, Ak s nim trpime,
aby sme s nim boli aj oslaveni*
(Rim 8, 17b).

Mt 6, 1 — 13): , Ked' sa modlite,
nehovorte vela ako pohania“ (Mt 6, 7).

(2 Kor 4, 13 — 18): ,, Ved nase
terajsie lahké suzZenie prinesie
nam nesmierne velku vahu vecnej
slavy...“ (2 Kor 4, 17).

(Mk 11, 22 - 26): ,, Ked'niekto povie
tomuto vrchu: «Zdvihni sa a hod’ sa
do mora...» " (Mk 11, 23).

(Rim 15, 30 — 33): ,, Prosim vas,
bratia, pre ndsho Pana JeZisa

1 Pozri: Liturgicky poriadok na cirkevny rok. (Zostavil o. ThLic. Miroslav Mrug).
Vydané pre vnatornua potrebu Gréckokatolickej cirkvi v roku 2012. PreSov : Petra,

n. o., 2012.
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Piatok

Sobota

PRVA POSTNA NEDELA

Pondelok

Krista a pre lasku Ducha, zapaste
spolu so mnou v modlithach
za mna u Boha® (Rim 15, 30).
(Mt7,7-11):, Proste adostanete!...
Lebo kazdy, kto prosi, dostane..."
Mt 7,7-28).

(1 Tim 1 - 7): ,Kristus Jezis...,
vydal seba samého ako vykupné
za vsetkych...” (1 Tim 2, 5 — 6).

(Jn 15,1 - 8): ,, Kto ostava vo mne
a ja v nom, prinasa vela ovocia...
(Jn 15, 5b).

(Hebr 1, 1 — 12): , Preto ked
vykonal ocistenie od hriechov,
zasadol po pravici velebnosti
na vysostiach...“ (Hebr 1, 3).

(MK 2, 23 —28; 3,1 - 5): ,,Sobota
bola ustanovend pre cloveka, a nie
clovek pre sobotu“ (Mk 2, 28).

(Hebr 11, 24 — 265 32 — 40; 12,
1 — 2a): , Preto aj my, obklopeni
takym oblakom svedkov, zhodme
vSetku pritaz a hriech, ktory nds
opantava... “ (Hebr 12, 1).

(In 1,43 - 51):,, Pod’ a uvidis!*“ (Jn
1, 46).

(Rim 15, 1 - 7): ,, 4 vsetko, co bolo
kedysi napisané, bolo napisané
nam na poucenie, aby sme skrze

trpezlivost' a utechu z Pisma mali
nadej“ (Rim 15, 4).

l90
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Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota (Zadusna)

(Mt 18, 10 — 28): ,,...ich anjeli
v nebi ustavicne hladia na tvar

mojho Otca, ktory je na nebesiach*
(Mt 18, 10).

(Gal 6,2 —-10):,, Nemylte sa: Boh sa
vysmievat neda. Co clovek zaseje,
to bude zat'* (Gal 6, 7).

(Mt 4, 25; 5, 1 — 13): ,, Ked’ Jezis
videl vel'ké zastupy, vystupil na vrch.
A ked’ sa posadil, pristupili k nemu
Jjeho ucenici. Otvoril usta a ucil ich*
Mt 5,1-2).

(2 Kor 6 — 16b) — 18; 7, 1 — 1):
A vy ste chram Zivého Boha, ako
hovori Pan“ (2 Kor 6, 16b).

Mt 5, 20 — 26): , Ak vasa
spravodlivost nebude vicsia... " (Mt
5, 20).

(1 Kor 10, 5 — 12): ,, Preto kto si
mysli, Ze stoji, nech dava pozor, aby
nepadol“ (1 Kor 10, 12).

(Mt 5, 27 — 32): ,,...lebo je pre teba
lepsie, ak zahynie jeden z tvojich
udov, ako keby malo ist celé tvoje
telo do pekla* (Mt 5, 30).

(Rim 12, 6 — 14): ,,...v modlitbe
vytrvali* (Rim 12, 12).

(Mt 5, 33 —41): No ja vam hovorim:
Neodporujte zlemu... “ (Mt 5, 39).

(Hebr 3, 12 — 16): ,,...ale den co

e 10



Frantisek Dancak

den sa vzajomne povzbudzujte, kym
trva «dnesy... " (Hebr 3, 13).

(MK 1, 35b — 44): ,, Véasrano, hned’
na usvite, vstal a vysiel von. Utiahol
sa na pusté miesto a tam sa modlil
(Mk 1, 35).

+(1 Sol 4, 13 — 17): ,,Nechceme,
bratia, aby ste nevedeli, ako je to
so zosnulymi...“ (1 Sol 4, 13).

+(Jn 5, 24 — 30): ,, Kto pocuva moje
slovo a veri tomu, ktory ma poslal,
ma vecny zivot... " (Jn 5, 24).

DRUHA POSTNA NEDEDL’A (Hebr 1, 10 — 14; 2, 1 — 3): ,,...ako

Pondelok

Utorok

unikneme my, ak zanedbame taku
spasu?““ (Hebr 2, 3).

Mk 2, 1 - 12): ,,Tu prisli k nemu
s ochrnutym clovekom...” (Mk 2, 3).

(Ef 4, 25 - 32): , Akdkolvek
zatrpknutost, hnev, rozhorcenie,
krik a ruhanie aj kazda ina zloba
nech su daleko od vas “ (Ef 4, 31).
(Mt 5, 42 — 48): ,Ale ja vam
hovorim: Milujte svojich
nepriatelov a modlite sa za tych, co
vas prenasleduju (Mt 5, 44).

(Flp 2, 12 - 16): ,S bdziou
a chvenim pracujte na svojej spase “
(Flp 2, 12b).

(Mt 10, 32 — 42; 11, 1): ,, Kazdého,
kto mna vyzna pred ludmi, aj ja
vyznam pred svojim Otcom, ktory je
na nebesiach“ (Mt 10, 32).

e 11 o
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Streda (Ef 4, 1 — 6): ,, Preto vas prosim...,
aby stezili dostojne podla povolania,
ktorého sa vam dostalo... “ (Ef 4, 1).
Mt 7, 1 — 8): , Nesudte, aby ste
neboli sudeni. Lebo ako budete
sudit’ vy, tak budu sudit aj vas..."
Mt7,1-2).

Stvrtok (Kol 3, 4 — 11): ,,4 ked sa zjavi
Kristus, vas Zivot, vtedy sa aj vy
zjavite s nim v slave (Kol 3, 4).
(Mt 7,24 -29; 8,1 —4): ,Kazdy,
kto pocuva tieto moje slova
a uskutociiuje ich...” (Mt 7, 24).

Piatok (Ef5,1-8a): ,, Zite v laske tak, ako
aj Kristus miluje nas a vydal seba
samého Bohu za nds ako dar.."
(Ef5, 2).

(Mt 6,22 —33): , Nemozete sluzit aj
Bohu aj mamone *“ (Mt 6, 24b).

Sobota (Zadusna) (Hebr 10, 32 — 38a): , Len sa
rozpomerite na prvé dni, ked ste
po osvieteni prestali velky boj
v utrpeni “ (Hebr 10, 32).

(Mk 2, 14 — 17): ,, Preco jedava
s mytnikmi a hriesnikmi? “ (Mk 2, 16).
+(1Sol 4,13 -17): ,, Lebo ak verime,
Ze Jezis zomrel a vstal z mrtvych, tak
Boh aj tych, ¢o zosnuli, skrze Jezisa
privedie s nim“ (1 Sol 4, 14).

tJIn 5, 24 - 30): ,, Prichadza
hodina, ba uz je tu, ked’ mrtvi pocuju
hlas BozZieho Syna...“ (Jn 5, 25).

e 12 o
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TRETIA POSTNA NEDELA (Hebr 4, 14 — 16; 5, 1 — 6):

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

, Ved nemame velknaza, ktory
by nemohol citit s naSimi
slabostami..“ (Hebr 4, 1.)

(MK 8, 34 — 9 — 1): ,, Kto chce ist
za mnou, nech zaprie sam seba,

vezme svoj kriz a nasleduje ma*
(Mk 8, 34).

(Flp 2, 5 — 11): ,,Zriekol sa seba
samého...Uponizil sa, stal sa
poslusnym az na smrt, az na smrt
na krizi* (Flp 2, 7 — 8).

(Mt 13, 10 — 23): ,, Tu pristupili
k  nemu ucenici a spytali

sa ho: «Preco im  hovoris
v podobenstvach?» “ (Mt 13, 10).

(1 Kor 1, 18 — 31): ,Len sa
pozrite na svoje povolanie..."
(1 Kor 1, 26).

(Mt 13, 24 — 30; 36b — 43): ,, Pane,
nezasial si na svojej roli dobré

semeno? Kde sa teda vzal kukol?
(Mt 13, 27).

(Gal 5, 22 — 26; 6, 1 — 2): , Bratia,
keby aj niekoho pristihli pri nejakom
poklesku.” (Gal 6, 1).

(Mt 9, 18 — 26): (Mt 9, 18 — 26):
,, Pred chvilkou mi zomrela dcéra... *
(Mt 9, 18).

(Gal 2, 16 — 20): ,,S Kristom som
pribity na kriz* (Gal 2, 20).

e 13 o
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Piatok

Sobota (Zadusna)

(Mt 25, 14 — 30): , Zavolal si
sluhov a zveril im svoj majetok... "
(Mt 25, 14).

(2 Tim 3, 10 — 15): ,, Ved’ vsetci,
¢o chcu zit nabozne v Kristovi
Jezisovi, budu prenasledovani*
(2 Tim 3, 12).

(Mt 25, 1 — 13): ,,Preto bdejte,
lebo neviete ani dna, ani hodiny “
(Mt 25, 13).

(Hebr 6, 9 — 12): , Ved’ Boh nie je
nespravodlivy, Ze by zabudol na vase
skutky a na lasku, ktoru ste prejavili
jeho menu, ked ste posluhovali
— a eSte posluhujete — svitym "
(Hebr 6, 10).

Mk 7, 31 — 37): ,,Tam priviedli
k nemu hluchonemého a prosil ho,
aby nanho vlozil ruku*“ (Mk 7, 32).

(1 Kor 15, 47 - 57): ,Ved
toto porusitelné si musi obliect
neporusitelnost a smrtelné  si
musi obliect nesmrtelnost™
(1 Kor 15, 53).

tJIn 5, 24 - 30): , Veru, veru,
hovorim vam: Kto pocuva moje
slovo a veri tomu, ktory ma poslal,
ma vecny zZivot... " (Jn 5, 24).

STVRTA POSTNANEDELA (Hebr 6, 13 — 20): , Boh chcel

dedicom prislubenia presvedcivejsie
dokazat  nezmenitelnost  svojho
rozhodnutia... “ (Hebr 6, 17).

e 14
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