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Uvod

Jednym z dolezitych prostriedkov obnovy duchovného Zivota v na-
Sich vychodnych katolickych cirkvach je ndvrat k stadiu diel cirkevnych
otcov. Tieto diela st bohatym prameitiom poznania, prezitej teologie
1 katechézy a cennym zdrojom inSpiracie pre duchovny Zivot. Zvlast
ich pouzitie pre obohatenie nasej katechézy, ale i pre prehibenie praxe
duchovného Zivota, mdze prispiet’ k radikalnej obnove celého systému
oboznamovania sa s pravdami nasej viery a ich vnasaniu do zivota.

Prv nez by sme zacali hovorit’ o katechéze cirkevnych otcov z hl'adis-
ka inSpiracie, ktort nam moze poskytnit’ pre nasu sucasnu katechetic-
ki prax, je hddam potrebné objasnit’ si, €1 skor pripomenut’ si samotny
vyznam slova katechéza, a to ako po jeho etymologickej stranke, tak aj
v rovine historickej, ako terminus technicus, s presnym Stylisticko-réto-
rickym, metodickym 1 didakticko-pedagogickym vyznamom a ohrani-
cenim.

Slovo katechéza pochadza z gréckeho slova katechésis odvodeného
7o slovesa katecheo, ktoré znamena ozyvam sa, vyvolavam ozvenu,
zvuéim, rozoznievam, nechdvam zazniet’ hlas zdola. V prenesenom,
¢1 obraznom zmysle sa tymto slovom oznacuje aj spésob vyucovania,
pri ktorom ucitelovo slovo je vlastne odpovedou na otdzky, ktoré za-
znievaju v ziakovi, priCom tak ide o akysi spdsob vzajomnej a spétnej
vnutornej ozveny. Ako podotyka sv. Jan Zlatousty na ivod svojej prvej
krstnej katechézy, slovo prihovarajiiceho sa musi vyvolat’ ozvenu v srdci
posluchaca:

“Neprihovdarame sa vam preto, aby ste iba pocuvali, ale aby ste si
aj pamditali pocuté veci a aby ste nam prostrednictvom vasich skutkov
dokazali, Ze sa na nich pamdtate, ba vlastne nie aby ste do dokazali
nam, ale Bohu, ktory pozna tajomstva mysle. Preto, to comu vas ucime
sa nazyva katechézou, aby vam aj vtedy, ked’ my nie sme pritomni, znel
nas prihovor neustdle v mysli.”
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Po formalne;j stranke sa katechéza vzdy odliSovala od tzv. kerygmy,
teda ohlasenia Bozieho kralovstva, ako aj od tzv. didaskalie, ktora bola
skor systematickym doktrindlnym vykladom predovsetkym formou ho-
milii, ¢i spisov.

Uz v apostolskej dobe sa stretavame s katechézou, ktorej hlasatelmi
st v prvom rade apostoli, Coskoro sa vSak k nim pridavaju tzv. evanjelisti
(Sk 21, 8) proroci a ucitelia (Ef 4,11), vyuzivajlci rozli¢né dary Bozieho
Ducha: prorokovat, slazit, vyucovat, povzbudzovat’ (porov. Rim 12, 6).

Obsahovo sa uz v apostolskej dobe vykrystalizovali “zaciatoc-
né prvky Bozich slov” (Hebr 5, 12) a to: pokanie, viera v Boha, krst
a vkladanie ruk (birmovanie), vzkriesenie z mftvych a eschatologické
témy (porov. Hebr 6, 1-3), ktoré mali priviest k poznania a zdiel'aniu
zakladnych kristologickych pravd, ako ich vyjadril sv. Pavol v 1 Kor 15,
3-6. Vsetky tieto témy boli ale vzdy ohlasované aj v spojenti s trojicnou
naukou (porov. Sk 19, 3), ktora sa aplikovala uz v zakladnej krstnej
formule “v mene Otca i Syna i Svitého Ducha”, ako ju nachadzame
u Mt 28, 19.

Poapostolska doba (1.-3. stor.) nam zanechala svedectvo o katechéze,
ktora vychadzajic z biblického zékladu, privadza adresata k formova-
niu moralnych zasad a k jeho zaradeniu do cirkevného spolocenstva,
ktoré sa stava osobitnym spdsobom viditeI'nym predovsetkym pri eu-
charistickom sldveni.

Nepriame svedectva o témach ranokrestanskej katechézy nam po-
skytuju aj prvé apologie. Aj ked’ apologie st osobitnym literarnym dru-
hom so $pecifickou teologickou zdkladnou a finalitou, predsa v nich
najdeme odozvu formalnych i obsahovych katechetickych postupov. Pr-
vorady ciel’ apologii - obhajoba krestanského ucenia a sposobu zivota,
urcuje a podmienuje aj ich obsah. Apologéti v prvom rade obhajuju ideu
jediného osobného Boha, duchovného a vSemohticeho, d’alej obhajuju
vhodnost’, nevinnost’ a pokojamilovnost’ krestanského spdsobu Zivota,
vyvracajuc falo§né obvinenia z fanatizmu a sektarskych nezriadenosti.
Poukazuju na Pisma, ako na pramen vSetkej mudrosti a dokazujt, ako
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sa pod vplyvom ¢nosti a viery meni duchovny Zivot krestanov, ktori sa
tak stdvaji kvasom spoloc¢nosti.

Apologie boli v istom zmysle akousi predkatechézou, pretoze pripra-
vovali podu na prijatie a prehibenie krestanskych pravd v ich kontraste
s pohanskym ¢i Zidovskym spolocensko-kultirnym prostredim. Vy-
vracajuc pohanské, ¢i zidovské nabozenské, ale aj spolocenské nazory
a tendencie, apoldgie dokazovali spasny Bozi zasah do l'udskych de-
jin, osobitny plan spasy, teda ti ekonomiu milosti, ktora sa uskutoc¢nila
vo vtelenom Bozom Slove, poukazujic tak na vykupitel'ské dielo Kris-
ta. Sticasne boli povzbudenim k nasledovaniu krestanskych cnosti a k
definitivnemu stotozneniu sa s krestanskymi nabozenskymi pravdami
a zivotnym S$tylom.

Medzi patristickou literatiirou, ako jej d’alsi, takpovediac zéverecny
vyvinovy stupeil, maji svoje osobitné miesto spisy asketického charak-
teru, ktoré su akoby pokracovanim diel katechetickych, ¢i apologetic-
kych. Smeruju k prehibeniu poznanych pravd a ich ,ystrebaniu“ do kaz-
dodenného duchovného Zivota krestana.

Tieto spisy su teda akoby zaviSenim procesu krestanskej formacie,
ktora prechadza cez spoznanie pravd viery, ich zdévodnenie, ¢i obhgje-
nie az k ich prijatiu do osobného Zivota.

Duchovné reflexie nad asketickymi spismi otcov su v sucasnosti
dolezitou formou ich aktualizacie si¢asnému posluchacovi.

Preto s velkou radostou chcem uvitat” aj toto dielo, ktoré priblizu-
je, vysvetluje a aktualizuje slova jedného z cirkevnych otcov, ktorého
slova boli pravom zaradené aj do Filokalie, tohto pamétnika vychodnej
Vychodu ale stava sa stale viac zndmy a obl'ibeny aj na Zapade.

Nech nam vSetkym slova otcov 1 ich interpretacia poslizia k duchov-
nému rastu.

Na sviatok Zjavenia Pana 2021
+Cyril Vasil’ SJ
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100 duchovnych textov
1

Nakol'ko BozZou milostou sme sa zriekli Satana a jeho skutkov a pri-
sahali vernost’ Kristovi, ako pri krste tak teraz aj pri vstupe do mnis-
stva, dodrzujme prikazania. NevyZaduje to len nase dvojité povolanie,
ale tiez nasa prirodzena povinnost, pretoze sme boli povodne stvoreni
Bohom ako velmi dobri (porovnaj Gn 1, 31), dlZime Bohu takymi aj
byt. Hoci hriech vstupil do nas skrze nasu nedbanlivost’ a uviedol nas
do stavu, ktory odporuje prirodzenosti, boli sme vykupeni skrze velku
Boziu milost' a obnoveni vasiiou Toho, ktory je bez vasni. Boli sme dra-
ho vykupeni (porovnaj 1 Kor 6, 20), a to krvou Krista, a vyslobodeni
z hriechu predkov. Ak sa teda staneme spravodlivi, to nie je nic vel'ké;
ale odpadnutie od spravodlivosti je hodné opovrhnutia a zaslizi si
odsudenie.

Zbierka duchovnych textov svédtého Theodorosa Velkého nema
ambiciu byt u¢ebnicou duchovného Zivota, ktord sa v ramci urcitého
systému dotyka kazdého detailu. Predsa vSak tieto kratke texty pri-
a uspokojenia, aby tak spoznal svoju cenu a dostojnost’. Vel'mi zretel'ne
to zaznieva z prvého poucenia. Nie je mozné napredovat’ v duchov-
nom zivote, ked’ si neuvedomujeme stav svojej duse zranenej hriechom
a jej povolanie k svitosti.

Svity apostol Peter vo svojom Druhom liste hovori: ,,Jeho bozska
moc nam darovala vsetko, co treba pre Zivot, a naboznost’ poznanim
toho, ktory nas povolal viastnou slavou a mocou. Tym nam daroval
vzdcne a velmi vel'ké prislubenia, aby ste sa skrze ne stali ucastnymi
na bozskej prirodzenosti a unikli poruseniu, ktoré je vo svete pre Zia-
dostivost. A prave preto vynalozte vSetko usilie na to, aby ste k svojej
viere pripojili cnost, k cnosti poznanie, k poznaniu zdrZanlivost, k zdr-
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Zanlivosti trpezlivost, k trpezlivosti naboznost, k naboznosti bratskii
naklonnost a k bratskej naklonnosti lasku. Ak toto vsetko mate a ak sa
to rozhojnuje, nebudete necinnymi a neplodnymi v poznavani nasho
Pana Jezisa Krista” (2 Pt 1,3 —8).

Kratke pripomenutie pravd, ktoré sviaty Theodoros Vel'ky predkla-
da vo svojom prvom texte, ako aj povzbudenie svitého apostola Petra,
moze byt velmi uzitocnym asketickym cvi¢enim, ktoré sa da spojit’
s rannou modlitbou. Tato kratka myslienka moze pozdvihnut' dusu
a pomoze jej, aby pocas dna nebola pohltend starostami sveta, ale aby
vo vSetkom pamdétala na svoju dostojnost’ a povolanie.

2

Tak ako dobry skutok vykonany bez uprimnej viery je mrtvy a ne-
ucinny, tak aj viera samotna bez spravodlivych skutkov nas neza-
chrani od vecného ohna; pretoze Pan hovori: ,, Ak ma milujete, bu-
dete zachovavat’ moje prikazania* (Jn 14, 15). Ak teda milujeme Pana
a verime v neho, budeme sa snazit naplnit jeho prikdazania a tak do-
siahnut’ vecny Zivot. Ale ako sa mozeme nazyvat veriacimi, ak zane-
dbavame dodrziavanie jeho prikazov, ktoré posliucha celé stvore-
nie, a hoci sme boli vyvyseni nad celé stvorenie, sme jedini, ktori
neposlichaju Stvoritela a ukazuju nevdacnost’ svojmu Dobrodincovi?

Vsetci sviti otcovia povazuju dodrziavanie prikazani za zaklad du-
chovného Zivota. Napiianie prikédzani alebo horliva snaha si ich osvojit’
je nielen znakom lasky k Panovi, ale i samotnej zivej viery.

Co sa mysli pod tymito prikdzaniami? Svity Ignac Brjanéaninov ho-
vori: ,,Pan nazval celé svoje ucenie prikdazaniami. ,,Slova, ktoré som
vam povedal, su Duch a Zivot™ (Jn 6, 63). Tieto slova menia telesné-
ho c¢loveka na duchovného. Kriesia mrtvych a menia potomkov starého
Adama na potomkov nového Adama, synov cloveka podla prirodzenosti
na Bozich synov skrze milost. (...) Obdavajme sa teda moznosti byt odmi-

10
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etnuti Kristom! Studujme evanjelia; najdime v nich vsetky Panove pri-
kézania; viozme si ich do pamditi pre neiinavné a stdle naplianie."

Tieto slova nielenze vysvetl'uju, ¢o su prikazania, ale tiez poukazujt
na ovocie ich dodrziavania. Je velmi dobré znovu si precitat’ evanjelia
s imyslom vyhladat’ vSetky JeziSove slova, ktoré¢ sit navodom, ako pre-
menit’ telesného ¢loveka na duchovného. Tento zoznam sa zacina prika-
zanim, ktoré najdeme na zaciatku svitého Evanjelia podl'a Marka: ,, Na-
plnil sa cas a priblizilo sa BozZie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu*
(Mk 1, 15). Ak si vyhladame vsetky ostatné, tento zoznam nam moze
dobre poslizit’ na kazdodenné spytovanie svedomia.

3

Ked' dodrzujeme Kristove prikazania, nerobime to pre Boha,
nakolko On ni¢ nepotrebuje a je Darcom vSetkych pozeh-
nani. My sme ti, ktorym je to osoziné, pretoze tym vyhrava-
me pre seba vecny Zivot a potesenie z nevyslovnych pozZehnani.

Svity Theodoros Vel'ky citovanym poufenim naprava zauzivany
pohl'ad na napliianie prikazani. Zanedbané alebo nespravna duchovna
formacia sposobila, ze mnohi sa na prikédzania pozeraji ako na obmed-
zenie svojej slobody a vole, len aby neurazili Boha. Toto chapanie je ne-
spravne, aj ked’ jeho obsahu nemozno ni¢ vycitat. Nebezpecenstvo spo-
¢iva v tom, ze €lovek si neuvedomuje poZehnanie, ktoré sa mu dostava
vd'aka dodrziavaniu prikdzani. Zivot podla prikizani pomaly Eloveku
vracia krasu bytia, ktora bola stratena hriechom.

Spominam si na svedectvo jedného byvalého narkomana, ktoré vydal
na stretnuti mladych krestanov. Jeho rozpravanie sprevadzalo aj premie-
tanie fotiek, zhotovenych pocas jeho zavislosti. Tym sa vizualne zdoraz-
nila vel'ka zmena, ktord sa odohrala v jeho Zivote. Na fotkach bolo vi-
diet’ pol'utovaniahodnu l'udsku trosku zni¢enu drogami a na pddiu zase
zdravého, dobre vyzerajuceho mladého muza.

11



Nad slovami sv. Theodorosa Velkého Asketika

Podobni zmenu v naSich Zivotoch sposobuje dodrziavanie prika-
zani. Ved’ cielom nasho duchovného snazenia je theosis — zbozstenie.
Ide o proces, ktorym nadobiidame podobnost’ s Bohom. Cim viac sa
vzd’al'ujeme od Boha, tym menej sa mu podobame. Ti, ktori sa mu chct
podobat’, musia zit’ podla jeho prikazov a netinavne na sebe pracovat’.

4

Ak nds niekto akokol'vek stavia proti napliianiu Bozich prikdzani,
dokonca aj ked' je to otec alebo matka, mame na neho hladiet' s ne-
navistou a odporom, aby nam nebolo povedané: ,,Kto miluje otca
alebo matku viac ako mna, nie je ma hoden. A kto miluje syna alebo
dcéru viac ako mna, nie je ma hoden* (Mt 10, 37).

Toto poucenie nas muselo velmi vyrusit. A celkom uréite nam
napadlo, ¢i je vobec v zhode s u¢enim evanjelia. Hl'adiet’ na niekoho
s nenavistou a odporom, to sa zda ako porusenie prikdzania lasky.
V evanjeliu vSak najdeme este ostrejsi vyrok: ,, Ak niekto prichadza
ku mne a nema v nenavisti svojho otca, matku, zenu, deti, bratov, se-
stry, ba aj svoj Zivot, nemoze byt mojim ucenikom* (Lk 14, 26). Ako
to teda mame chépat’?

Svity Theodoros Vel'ky pripomina tieto prisne slova, aby zdoraz-
nil, ze v nasledovani Krista musi panovat urcitd rozhodnost’ az ra-
dikalnost. Spomenme si na apostolov Petra a Jana, ked’ stali pred
velradou a reagovali na zdkaz ohlasovat’ Krista: ,,Posudte, ¢i je
spravne pred Bohom vas posluchat viac ako Boha?“ (Sk 4, 19). Tato
rozhodnost’ a poslusnost’ evanjeliovym prikdzaniam nas ¢asto vedie
do situdcie, ktora vyvola vinu odporu nasSho okolia. Nemali by sme
sa vSak divit, pretoze Spasitel’ nds upozornil: ,, Myslite si, Ze som
prisiel darovat pokoj zemi? Nie, hovorim vam, ale rozdelenie. Lebo
odteraz sa pdt ludi v jednom dome rozdeli: traja proti dvom a dvaja
proti trom. Rozdelia sa otec proti synovi a syn proti otcovi, matka

12
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proti dcére a dcéra proti matke, svokra proti neveste a nevesta proti
svokre* (Lk 12, 51 — 53).

Rozdelenie sposobuje nielen vel'k bolest’ v srdci, ale aj otazku,
ako potom naplnit’ prikaz lasky k bliznemu? Prave tato myslien-
pre nadobudnutie pokoja ignorovanim evanjeliovych prikazani. Po-
ucenie sviatého Theodorosa Vel'kého je urené prave pre spomina-
né momenty. Boha mame pocuvat’ viac ako l'udi. Prijat’ nevyhnutné
rozdelenie vSak nie je spojené so zavrhnutim tych, ktori ho sposobili.
Maji mat’ zvlastne miesto v nasich modlitbach a maji byt nadalej
objektom nasej lasky prejavovanej dobrymi skutkami. Ale nesmieme
dovolit, aby sa nam stali prekazkou pri plneni Bozej vole.

5

Zaviazme sa celou silou napliiat Panove prikdzania, aby sme ne-
boli drzani putami nasich zlych tuzob a dusu zmicujucich poteseni
(porovnaj Prisl 5, 22), aby sa na nas nevyplnil posudok vyrieknuty
nad neplodnym figovnikom: ,,Vytni ho! Naco este aj zem vycerpava? “
(Lk 13, 7). Pretoze ako Kristus hovori: ,, Kazdy strom, ktory neprinasa
dobré ovocie, vytnu a hodia do ohna* (Mt 3, 10).

Pod dobrym ovocim, o ktorom hovori nas Spasitel’, sviti otcovia ne-
maju az tak na mysli konkrétne dobré skutky. Tym ovocim je svito-
st’ zivota, nadobudnutie ¢istého srdca a mysle, ktoré umoznuje vidiet
Boha alebo, ako ¢asto hovoria, nadobudnutie poznania Boha.

Evargius hovori, ze ,, poznanie Boha pozostdva z dvoch casti: praxis
a theoria.” Praxis je zivot podla viery, v Kristovi. Oc€istenie od hrie-
chov je jej prvym Stadiom a vedie k rozvinutiu ¢nosti. Theoria je vyssia
urovent modlitby. Je to kontemplacia Boha s intenzivnhym vnimanim
jeho pritomnosti. O theorii svity Klement Alexandrijsky hovori, ze ,,je
to svetlo, ktoré prenika do duse, ked’ zachovavame prikazania.*

13
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Ak nevedieme neustaly asketicky zapas o ocistenie naSho srdca
(praxis), potom — ako hovori svity Izak Syrsky — ani naSe tuzby nie
s ocistené. Bez asketického zapasu, ktory je nutny pre dodrziavanie
evanjeliovych prikézani, nie je mozné dosiahnut’ hlboku jednotu s Bo-
hom. Srdce ovladané vasnami neustéle Zenie ¢loveka iba k naplneniu
tuzob tela.

Toto je dovod, preco svity Theodoros Vel'ky zacina zdoraznenim
nutnosti napiiat’ evanjeliové prikdzania. Prikdzania st ikonou Krista
vyjadrenou slovom. Je ddlezité, ako na ne odpovieme, pretoze bud’
ich dodrziavanim postupne naberdme podobnost’ s touto ikonou, alebo

v opa¢nom pripade ju stracame.

6

Kto sa oddava tuzbam a zmyslovym poteseniam a zZivotu podla sve-
ta, velmi rychlo bude chyteny v sietach hriechu. A hriech raz spacha-
ny je ako ohen prilozeny k slame, ako balvan gulajuci sa dolu svahom
alebo prud rieky, ktory poZiera jej brehy. Takéto potesenia potom pri-
nasaju uplné zatratenie tym, ktori sa im oddadvaju.

Svity Theodoros Vel'ky pouziva vystizné prirovnania na vykresle-
nie posobenia hriechu: ,,ohert prilozeny ku slame*, ,, balvan gulajuci
sa dolu svahom“. Mozno sa nam uvedena predstava desStruktivnos-
ti hriechu zda trochu nadsadena. Tento pocit vSak prichddza, ked’ sa
v dusi oslabi alebo vymizne citlivost’ na hriech. Tak ako mozolnaté
ruky, zhrubnuté tazkou pracou, stracaju cit pre jemné veci, rovnako
dusa Casto zranovana hriechom straca cit na vnimanie jeho zdvaznos-
ti. A to je stav, na ktory chce svity Theodoros Velky upozornit. Ne-
zostava vsak iba pri poukazovani na désledky hriechu. Dava radu, ako
vytvorit’ vhodné duchovné prostredie, ktoré ndm méze pomoct’ odolat’
hriechu. Tato rada spociva v pozornosti, ktoru venujeme svojim tuz-
bam, ponikanym zmyslovym poteSeniam a ponukam, ktoré nas vedu

14
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