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Valajii sa, povaluji,
leriosia a polihujii,
Cumia, o¢i vyvaluj,

aZ im z jamiek vyskakuji.

Sedia a cumia, cumia a sedia,
ani slovo nepovedia.
Uz sui celkom zmagorené

a nacisto ohliipené.

Ze v hlavdch sa im vsetko pletie?
Ocitli sa v zvldstnom svete,

Vo velkej bedni zadebnen,

Kde niet Ziadnych prekvapeni.

Z obrazovky modrej krici

Cosi, o ich zmysly nici

A zatvdra im srdce na kluc.

City na lad meni, slov niet,

Cudzi im je rozpravkovy svet.

Mozog sa im meni na spongiu,
Cosi zabilo v nich fantdziu.
Myslienky im hrdzaveji,

Nemyslia - len pozerajii!

ROALD DAHL
Uryvok z basne
Charlie a tovdreri na cokolddu, 2009
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PODAKOVANIE

Tato kniha je vysledkom dlhoroc¢nej klinickej prace, vyskumu a kultirneho
porozumenia. Ni¢ z toho sa neudialo vo vakuu. Pocas celého procesu som mal
k dispozicii lasku a muadrost svojej tizasnej manzelky Luz, ucitelky na zaklad-
nej $kole, ktora bola nielen neocenitelnym zdrojom informacii o tejto téme, ale

Zacal som si uvedomovat, aka je tato téma dolezitd, najprv v dosledku mo-
jej klinickej prace s detmi a potom v ulohe otca dvoch malych tzasnych chlap-
cov — Ariho a Alexiho. Nemo6Zem povedat, Ze by som bol vzdy dokonalym
rodi¢om, ale vzdy som robil, ¢o som mohol, aby som ich nauc¢il podstatné veci
v zivote: citit lasku, izas nad svetom, sucitit s ostatnymi a byt sebestacni. Tiez
som sa zo vSetkych sil snazil, aby vedeli, Ze deti s oZiarenymi tvarami niektoré
z tychto veci stracaju.

Raz neskoro vecer, ked som sedel pred pocitacom a pracoval na knihe, pri-
$iel do mojej kancelarie mdj syn a spytal sa ma, o com pisem. ,,Pisem o tom, ze
svietiace obrazovky mozu byt pre teba skodlivé.“ Potom mudro povedal: ,, Tak
preco pise$ pred nou svoju knihu?“

Irénia mi bola zrejma.

Priznavam vsak, Ze pisanie tejto knihy som pocitoval ako velmi dolezité
poslanie. Mam pocit, Ze je velmi dolezité dostat von vSetky dolezité informacie
a vyskumy, aby sme mohli aspon zastavit vinu epidémie svietiacich deti.

Som vdacny svojmu literarnemu agentovi Adamovi Chromymu, ktory po-
chopil viziu tejto knihy a pomohol mi ju sformovat tak, aby presved¢ila moju
vydavatelku Karen Wolnyovu. Karen to ,,pochopila® od nasho prvého spolo¢-
ného telefonatu a ja som pocteny, ze som mohol pracovat s takym skvelym
timom. Musim sa podakovat aj svojim rodi¢om - hoci som nebol svietiace
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dieta, nebol som Ziadny baranok. Ich odolna a bezpodmienec¢na laska hlboko
formovala to, kym som. Nakoniec patri Gprimna vdaka vSetkym, ktori tu nie
st spomenuti, ale ktor{ mi tieZ pomohli na ceste k dobrému boju. Dakujem

vam vsetkym.
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TRAMPOTY S TECHNOLOGIAMI

Kapitan Kirk bol skvely.

Aspon tak som si to myslel, ked som bol v roku 1974 Tahko ovplyvnitelnym
piatakom. Pri sledovani repriz Star Treku som fantaziroval o tom, ako som na
mostiku s drsnym kapitanom Kirkom a chladnym panom Spockom, ako ces-
tujem do svetov, kam sa este nikto nevydal, ako mierim warpovou rychlostou
na exotické planéty a sebavedome zvidzam zelené zeny. Co viac si moze mlady
dobrodruzny chlapec priat?

A vsetka td uZasnd technika! Ten komunikator, ktory tak elegantne otvoril
a prikazal: ,Transportuj ma, Scotty.“ V zufalej tuzbe byt jednym z jeho po-
sadky som si vyrobil stovky papierovych verzii tohto komunikatora, zatial ¢o
som mal venovat pozornost nasej ucitelke pani Legheartovej, ktora dookola
drmolila nieco o Otcoch putnikoch, zlomkoch alebo nie¢com podobnom... ale
urcite nie o nicom takom vzrusujicom, ako bola moja predstavivost ingpiro-
vana Star Trekom.

Snival som o ¢ase, ked realita dobehne moju fantaziu pohanand sci-fi, a ne-
uvedomoval som si mudrost starého uslovia: Dévaj si pozor na Zelania, preto-
ze, ano, Kirkova technoldgia je uz tu, ale za velmi, velmi vysokd cenu.

Verte mi, nechcel som, aby to dopadlo takto. Chcel som - tazil som po ne-
vinnej technoldgii. Nanestastie sa zd4, ze sme ako spolo¢nost uzavreli faustov-
skt dohodu. Ano, méme tieto tizasné zdzraky digitdlneho veku, ktoré sa vojdu
do dlane - tablety a smartfony -, zazracné ziariace zariadenia, ktoré spajaju
Tudi po celom svete a doslova nam dokazu dat do rik pristup ku vsetkému
fudskému poznaniu.

1
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Aku cenu vsak platime za vsetky tieto moderné technologie? Stoja psychi-
ku a dusu celej jednej generacie. Smutnou pravdou je, Ze pre ohromne uspoko-
jujucu lahkost, pohodlie a vzrusujicu atmosféru tychto klenotov moderného
sveta sme nevedomky obetovali celt generaciu.

Mozno si hovorite: ,No tak, nedramatizujeme trochu?“ Pozrite sa vSak
okolo seba. Pozrite sa na akukolvek reStauraciu, kde st rodiny s detmi; pozrite
sa na akékolvek miesto, kde sa stretdvaju deti a tinedzeri — pizzerie, Skolské
dvory, domy priatelov. Co vidite?

Hlavy sklonené k zemi a prazdne pohlady o¢i deti, ktorych tvare osvetluju
obrazovky. Vyzeraju ako bezduchi ludia bez vyrazu vo filme Invdzia zlodejov
tiel alebo zombie v seriadli Walking Dead. Aj nasi mladi ludia padaju jeden po
druhom za obet tejto digitalnej nakaze.

Prvykrat som tuto rodiacu sa globalnu epidémiu spozoroval v lete 2002 na
ostrove Kréta. S mojou novomanzelkou sme si naplanovali vylet do Grécka,
krajiny mojich rodic¢ov a predkov, aby sme unikli hektickému Zivotu v New
Yorku.

Po obvyklych navstevach ostrovov Mykonos a Santorini sme sa rozhodli
prejst trajektom na hornatejsiu Krétu a vybrali sme sa na niekolkohodinova
taru starobylou Samarskou roklinou do odlahlej pobreznej dediny Loutro.
Je to ¢arovné miesto: ohromujuca, slnkom zaliata grécka plaz so smejucimi
sa plavcami, $pliechajucimi sa v najcistejsej modrej vode; nadherné, pokojné
miesto, na ktoré zabudol ¢as... Nie st tu ziadne auta, Ziadne obchody, Ziadna
televizia, Ziadne blikajuce svetld, len tradicné biele domy a hfstka malych hos-
tincov a taverien na plazi.

Loutro je zname aj ako rodinna destindcia. Odlahlost dediny bez premavky
z nej robi idedlne ihrisko pre deti: jazda na kajaku, kiipanie, lezenie po skalach,
nahanacky, skoky do vody... Je to detsky raj.

Pocas nasho prvého dna sme sa po celom dopoludni stravenom na plazi
zastavili v jednej z kaviarni na frapé. Spytal som sa ¢asnika, kde su toalety,
a on ukdzal na strmé schody veduce do slabo osvetleného suterénu s nizkym
stropom. Ked som zisiel dolu, v tme som zbadal zvlastnu ziaru vychadzajiucu
z rohu. Prizmuril som o¢i, aby som sa prisposobil tmavej miestnosti, a poda-
rilo sa mi uvidiet zdroj svetla: bola to miestna malokrvna verzia internetovej
kaviarne. V rohu depresivnej pivnice stali na malom stoliku dva staré pocitace
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Apple. Ked som sa prizrel blizsie, zbadal som tmavé siluety dvoch baculatych
americkych deti, ktoré hrali videohry a ktorych okruhle tvare osvetlovali ob-
razovky.

To je zvldstne, pomyslel som si. Iba niekolko metrov od nas sa nachadza-
la jedna z najkrajsich morskych scenérii na svete, kde sa miestne grécke deti
hravali od vychodu do zapadu slnka, no tito dvaja boli uprostred slnecného
popoludnia zalezeni v tme.

Ked som sa pocas tyzdia este niekolkokrat vratil do tejto kaviarne, tieto
dve deti vzdy sedeli v suteréne s osvetlenymi tvarami. KedZe som sam e$te ne-
bol rodi¢om, nad tymi baculatymi detmi so svietiacimi tvarickami som sa az
tak nezamyslal a jednoducho som ich, musim priznat, Ze asi dost odsudzujuico,
odpisal ako nezdravé deti zlych rodicov.

Nikdy som vs$ak nezabudol na hypnotizované vyrazy tych chlapcov, ktori
sa hrali v tej hroznej pivnici, zatial ¢o raj mali priamo nad hlavami. Pomaly,
ako ked sa rozkvapka vodovodny kohutik, som si zacal uvedomovat, Ze tie
zhypnotizované, sklovité pohlady sa zacali mnozit. Svietiace deti sa zacali $irit
ako virtualny mor.

Je to len neskodna zaluba alebo mddny vystrelok, nieco ako druh digital-
nych cé¢ok? Niektori tvrdia, Ze svietiace obrazovky mozu byt pre deti dokonca
dobré - ako interaktivny vzdeldvaci nastroj.

Vyskum to vsak nepotvrdzuje. V skutoc¢nosti neexistuje ani jedna dove-
ryhodna $tudia, ktord by dokazovala, Ze dieta vystavené vic¢siemu mnozstvu
technolégii v ranom veku ma lepsie vzdelavacie vysledky ako dieta bez tech-
noldgii. Zatial ¢o existuju urcité dokazy, ze deti vystavené obrazovkam mozu
mat o nieco lepsiu schopnost rozpoznavat vzorce, neexistuje ziadny vyskum,
ktory by dokazoval, ze by boli lepsimi $tudentmi alebo sa lepsie ucili.

Namiesto toho mame stale viac dokazov, ktoré ukazuju, Ze na svietiace deti
mozu mat niektoré velmi vyznamné negativne klinické a neurologické ucinky.
Vyskumy $tudujice zobrazenia mozgu ukazuju, Ze svietiace obrazovky, napri-
klad obrazovky iPadov, stimuluji mozgové centrum potesenia a dokazu zvysit
hladinu dopaminu (primérneho neurotransmitera dobrého pocitu) rovnako
ako sex. Tento efekt mozgového orgazmu spdsobuje, preco si obrazovky také
navykové pre dospelych, ale este viac pre deti, ktorych vyvijajuici sa mozog este

nie je pripraveny zvladnut takuto uroven stimulacie.
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Navyse, ¢oraz viac klinickych vyskumov dava do suvislosti techniku obra-
zoviek s psychickymi poruchami, ako st ADHD, zavislost, uzkost, depresia,
zvysena agresivita, a dokonca psychézy. Azda najSokujucejsie zo vsetkého je,
ze nedavne $tadie skenov mozgu presved¢ivo dokazuju, Ze nadmerné vysta-
venie obrazovkdm moze neurologicky poskodit vyvijajici sa mozog mladého
¢loveka rovnakym spdsobom ako zavislost od kokainu.

Presne tak, mozog dietata, ktoré je zavislé od technoldgii, vyzera ako mo-
zog dietata, ktoré je zavislé od drog.

Ziariace obrazovky su v skuto¢nosti takou silnou drogou, ze Washington-
ska univerzita pouziva videohry s virtudlnou realitou, aby pomohla obetiam
popalenin zvladat bolest pocas ich liecby. Je uzasné, ze kym st popaleni pa-
cienti ponoreni do hry, pocituju analgeticky uc¢inok znizujici bolest podobny
morfinu, pricom nepotrebuju Ziadne skutocné narkotikd. Hoci ide o uZasné
vyuzitie technoldgie obrazovky v medicine na tlmenie bolesti, nevedomky po-
davame tento digitalny morfin aj detom.

Paradoxne, zatial ¢o sme vyhlasili takzvanu vojnu proti drogam, tejto virtu-
alnej droge, ktort Dr. Peter Whybrow, veduci katedry neurovied na Kaliforn-
skej univerzite, nazyva ,elektronicky kokain®, velitel Dr. Andrew Doan, ktory
ma lekdrsky titul aj doktorat v oblasti neurovied a vedie vyskum zavislosti pre
americké namornictvo, vold digitdlna ,,pharmakeia“ (grécky vyraz pre ,,dro-
gu®) a ktoru ¢inski vyskumnici nazyvaja ,elektronicky heroin®, sme dovolili
vkiznut do domovov a tried tych najmladsich a najzranitelnejsich bez toho,
aby sme brali ohlad na akékolvek negativne tcinky.

Medzitym Cina identifikovala poruchu zavislosti od internetu (IAD) za
svoju zdravotnu krizu ¢islo jeden z dovodu viac ako 20 miliénov tinedzerov
zévislych od internetu a Juzna Korea otvorila 400 odvykacich zariadeni na
liecbu zavislosti od technoldgii a kazdému $tudentovi, ucitelovi a rodicovi dala
prirucku, ktora ich varuje pred potenciadlnymi nebezpecenstvami obrazoviek
a technolégii. V Spojenych $tatoch zatial prihlupli a niekedy aj skorumpovani
$kolski byrokrati presadzuju, aby svietiace tablety — ano, elektronicky kokain -
dostal do ruk kazdy skolkar.

Preco nie? Technoldgie v triedach su velky biznis, ktory podla odhadov do
roku 2018 dosiahne 60 miliard dolarov. Pri vyskume tejto knihy som vsak zistil, ze
technoldgie v triedach su aj pribehom chamtivosti, $kandélov a vy$etrovania FBI.
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Aj ked nas nage Skoly sklamali tym, Ze nechrdnia deti pred nebezpecenstva-
mi vekovo nevhodnych technolégii, urcite aspon rodicia za¢inaja vidiet prob-
lémy spojené s obrazovkami. V3ak? Zial, mnohi starostlivi rodi¢ia s dobrymi
umyslami bud jednoducho nechapu, aké skodlivé st obrazovky, alebo ti, ktori
citia, Ze moze ist o problém, to pre vlastni pohodlnost popieraju.

Je predsa tazké pocut, Ze nieco, ¢o si mnohi z nas zamilovali, moéze byt pre
nas zI¢ a pre nase deti este horsie. Stali sme sa od digitdlnej opatrovatelky ale-
bo takzvaného virtualneho uc¢ebného nastroja taki zavisli, Ze naozaj nechceme
pocut, Ze nase Sikovné smartfony a Gzasné, vevediace iPady mozu v skutoc-
nosti poskodit mozog nasich deti. To hadam nie!

Ci sa nam to padi, alebo nie, je to tak.

Ako jeden z poprednych odbornikov na zavislosti v USA poznam zavislost,
ked ju vidim. A vidim ju v epidemickych rozmeroch v obsedantnom hrani vi-
deohier, nutkavom pisani textovych sprav a zhypnotizovanych pohladoch deti,
ktoré lie¢cim. Za poslednych desat rokov som pracoval s viac ako tisickou ti-
nedzerov a v§imol som si zakerny a navykovy ucinok obrazoviek, ktory viedol
k celému radu klinickych poruch a digitalne vyvolanej nervozite adolescentov.

Napriek tomu, ze obrazovky hypnotizuju deti na celom svete, rodicia tento
problém bud ignoruju, alebo len pokréia plecami a povzdychnu si: ,,To je ta
dne$na mladez.“ Lenze deti neboli také vzdy - od vyndjdenia iPadu uplynulo
len Sest rokov a uz za taka chvilku bola psychologicky ovplyvnena a neurolo-
gicky preprogramovana celd generdcia deti.

Som si plne vedomy toho, Ze reakciou milovnikov technoldgii a hracov vi-
deohier bude mozno odpor, alebo dokonca hney, ale tato kniha ani ja nie sme
proti technologiam. Cielom tejto knihy je skor informovat dospelych, ktorym
zélezi na spolocnosti, v ktorej Ziju, a zaroven varovat a informovat rodic¢ov
o klinickych a neurologickych nebezpecenstvach, ktoré moze mat na ich deti
nadmerné vystavenie obrazovkam.

Technol6gie mam rad. Milujem aj Soférovanie svojho auta, iba si nemyslim,
ze by ho mali $oférovat eSte moje osemrocné dvojcatd. Takze technologicki bo-
jovnici, neroz¢ulujte sa; zameriavam sa na vplyv technoldgii na deti. Nechcem
tu obhajovat odpojenie tych z vas, ktori uz prekro¢ili vek plnoletosti, aj ked by
ste sa mozno mali zamysliet nad tym, ¢i by ste obc¢as nemali ist von. Citujem
skvelého Williama Shatnera v jeho slavnej parddii na zrazy nad$encov Star
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Treku v relacii Saturday Night Live pred rokmi: ,,Za¢nite trochu Zit!“ A nemys-
lim tym synteticky zivot alebo Zivot v The Sims. Mam na mysli skuto¢ny Zivot,
v ktorom chodite von, privoniate si k ruziam, mate priatelku, citite travu pod
nohami.

Verte mi, naozaj chapem, preco je to také pritazlivé. Nie som len odbornik
na zavislosti, som aj vylieceny zavisldk — majster unikov pred realitou. Prav-
dupovediac, hoci sa zo svojich problémov so zavislostou lie¢im uz mnoho,
mnoho rokov, je pre mna ¢oraz naro¢nejsie udrzat si zdravy vztah so svojim
malym zvodnym smartfénom.

Kedze vediem Spickové odvykacie zariadenie a lie¢im vela pacientov, vzdy
som si to odévodnil tym, Ze musim byt vzdy k dispozicii v pripade naliehavych
situacii klientov. Pravdou vsak je, Ze je pre mna tazké odpojit sa, a to dokonca
aj pocas dovolenky. Podobne ako kardiolég, ktory faj¢i, si uvedomujem, ze
nie som iminny voci ndvykovym tendencidm, ktoré sa mi vkradaja do Zivota.
A tiez sa ¢udujem: ak mam so svojim plne vyvinutym dospelym mozgom, so
vSetkym svojim tréningom a pracou na odstranovani zavislosti taky problém
zvladnut pouzivanie technolégii, aké $ance ma impulzivne osemrocné dieta?

Nech uz si o pouzivani technolégii u dospelych myslime cokolvek, ¢lovek
nemusi byt odbornikom na zavislosti ani neurolégom ¢i ludditom, aby videl
nesporne negativne ucinky vekovo nevhodnych technoldgii, a to tak v naj-
novsich vyskumoch, ako aj v kazdodennej realite pripojenych a nevnimajai-
cich deti.

Zatial ¢o mudri spisovatelia a vtipni blogeri diskutuji o vyhodach a ne-
vyhodach technologie, stale rastiica vSadepritomnost technoldgii spdsobuje
detom skutoc¢né skody prave teraz.

Nieco sa musi rychlo zmenit, nez bude uz prili§ neskoro.

NK

janudr 2016
Sag Harbor, §tat New York
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STRATENI V MATRIXE

Bolo to takmer pred desiatimi rokmi, ked som mal svoj ,Houston, mame
problém”“ moment. Samozrejme, niekolko znepokojujucich varovnych znakov
som videl prvykrat o niekolko rokov skor v Grécku, ale az do roku 2007 som
zil stale v blazenej nevedomosti o zavaznosti tohto problému. Este som si plne
neuvedomoval, aké neurologicky Skodlivé a ndvykové mozu byt pre deti hyp-
noticky svietiace obrazovky.

To vsetko sa zmenilo v jedno chladné popoludnie v oktébri toho roku.
Myslel som si, Ze o zavislostiach toho viem vela. Koniec koncov, u¢il som
tento predmet na univerzite, bol som profesorom neurovied na doktorand-
skej urovni a v klinickej praxi som sa Specializoval na liecbu zavislosti.
Takze som uz predsa videl vSetky podoby zavislosti — alebo som si to aspon
myslel.

Tiez som si myslel, Ze som videl vsetko, ¢o sa tyka prace s mladymi ludmi.
Ako $kolsky psycholég na miestnej strednej $kole som sa venoval stovkam ti-
nedzerov; videl som sexualne zneuzivané deti, drogovo zavislych Studentov,
asocialnych tinedzerov, ¢lenov gangov, anarchistov, pedofilov, schizofrenikov,
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$kolskych strelcov, pripady sebapos$kodzovania, obsedantno-kompulzivne po-
ruchy aj podpalacov.” To bolo moja kazdodennd praca.

Ale na ,,Dana“, mladého chlapca, ktory ku mne prisiel na vySetrenie v ten
osudny den v roku 2007, som nebol pripraveny vobec.

Ked vosiel do mojej kancelarie, vyzeral omracene a dezorientovane... a tiez
vystrasene. Pomaly sa posadil a nervézne sa na stolicke oproti mojmu stolu
vrtel, neustale trhal hlavou a vystrasene sa obzeral okolo seba.

Spytal som sa ho, ¢i vie, kde je. Neodpovedal. Len stale nervézne zmurkal
a obzeral sa okolo seba, hlavu mal v neustalom pohybe.

»Dan, vies, kde si?“ opytal som sa este raz.

Opit ziadna odpoved.

Po dlhom, neprijemnom tichu sa nahle pozrel na stropné svetla a prizmu-
ril o¢i v snahe zorientovat sa. Edte stdle usilovne Zmurkal, znova sa zahladel
dolu a jeho tmavohnedé o¢i sa upreli na moje. Na jeho tvari sa odrdzala hréza
a zmatok [udi, ktori vidia veci, niekedy strasné, inokedy vsedné, ktoré my os-
tatni nevidime. Poznal som ten vystraseny pohlad; videl som ho mnohokrat
pri svojej praci so schizofrenikmi.

Hoci tento bledy Sestnastro¢ny stredoskoldk s mastnymi vlasmi v obnose-
nom tricku s napisom Metallica nemal v anamnéze Ziadne dusevné ochorenie
ani zneuzivanie navykovych latok, poslali ho do mojej kancelarie, pretoze sa
spraval velmi ¢udne.

Spytal som sa ho e$te raz, tentoraz doraznejsie: ,Dan, vies, kde si?“

Este raz zazmurkal.

Potom sa kone¢ne pozrel priamo na mna a Uprimne zmétene zakoktal:
»Sme... edte... eSte stale v hre?”

Nie, to urcite nie.

»Dan“ bol mojim prvym pripadom, ktorych bolo neskér mnoho, psyché-
zy vyvolanej hranim hier (nazyvanej aj fenomén prenosu hry' - po anglicky
Game Transfer Phenomena, GTP - alebo ,tetrisovy efekt“?), formy akutnej
psychozy, ktord moze nastat, ked nadmerné hranie hier, ¢asto v kombinacii
s nedostatkom spanku, stiera hranicu medzi realitou a fantaziou. Dan hral

*  Poznamka autora: V zdujme zachovania lekarskeho tajomstva boli mena vietkych mojich

pacientov a vSetky dalsie identifika¢né udaje o ich pripadoch zmenené.
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tantasy hru World of Warcraft, laskyplne nazyvanu jej zavislymi vyznavacmi aj
JWoW crack® 10 az 12 hodin denne a stratil sa v matrixe.

Zistil som, ze World of Warcraft je myticka hra na hrdinov (RPG), ktora
sa odohrava vo vymyslenej ridi zvanej Azeroth a rozprava pribeh vojny medzi
dvoma frakciami — Alianciou a Hordou. Hra WoW mé neuveritelnt hibku,
dobre napisany pribeh a hra¢mi vytvorené a spravované cechy. Pontka bohaty
fantasy zazitok s moznostami socialnej interakcie (prostrednictvom hlasového
rozhrania) s ostatnymi hra¢mi (tieto hry s prepojenim hracov si zname ako
masové multiplayerové online hry alebo MMO).

Hradi si k tymto svetom, svojim postavam a spoluhra¢om vytvoria citové
vztahy. Hra World of Warcraft s viac ako desiatimi miliénmi hracov je tou naj-
popularnejsou masovo multiplayerovou online RPG hrou (MMORPG) na svete.

Ako som tam tak sedel a snazil sa zhodnotit Dana, uvedomil som si, Ze deti
stracajuce sa vo fantazii videohry su pre mia novym tzemim. Rozmazavanie
reality je uz dlho doménou psychedelickych drog; psycholégovia zaoberajuci
sa zavislostami su zvyknuti pracovat s psychézou vyvolanou LSD, meskali-
nom a anjelskym prachom. Teraz to vak vyzeralo, Ze tieto nové klamy mysle
v 21. storo¢i su vedlajsim produktom digitdlnej drogy.

Ked Dan sedel v mojej kanceldrii, bol viditelne vystraSeny a zmateny. Trpel
psychiatrickymi priznakmi derealizacie (nevedel, ¢o je skuto¢né) aj deperso-
nalizacie (pocit, Ze ¢lovek sam nie je skuto¢ny), jeho mozog bol uplne ,,usma-
zeny“ ponorenim sa do tejto fantazijnej hry.

Pri svojej praci s psychiatrickymi klientmi, ktori trpeli takymito disociativ-
nymi priznakmi, som vedel, Ze pomo6ct mozu uzemriovacie techniky. V pod-
state pomahate klientovi pouzivat jeho pét zmyslov, aby pocitil bezprostred-
nost, fyzickost pritomného okamihu. Spolu s Danom sme sa postavili a hlasno
tlieskali; zdalo sa, ze mu to pomohlo vytrhnut sa na chvilu z jeho preludov.
Poziadal som ho, aby chytil a pokré¢il kus papiera, ¢o aj urobil.

»Kde sme teraz?“

»51 v mojej kanceldrii a rozpravas sa so mnou. Este stéle si v hre?“

»Nie, myslim, Ze nie... ale citim sa divne... akoby som stale nebol vo svo-
jom tele.”

Dan mi potom opisal svoje zazitky z hrania WoW. Bol taky zavisly od tejto
hry, ze hraval celd noc a nejedol, nespal ani nesiel na zachod. Ked priroda
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zavolala, jednoducho sa vymocil do zavaracieho pohara vedla svojho pocitaca.
Nakoniec som zistil, Ze moc¢enie do pohdrov nie je pre nadSencov World of
Warcraft ni¢ nezvycajné. Sila pritazlivosti hry je taka silnd, Ze st znami tym,
ze nosia plienky ako astronauti v hlbokom vesmire alebo $oféri kamiénov na
velké vzdialenosti, aby nepremeskali ani chvilu hrania.’?

Potom sa rozplakal. ,,Bojim sa. Neviem, ¢o sa deje... zblaznil som sa?“

Pretoze sa jeho priznaky na chvilu zlepsili a potom sa nahle zhorsili, ked ho
opét premohli obrazy flashbackov z hry, poslali ho na psychiatrickd pohoto-
vost. Chudak chlapec musel stravit mesiac na psychiatrickom oddeleni, kde sa
stabilizoval az pomocou farmaceutickych antipsychotickych liekov a psycho-
terapie, aby sa nakoniec mohol vrétit do reality.

Ked bol v nemocnici, povypytoval som sa jeho matky na jeho celono¢né
hranie videohier. Jeho mama bola slobodnd, mala obmedzené vzdelanie a pra-
covala v miestnom Walmarte. Hoci bola mierne znepokojend synovym upir-
skym ¢asovym rozvrhom, bola rada, ze ked je zalezeny vo svojej izbe a hra
videohry, je aspon ,,v bezpe¢i doma a nebehd po uliciach ako iné deti®

Ked ho prepustili z nemocnice, poziadal ma, aby som mu pomohol skon-
covat s hranim. Povzbudil som ho, aby v$etky videohry a herné zariadenia vy-
hodil do kosa a zacal sa znovu venovat veciam, ktoré predtym robil rad. Pred
videohrami rad hraval basketbal na miestnom ihrisku. Podporil som ho, aby
iSiel von a znova hral.

Asi o tyzden neskor mi nahnevane zavolala jeho matka.

»Viete, kolko penazi stali tie hry a elektronika, ktoré ste mu radili vyhodit?
Viete?!”

Zaskocene som odpovedal: ,Vasho syna prave po mesiaci prepustili z psy-
chiatrickej liecebne, kde bol pre problémy, ktoré zrejme priamo stvisia s hra-
nim videohier alebo st aspon ovplyvnené tymto hranim. Mozno ma aj iné
hlbsie problémy, to zatial nevieme, ale tie hry mu nepomdhali.”

Odmlcal som sa a potom som sa jej zo vSetkych sil snazil vysvetlit, Ze sam
Dan chcel skoncit s hranim. ,,Pani Smithova, poziadal o pomoc, aby uz tie hry
nehral. Poziadal o pomoc.©

Len tak ma nieco nevyvedie z miery, ale jej odpoved ma Sokovala.

»Ano, ale teraz chce ist von a hrat sa! Chce st na ihrisko a hrat basketbal!
Bohvie, ¢o sa mu vonku moZe stat!®
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