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UvoD

dyz mi bylo tfindct let, zemfel mi otec. V jeho padesiti letech

se u né&j objevila rakovina plic, kterd ho na rok upoutala na
lazko, nez ho nakonec usmrtila. Mtj otec byl pokorny a slusny
¢lovek, ktery mé povzbuzoval, abych se nad Zivotem zamyslel vice
do hloubky.

Jeho smrt mé naprosto zasko¢ila a vyrovnaval jsem se s ni $pat-
né. Propadl jsem hnévu a depresim. Celé noci jsem travil venku
a snazil se vyzrat nad mistnimi policisty tim, Ze jsem se vloupaval
do budov, kde jsem vyckaval jejich piijezdu, a poté jsem utikal do
zahrad a vrhal se ptes zivé ploty a oploceni a snazil se jim unik-
nout. M¢l jsem samé problémy, bud kvali zaskoldctvi, sporam
s uditeli nebo kvili rvackdm se spoluzaky. Jakmile jsem dosahl
Sestndcti let, byl jsem kvapné odveden do kanceléte feditele Skoly
a dostal jsem na vybér ze dvou moznosti: bud dobrovolné odejdu
ze $koly, nebo budu vylouden. A tak jsem tedy odesel a nasledné

jsem byl zatazen do zvldstniho programu pro problémové déti.
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Citil jsem, ze se muj Zivot ptekotnou rychlosti vymyk4 kontrole.
Skola a socialn{ sluzby mé oznalily za ztraceny piipad. A j4 nevi-
dél zadny divod, pro¢ bych je mél piesvédcit o opaku.

Kazdy vecer, kdyZ se muj otec vratil domi ze zaméstnani, kde
pracoval jako bagrista na stavenistich, zhroutil se vy¢erpanim do
svého kfesla, ruce pokryté mazivem a $pinou. Price sice mnoho
nevyndela a otec mél hluboko do kapsy, ale nikdy si nestéZoval.
Kdyz byl mlady, umfel mu jeho nejlepsi ptitel a k velkému piekva-
peni viech mému otci odkdzal ve své zavéti farmu. Otec dédictvi
odmitl a pozemek vratil rodiné onoho muze. Rikaval ,,penize ti
Stésti nepfinesou” a skuteéné tomu véfil. Ukdzal mi, ze v zivoté jsou
mnohem duleZitéjsi véci a ze skute¢né bohatstvi prameni ze spoko-
jenosti s ¢imkoli, co ¢loveék ma, spi§ nez z touhy mit stéle vic.

Po otcové pohibu polozZila matka jeho starou kozenou pené-
zenku v jidelné na sttll a vyzvala mé, abych si ji vzal. Pomalu jsem
ji oteviel. Myslim, Ze se mi chvély ruce, ale nejsem si jisty proc.
Uvnitf nebylo nic kromé znaéné opottebovaného utrzku papiru.
Ukazalo se, ze je to uryvek, ktery otec vytrhl z Knihy Exodus:
»A Bih fekl MojziSovi: ,]SEM, KTERY JSEM. A pokracoval:
,Rekni Izraelctim toto: Jsem posild mé k vam.™ Zoufale jsem se
snazil pochopit, co pro né¢ho tato slova mohla znamenat. A pies-
né v onu chvili, kdy jsem tam tak bezradné stél, s onim kouskem
papiru v ruce, se zapocala moje vlastni filosoficka cesta.

Kdyz jsem se o mnoho let pozd¢ji dozvedél, ze také Marcus
Aurelius o svého otce pfiSel v raném véku, zajimalo mé, zdali
i u ného, stejné jako u m¢, tato udélost podnitila hledéni zivot-
niho nasmérovani. Po otcové smrti jsem si zacal kldst nabozenské
a filosofické otazky, které mé trapily. Vzpomindm si, Ze jsem se
désil umirdni. V noci jsem lezel v posteli a nemohl usnout, pro-

toze jsem se pokousel rozlustit hddanku existence a najit n¢jakou
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atéchu. Bylo to, jako by mé¢ vzadu na mozku néco svédilo a ja si
to potfeboval poskrabat, ale nemohl jsem na to potddné doséh-
nout. Tehdy jsem to jesté netusil, ale takovouto existenéni tzkost
zakouseji lidé bézné a pravé ona je pfivadi ke studiu filosofie.

Napiiklad filosof Spinoza napsal:

Vidél jsem totiz, ze se stdle nachdzim ve velkém nebezpedi a ze to
mne nut{ patrat v§emi silami po lé¢ivém prosttedku, ackoli je nejisty.
Stejné jako je naptiklad na smrt nemocny ¢lovék, ktery je, nevez-
me-li si lék, vystaven jisté smrti, nucen vemi silami tento lék vyhle-

dat, i kdyZ je nejisty, nebot v ném spociva jeho veskerd nadgje.!

Vypujcil jsem si vétu ,,Jsem, keery jsem.” a vztahl ji na ¢isté uve-
doméni samotné existence, coz mi zpocitku piipadalo jako néco
hluboce mystického nebo metafyzického: ,,Jsem védomim své
vlastni existence. Pfipomnélo mi to slavny népis na delfské vés-
tirné: Poznej sdm sebe. Ten se stal jednou z mych maxim. Byl jsem
pomérné posedly snahou po poznani sebe sama prostiednictvim
meditace a veskerych moznych forem kontemplativnich cviéent.

Pozdéji jsem zjistil, ze uryvek, ktery otec nosil celé ty roky
u sebe, hraje vyznamnou tlohu v ritudlech zedndiské kapito-
ly nazvané ,Kralovsky oblouk®. Béhem iniciace je kandiddt
tazdn: ,Jsi zednafem Krélovského oblouku?“ Na coz odpovi:
»JSEM—KTERY—]JSEM. Svobodné zedna¥stvi mé4 ve Skotsku
dlouhou historii sahajici nejméné ¢tyfi stoleti do minulosti a mé
hluboké koteny v mém rodném mésté Ayr. Maj otec a mnoho
otctt mych ptétel byli ¢leny mistni [6ze. Vétsina zednata jsou
kiestané, ale pouzivaji nabozensky neutrdlni jazyk oznacujici
Boha jako ,Velk¢ho architekta vesmiru®. Podle legendy uvede-

né v jednom z jejich textt byl soubor duchovnich nauk vzeslych
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od stavitelt Salamounova chrimu ptinesen na Zipad filosofem
Pythagorem a déle $ifen Platonem a Eukleidem. Tato staroddvnd
moudrost byla udajné po staleti pfeddvina stiedovékymi zednarsky-
mi 16zemi. Ke zprosttedkovani svych duchovnich doktrin pouziva-
ly ezoterické ritualy, geometrické symboly jako thelnik a kruzitko.
Zednaftstvi rovnéz oslavuje Ctyfi kardinalni ctnosti fecké filosofie,
keeré symbolicky odpovidaji ¢tyfem rohtim 16ze: proziravost, sprave-
dlnost, statecnost a stiidmost. (Neboli moudrost, spravedlnost, odva-
ha a uméfenost, ddvite-li pfednost modernim pojmiim.) Mj otec
bral tato etickd uceni vizné a jeho povahu utvétela takovou mérou, ze
zanechaly trvaly dojem i ve mné. Alespori pro uptimné vyznavace,
jakym byl muj otec, zednéistvi neptedstavovalo Zadny intelektual-
sky druh filosofie vyuc¢ovany ve slonovinovych vézich v podobé
univerzit, ale bylo spiSe pojimano jako nauka odvozend z mnohem
star$tho pojeti zdpadni filosofie, a to jako duchovniho zprisobu Zivota.

Cirou ndhodou jsem vSak nebyl dost stary na to, abych se stal
zednédfem, a s moji povésti, kterou jsem ve mésté mél, by mé stej-
né nikdo nevyzval, abych se ¢lenem stal. TakZze s tim malem for-
malniho vzdélani, kterého se mi dostalo, jsem se pustil do ¢etby
vieho, co se tykalo filosofie a ndbozenstvi. Nejsem si jist, zda bych
vitbec dokdzal ptesné vyjadtit to, co jsem v té dobé vlastné hledal,
az na skute¢nost, Ze to néjak muselo propojovat mé z4jmy o filo-
sofii, meditaci a psychoterapii. Potieboval jsem racionélniho, filo-
sofického pruvodce zivotem, ale nenachézel jsem nic, co by mé
oslovilo. Mél jsem ale to $tésti, Ze jsem pozdéji narazil na Sokrata.

Studoval jsem sbirku staroddvnych gnostickych spisti obje-
venych v Nag Hammadi v Egypté, keeré jsou ovlivnény feckou
filosofii. To mé ptivedlo k ¢etbé Platonovych dialogti zobrazu-
jicich Sokrata, typického ptedstavitele feckého filosofa, jak se
téze svych pratel a dalSich ucastnika dialogu na jejich nejhlubsi

12
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hodnoty. Soustiedil se pfedevsim na kardinalni ctnosti fecké filo-
sofie, které byly pozdéji ptijaty svobodnymi zednéti. Sokrates zad-
né knihy o filosofii nenapsal — vime o ném pouze z dél ostatnich,
zejména z dialogli napsanych dvéma jeho nejslavnéj$imi studenty,
Platonem a Xenofontem. Podle povésti byl Sokrates prvnim ¢lo-
vekem, ktery pouzil filosofickou metodu na etické otazky. Cheél
hlavné pomoci ostatnim, aby Zili moudte, v souladu s rozumem.
Filosofie nebyla pro Sokrata pouze moralnim voditkem, nybrz
i ur¢itym druhem psychologické terapie. Rikaval, ze praktikovani
filosofie ndm pomahd piekonat nas strach ze smrti, tfibit nas cha-
rakeer, ¢i dokonce najit pocit skute¢ného naplnéni.

Sokratovské dialogy jsou proslulé tim, ze se nedoberou jedno-
znainého zivéru. A Sokratovo trvani na tom, Ze vi, Ze o jistych zéle-
zitostech nic nevi, oznacované jako ,sokratovskd ironie®, pozdéji
inspirovalo tradici zndmou jako fecky skepticismus. Avsak pod-
le vSeho mél svym studenttim ptedavat pozitivni uéeni o tom, jak
co nejlépe zit. Zéklad tohoto udent je zachycen ve véhlasné pasazi
z Platonovy Obrany Sokrata pojednavajici o tom, jak Sokrates celi
vykonstruovanému obvinéni z bezboznosti a kazeni mladeze, coz
pozdéji povede k jeho popravé. Ovsem nez aby se omluvil nebo
pozédal o milost a vystavoval pied porotou svou pladici zenu a déti,
jak to ¢inili ostatni, nadéle pokracoval v praktikovani filosofie tim,
ze svym Zalobctim kladl otdzky a kdzal poroté o etice. V jednu chvi-

li prostym jazykem vysvétluje, co pro n¢ho znamend byt filosofer:

Ja totiz obchdzim a nedéldm nic jin¢ho, nezli ze ptemlouvam mladé¢
istaré z vds, aby se ani o téla ani o penize nestarali spiSe a tak horlivé
jako o dusi, aby byla co nejlepsi, a hlisdm: ,Nevznikd z penéz ctnost,
nybrz z ctnosti vznikaji penize i viechny ostatni pro lidi dobré véci,

ivsoukromiiv obci.?

13
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Timto zptsobem zil Sokrates svij Zivot a jeho studenti se snazili
jeho ptikladu nésledovat. A my budeme kldst nejvétsi diiraz pravé
na ctnost a moudrost. V sokratovském pojeti je totiz ,filosof “ ¢lo-
vek, keery zije v souladu s témito hodnotami: nékdo, kdo doslova
miluje moudrost v pivodnim slova smyslu.

Pii pohledu zpét do minulosti si uvédomuji, Ze jsem se na
Sokrata a dalsi antické filosofy zaméfil proto, abych objevil Zivor-
ni filosoftii podobnou té, kterou muj otec nalezl ve svobodném
zednafstvi. Avsak jak jsem jiz zminoval diive, dochované dialo-
gy vétdinou spiSe zobrazuji sokratovskou metodu dotazovini,
nez aby podrobné popisovaly sokratovské uméni moudrého Ziti
z praktické stranky.

Piestoze jsem se u antickych filosofti nedopatral praktickych
odpovédi, po kterych jsem se tehdy pidil, byli pro mé inspiraci
k dal3i éetbé. Také mi pomohlo, Ze jsem opét nalezl smysl Zivota,
coz mi umoznilo dét si svij Zivot do porddku: Ptestal jsem vyhle-
dévat potiZe a zapsal jsem se na studium filosofie na univerzité
v Aberdeenu. V8iml jsem si viak, Ze zde néco nebylo v poradku
— zpusob, jakym jsme k latce pfistupovali, byl pfili§ akademic-
ky a teoreticky. Cim vice ¢asu jsem v suterénu knihovny travil
procitdnim jednotlivych knih, tim silngjsi jsem mél pocit, ze se
vzdaluji od Sokratova pivodniho pojeti filosofie jako zptsobu
zivota, ktery muze zdokonalit nasi povahu a podpofit nas rozvoj.
Jestlize anti¢t filosofové byli skute¢nymi bojovniky mysli, z jejich
modernich protéjsku se stali spise knibovnici mysli, zajimajici se
vice 0 porovndvani a uspofddavani myslenck nez o to, aby filo-
sofii kazdodenné¢ pouzivali jako psychologické cvi¢eni. Po ukon-
¢eni studii jsem se zac¢al vénovat psychoterapii, abych se mohl stét
psychoterapeutem, protoze jsem se domnival, Ze jak se budu u¢it
pomahat druhym, otevie se mi cesta k sebezdokonalenti, coz jsem

14
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mohl propojit se svym studiem filosofie. Byla to doba ptecho-
du do oblasti terapie: Freudidnské a jungianské psychoanalytic-
ké ptistupy postupné ustupovaly kognitivné behaviordlni terapii
(KBT), ktera se od té doby v psychoterapii stala dominantni for-
mou praxe zaloZené na dikazech. KBT se praktikovéni filosofie,
o které jsem usiloval, blizila tim, Ze nds vede k tomu, abychom na
nase emoce pouzivali rozum. Je to viak néco, co obvykle provadi-
te nékolik mésici a poté to odlozite. Cilem v$ak rozhodné neni
poskytnout ndm celistvy zptisob Zzivota.

Pokud jde o pole pusobnosti, je moderni terapie nezbytné
mnohem skromngjsi nez antické sokratovské uméni zivota — na
nase problémy s psychickym zdravim hledaji mnozi z nas v sou-
¢asné dobé rychld feSeni. Poté co jsem zacal pracovat jako psy-
choterapeut, uvédomil jsem si, Ze vét$iné mych klienta trpicich
tzkosti nebo depresi pomohlo, kdyz pochopili, Ze jejich utrpeni
vychazi z jejich zékladnich hodnot. Kazdy z nds moc dobte vime,
ze kdyz budeme hodné silné véfit tomu, Ze se stalo néco velmi
$patného, obvykle nds to pak rozrusi. Stejné tomu je i v piipa-
d¢, kdy véfime, Ze néco je velmi dobré a zadouci, ale jakmile je
to v ohrozeni, jsme potom znepokojeni, nebo pokud jsme o to
jiz ptisli, jsme z toho smutni. Abyste naptiklad pocitili socidlni
uzkost, musite véfit, Ze negativni smysleni ostatnich lidi o vés szoj7
za to, abyste se kvili nému rozdilovali, nebot se domnivéte, ze je
skute¢né $patné, pokud vas lidé nemaji v 1asce, a ziskat jejich uzna-
ni je pro vas opravdu dilezité. Dokonce i lidé¢, ktefi trpi vaznou
socialni fobii (t) tizkosti ze socidlnich kontaktti), se mohou, az na
nékteré vyjimky, citit ,normaln¢*, kdyz hovoti s détmi nebo se
svymi blizkymi pfateli o nedulezitych vécech. Pocituji vak silnou
uzkost, kdyz hovoti s lidmi, které povazuji za duleZité, o téma-

tech, kterd povazuji za dulezitd. Pokud se vas zdsadni svétonazor
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naopak zaklada na ptedpokladu, Ze vase postaventi je v o¢ich ostat-
nich zanedbatelné dilezité, znamend to, Ze by se vés socidlni fobie
neméla tykat.

Usoudil jsem tedy, Ze kazdy ¢lovek, keery by si dokazal osvo-
jit zdravéjsi a raciondlnéjsi zékladni hodnoty, s vétsi lhostejnosti
k vécem, kvtili kterym si vétsina z nds dél4 starosti, by se mohl stdt
mnohem vice emociondlné odoln¢jsim. Nemohl jsem pouze pfi-
jit na to, jak propojit filosofii a Sokratovy hodnoty s né¢im tako-
vym, jako jsou terapeutické nastroje KBT. Nicméné piiblizné v té
samé dobé¢, kdy jsem se pfipravoval na to, abych se stal poradcem
a psychoterapeutem, se pro mé v§echno zménilo, protoze jsem
znenadani objevil stoicismus.

Potencidlni hodnotu stoicismu jsem si uvédomil okamzité,
kdyZ jsem narazil na dila francouzského ucence Pierra Hadota
Co je antickd filosofie (1998) a Philosophie comme une maniére de
vivre (Filosofie jako zpiisob Zivota, 2004). Jak napovidd posledné
jmenovany titul, Hadot se velmi zevrubné zabyval myslenkou,
ze zapadni anti¢ti filosofové k filosofii skute¢né ptistupovali jako
ke zptsobu Zivota. Pfed myma o¢ima se oteviela celd pokladni-
ce duchovnich cvicent, zasutych v literatufe fecké a fmské filoso-
fie, kterd byla jednoznaéné uréena k tomu, aby lidem pomohla
piekonat emo¢ni utrpeni a utuzit si charakter. Hadot zjistil, Ze
kontemplativni cvic¢eni byla ve filosofickych $kolach v helénis-
tickém obdobi, tj. nékolik generaci po smrti Sokrata, zcela béz-
na. Predev$im stoicka $kola se soustiedila na praktickou stranku
Sokratovy filosofie, a to nejen skrze posilovani ctnosti, jako je sebe-
kézen a odvaha (coz bychom mohli nazyvat emoé¢ni odolnosti), ale
také prostiednictvim hojného vyuzivani psychologickych cviceni.

Bylo tu v$ak néco, co mi neslo do hlavy. Hadot tyto filosofic-

ké praktiky piirovnal k rané ktestanskym duchovnim cvi¢enim.
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Jako psychoterapeut jsem si okamzit¢ v$iml, Ze vétSinu téchto
Sfilosofickych nebo duchovnich cvitent, které Hadot rozeznaval, Ize
srovnat s psychologickymi cvi¢enimi, keerd se vyskytuji v moderni
psychoterapii. Velmi brzy jsem pochopil, Ze stoicismus byl vlastné
zépadni antickou filosofickou $kolou s nejvyraznéj$im terapeutic-
kym zaméfenim a nejbohat$im arzenédlem, nebo chcete-li sadou
néstroji, psychologickych technik. Po vice nez desetiletém pétra-
ni ve filosofickych knihdch jsem si uvédomil, Ze jsem hledal vszude,
jen ne na tom spravném misté. ,Kamen, jejz zavrhli stavitelé, se
stal kamenem thelnym.“(Zalm 118.)

Béhem horlivého naditini literatury o stoicismu jsem zpo-
zoroval, ze stoicismu nejpodobnéjsi formou moderni psychote-
rapic je raciondlné emoéni behaviordlni terapie (REBT), hlavni
ptedchidce KBT, kterou jako prvni v padesétych letech dvacété-
ho stoleti vyvinul Albert Ellis. Jak Ellis, tak Aaron T. Beck, dalsi
hlavni prakopnici KBT, oznacovali filosofii stoicismu jako inspi-
raci pro své vlastni piistupy. Naptiklad Beck a jeho kolegové v dile
The Cognitive Therapy of Depression (Kognitivni terapie deprese)
napsali: ,Filosoficky puvod kognitivni terapie Ize vysledovat az
ke stoickym filosofim.“* KBT a stoicismus maji totiz spole¢né
nékeeré zakladni psychologické predpoklady, a to zejména ,.kog-
nitivn{ teorii emoci®, dle které nase emoce urc¢uji hlavné nase pte-
svédéeni. Beck se domniva, Ze tzkost tkvi ptevazné v presvédéent,
ze ,se stane néco Spatného®. Navic vzhledem ke spole¢nym pred-
pokladim musely stoicismus a KBT dospét ke stejnym zdvéram,
co se ty¢e druhu psychologickych technik, které mohou pomoci
lidem trpicim tzkosti, vztekem, depresi a dal$imi problémy.

Moji pozornost upoutala piedevsim jedna stoickd technika.
Ackoli o tom anticka literatura hojné pojednava, moderni psy-

choterapie nebo seberozvojova literatura se zfidkakdy zmiriuji
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o nécem, jako je ,,pohled shora“ — jak to nazyvd Hadot. Tato tech-
nika spo¢iva v tom, ze si udalosti pfedstavujeme tak, jako by byly
pozorovéany svrchu, jako kdyby na né bohové hledéli z vecholu hory
Olymp. Rozsifovani nasich obzort ¢asto navozuje emoéni rovno-
vihu. Kdyz jsem tuto techniku provddél na sobé¢, vsiml jsem si,
stejné jako Hadot, Ze tim témata, ktera jsou pro antickou filosofii
tstiedni, najednou splyvaji v jednotny pohled. Také jsem pfisel na
to, Ze toto lze snadno vyuzit k vytvofeni scéndfe na fizenou medi-
taci. Protoze jsem nyni sam $kolil psychoterapeuty a prednasel na
konferencich, mohl jsem provadét celé sily plné zkusenych i bu-
doucich terapeutt, kterych bylo nékdy az stovka najednou, svou
verzi tohoto cvi¢eni. Byl jsem mile piekvapen, kdyz jsem zjistil, Ze
se jim cvi¢eni okamzité zalibilo a stalo se jednim z jejich nejoblibe-
néjsich. Popisovali, jak dokazali zachovat neuvétitelny klid, zatim-
co nezaujaté rozjimali o své zivotn{ situaci. Pozdéji jsem zacal své
zdroje uvadét na internetu prosttednictvim svého osobniho blogu.

Americky marketér a podnikatel Ryan Holiday zahrnul
stoicismus do svého dila Prekdzka jako cesta a Stoikiv priwodce
pro kazdy den (spoluautorem je Stephen Hanselman). Britsky
iluzionista a televizni celebrita Derren Brown nésledné¢ vydal
knihu s ndzvem Happy (Stastny, 2017), v niz stoikové poslouzili
jako zdroj inspirace. Tito autofi oslovili zcela nové ¢tendfe mimo
akademickou obec a pfedstavili jim stoicismus jako formu sebe-
rozvoje a zivotni filosofie. Védecky skeptik a profesor filosofie
Massimo Pigliucci publikoval v roce 2017 titul s ndzvem How to
Be a Stoic (Jak byt stoikem). Ve stejném roce republikdnsky poli-
tik Pat McGeehan vydal Stoicism and the Statehouse (Stoicismus
a sidlo guvernéra). Stoicismus rovnéz zacala vyuZzivat armdda
jako souddst bojového vycviku plukovnika Thomase Jarretta

za ucelem posileni odolnosti. Funkcionat Nérodni fotbalové
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ligy a trenér profesiondlniho klubu amerického fotbalu Michael
Lombardi pfijal stoicismus za svij, a tato filosofie si zacala ziska-
vat rostouci pocet piiznivell ve sportovnim svété. Obliba stoicismu
byla jednoznaéné opét na vzestupu a to byla teprve $picka ledovee.
Online komunity uréené pro stoiky se postupné zacaly rozrustat

a ptitahovat stovky tisic ¢lent.

~ - ~

VYPRAVENI PRIBEHU O STOICISMU

Pted nékolika lety, kdyZ byly moji dceti Poppy ¢tyfi roky, zacala
po mné chtit, abych ji vypravél ptibéhy. Neznal jsem zadné dét-
ské ptibéhy, takze jsem ji vypravél, co mé zrovna napadlo: fecké
povésti, ptibéhy o hrdinech a filosofech. Mezi jeji nejoblibené;-
§i piibéhy patfilo vyprévéni o feckém generalu Xenofontovi.
Jednou pozdé v noci, jako mlady muz, prochdzel ulickou mezi
dvéma domy blizko athénského trzisté. Najednou mu jakysi
tajemny cizinec schovany v ptitmi zatarasil cestu dfevénou holi.
Ze tmy se ozval hlas a polozil mu otazku: Vi3, kam by mél ¢lo-
vék jit, kdyz pottebuje nakoupit zboz7?“ Xenofon mu odpové-
dél, Ze se pravé nachdzeji vedle agory, nejlepsiho trzisté na svéeé.
»Iam muze§ zakoupit cokoli, po ¢em srdce touzi: $perky, jidlo,
obleceni a tak dale.” Cizinec se na chvilku odmléel a poté mu
polozil dalsi otdzku: ,,A kam by mél ¢clovek jit, aby se naudil,
jak se stat dobrym lovékem?” Xenofon se nezmohl ani na slovo.
Nemél nejmensi tuSeni, jak odpovédét. Tajemna postava potom
polozila hil na zem, vystoupila z pfitmi a predstavila se jako
Sokrates. Sokrates pravil, ze by se oba dva méli pokusit zjistit,
jak by se nékdo mohl stat dobrym ¢lovékem, protoze to je jisté
mnohem duleZitéjsi nez védét, kde nakoupit nejriiznéjsi zbozi.
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