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Uvod

M¢la jsem to Stésti, ze na zacatku mych vysokoskolskych studii i mé
profesni drahy stéli lidé, ktefi na svét pohlizeli komplexné. Zajimal je
cely zivotni pribéh pacienta, o kterého se starali, nejen jeho nemoc. Ten-
to bio-psycho-socio-spiritualni pfistup k ¢lovéku, ktery je dnes nastésti
v lékaiské praxi jiz ¢im dal vice samozfejméjsi, mé oslovil natolik, Ze
kromé vzdélavani v psychiatrii (tedy v biologické sféte) a psychotera-
pii (v psychosocialni sféie) jsem vystudovala jesté ndbozenské nauky
a posléze i teologii, abych se orientovala i ve sféfe spiritudlni.

V komplexnim pfistupu k ¢lovéku se schizofrenii a v hledani osobi-
tého pristupu k nému s cilem pomoci mu zkvalitnit jeho Zivot jsem méla
moznost se deset let ucit ve specializovaném, v dobé vzniku opravdu
jedine¢ném zafizeni pro komplexni 1é¢bu psychéz, a to v Dennim psy-
choterapeutickém sanatoriu Ondfejov pod vedenim prim. MUDr. Mar-
tina Jarolimka. Diky nému se také mohl realizovat vyzkum piedstaveny
v této praci.

V posledni dobé je mozné ve védeckém svété pozorovat rostouci
zajem o vyzkum religiozity a spirituality; pravé tak schizofrenie je pied-
métem znac¢ného objemu vyzkumi. Oba dva svéty, tedy svét religiozity
a spirituality, jsou stejné jako svét pacientt se schizofrenii v jistém slova
smyslu neuchopitelné, jedine¢né, ale o to zajimavéjsi a vice fascinujici.
Byla jsem rada, Ze jsem se svymi pacienty mohla vstoupit na tenky led
hovorti o religiozité a spiritualité¢ a po pocatecnich rozpacich na obou
stranach zazit, ze toto téma je pro jejich zZivot casto velmi dtilezité — dtle-
zitym zptsobem zapada do jejich zivotniho ptibéhu (a tedy i do terapie)
a nékdy skryva i diilezity kli¢ k odhaleni smyslu déni.

Rada bych tedy na tomto mist¢ podékovala jiz zminénému prim.
MUDr. Jarolimkovi za jeho piistup k 1é¢bé lidi se schizofrenii a snahu
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pro tento sviij pfistup nadchnout i ostatni odborniky. Rdda bych také
podékovala svym byvalym pacienttim za divéru a spolupréci pfi vyzku-
mu a vSem, ktefi mé k sepsani této prace vytrvale povzbuzovali a vycha-
zeli mi vstfic, abych si nala potiebny cas a prostor.

Tato prace, ktera vznikla v rdimci mého doktorského studia na Cyri-
lometodéjské teologické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, kde
byla v mirné odlisném znéni obhéjena jako dizerta¢ni prace, by nespat-
fila svétlo svéta bez dvou lidi: bez prof. Mgr. et Mgr. Ing. Petra Tavela,
Ph.D. (a jeho tymu OUSHI), stejné tak jako bez RNDr. Ireny Jansové,
Ph.D., kterda mé velmi efektivné podporovala svymi zkuSenostmi ze své-
ta védy.
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Teoreticka ¢cast



1. Religiozita a spiritualita

1.1 Zakladni vymezeni pojmi: religiozita, spiritualita
1.1.1 Uvedeni do problematiky

Nabozenstvi (religiozitu) lze vnimat jako organizovany systém pfesvéd-
ceni, praktik, ritudlti a symbold, které maji usnadnovat pristup k posvat-
nému a transcendentnimu (Koenig a kol., 2001). Spiritualita je oproti
tomu chdpdna jako osobni hledani ¢i zpasob, jak porozumét zdklad-
nim otazkam tykajicim se Zivota a jeho smyslu; zahrnuje v sobé vztah
k posvatnému a transcendentnimu. NabozZenstvi ma primarné socidlni
aspekt, zatimco spiritualita zd@raznuje vice aspekt personalni (Koenig
a kol., 2001).

Vymezit oba pojmy je nidrocné a v odborné literatuie lze najit velké
mnozstvi jejich definic (Zinnbauer & Pargament, 2005); v nasledujicim
textu se tohoto problému dotkneme jen letmo, protoze vymezeni poj-
mt religiozita a spiritualita neni pfedmétem této prace. Mezi odborniky
nepanuje totiz ani jednoznacna shoda na tom, ktery z téchto konstruktti
je sirsi a ktery uzsi (Hacklova & Kebza, 2014).

V souvislosti s ndrastem sekularizace spolecnosti je stale zfejméjsi
proces separace religiozity a spirituality. Spiritualita, ktera byla ptivodné
definovana jako hluboky nabozensky postoj, zacala byt vnimana v §ir§im
slova smyslu, aby mohla byt pouzita i u lidi, ktefi se nehlasi k zadnému
nabozenstvi (Koenig, 2008).
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1.1.2 Historie uzivani pojmi religiozita a spiritualita

Historie pojm1 religiozita a spiritualita je podrobnéji zpracovana v ¢lan-
cich Spiritudlni dimenze nemoci (Barttiskova, 2013) a Spiritualita v psy-
choterapeutické praxi (Barttiskova & Glogar, 2014). Pojem spiritualita
vstoupil do psychologie v 80. letech 20. stoleti — Americka psychologicka
spole¢nost zaradila tento termin do databaze psychologickych terminti
v roce 1988 (Vojtisek a kol., 2012). Pfedtim se po celé stoleti psycholo-
gie — véetné psychologie nabozenstvi — bez pojmu spiritualita obesla.
Mluvilo se pouze o ndbozenstvi a z kontextu bylo zfejmé, kdy je minéna
nabozenska zkuSenost ¢i prozitek (spiritualita) a kdy urcitd socialni rea-
lita, nauky, obfady a instituce. Ke konci minulého stoleti se pojem nébo-
zenstvi zuzil a omezil na vnéjsi skutecnosti a zaroven ziskal negativni
konotaci. Spiritualitou se zacalo oznacovat prozitkové jadro ndbozenstvi
bez vazby na konkrétni nauky ¢ instituce (Ri¢an & Kocourkova, 2008).

Reich (2000) rozli$uje naboZenstvi, nabozenskou spiritualitu a pfiro-
zenou spiritualitu. Rozdil mezi ndbozenskou a piirozenou spiritualitou
spociva pouze v rozdilném chdpani pojmu transcendence. S nabozen-
stvim, a tedy i s ndbozenskou spiritualitou souvisi tzv. velka transcenden-
ce (tedy Biih, v kiestanstvi Duch svaty), v bézném zivoté se setkavame
s prostfedni transcendenci (napt. ptiroda, vesmir, narod apod.). Clovék
si vét§inou vybird takovy druh spirituality, ktery nejlépe odpovida jeho
piresvédéeni a napliuje nejlépe jeho potieby (StriZenec, 2001).

Stampach (2009, s. 3-5) podobné rozli$uje ndbozenskou spiritualitu,
tedy ,,osobni prozivani vztahu k transcendentni skute¢nosti®, interspiri-
tualitu, pro niz je charakteristické ,uvolnovani vazeb mezi institu¢ni pti-
slusnosti a stylem duchovniho Zivota, (...) pfesvédceni, ze lidé hlasici se
k riznym véroukam a piislusnici riiznych organizaci mohou spiritualitu
sdilet®, a tzv. ,nendbozenskou spiritualitu®. U posledniho pojmu v$ak
mezi odborniky nepanuje shoda, zda ji vlastné spiritualitou lze nazvat.
Stampach (2009, s. 7) pro tuto kategorii navrhuje spide oznadeni ,péce
o ducha®: je to ,,péce o to, abychom byli vice sebou a vice lidmi“.

Podle Belzena (2009) neexistuje tzv. obecna spiritualita. Existuji pou-
ze zcela konkrétni projevy spirituality — urcita praxe, tj. ¢iny a aktivi-
ty, které jsou projevy lidi a vyrazem jejich oddani se tomu, co oni sami
povazuji za transcendentni; proto by podle néj bylo vhodnéjsi hovorit
o spiritudlnich ¢inech a aktivitich misto o spiritualité.

V Ceském a slovenském prostfedi se vyzkumy v této oblasti dlouho-
dobé teoreticky i empiricky zabyvaji napf. L. Adamova, J. Benda, Z. Gal-
vas, R. Hacklovd, P. Halama, V. Kebza, J. Kfivohlavy, K. Malinakova,
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