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»Stdfi je ztrdata programu. Stary jste, kdyz prestanete planovat.*

Josef Svejcar

»Stdri neni boj. Stari je masakr.“

Philip Roth

»Rdd bych dokdzal, Ze vék je jen Cislo. Ze stdrnouct clovék neni nepotiebny.“

Jaromir Jagr (42) komentuje smlouvu
s hokejovym klubem New Jersey Devils v NHL

»Spravny pristup ke stdfi je asi tento:
realismus, ktery neni rezignacti, a optimismus, ktery nent iluzi.“

Clément Pichaud






Cilova skupina
ctenaru - pro koho
jsem predevsim psal
tuto knihu

7V o

Cilovou skupinou ¢tenarti této knihy jsou predevsim damy obvykle po tficitce,
leckdy o néco mladsi, ¢asto o dost star$i. Pecuji o rodinného ptislusnika —
seniorku, seniora, potazmo o oba. Kdyby jen to. Maji mnoho smén v rtiznych
oblastech a socidlnich sférach a den stale jen 0 24 hodinach. Délaji, co mohou,
aby vse zvladly. Nejsou ovsem stonozky ani ,,storucky® Tudiz nestihaji, jak
by si praly. Nejsou svétice a svého postu mivaji obcas, eventualné Casto, plné
zuby. Le¢ zatnou je a pokracuji. Dikt se nedockaji. Kritiky vyslechnou na roz-
davani. Méné ¢asto z okoli, ¢astéji samy od sebe. Konkrétné od zvnittnéného
obrazu rodict a jinych vychovateld. Ten jim systematicky namlouva: Musi$
byt stale lepsi, usmévavéjsi, rychlejsi, 1épe vse zvladat... zkratka dokonala
jednicka. Kdysi v détstvi jim dospéli tvrdili, Ze dokonalost je spravny, kyzeny
cil. K nému musi pravé ony smérovat. Omyl. Nemusi — u dokonalosti jde
o chiméricky ideal. Na ten nedosdahnes. Vzdycky bude néco chybét. Jesté ke
vSemu obdobné cesty k idedlu dokonalého ¢lovéka vedou k neurdze.

Jestlize dokézete zit alespon v relativné pohodové rodiné, v niz nikdo ne-
strada vic, nez objektivni okolnosti pozaduji, dokdzete se starat dle vyvoje
o juniory, seniory a v neposledni fadé o sebe sama, pak zapomerite na tvrzeni
»samochvala smrdi® Tohle réeni vam totiz do védomi ponékud potmeésile
vlozili vasi rodice — v8ichni ti, kdoz se citili kompetentni vas pfimo nebo ne-
ptimo vychovavat. Nechci jim sahat do svédomi, ale chybovali. Znamy vyrok
o pachnouci autochvale nahradte vyrokem klasika a nejslavnéjsiho z Cecht
Jary Cimrmana: ,,Chvalit se musime sami. Tuhle praci za nas nikdo neudéla!®

P. S.: V ramci genderové korektnosti pfipomindm, Ze sice vyjimec¢né, le¢
presto, byvaji v situaci popsané vyse i muzi. To, co je zde uvedeno o Zenach,
plati v ramci pecovatelské role i pro né.
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Uvodem

S pani doktorkou, ¢eskou lékarkou radu let ptisobici v Anglii a s hrtizou popi-
sujici (napt. v Casopise Listy) naprosto nedostate¢nou zdravotni i socialni péci
v oné zemi, jsme napsali pro Gradu knizku Jak (pfe)Zit se starnoucimi rodici.

Spoluautorka pise pod ponékud strasidelnym pseudonymem The Beas-
tess a plisobi pobliz domu, kde Zil R. Kipling. O ¢eskou populdrné-nau¢nou
literaturu tam zdjem neni. Angli¢ané se ¢estiné z (ne)znamych diivodii neuci.
Knizka proto ovlivnila pfedevs$im moji, tuzemskou klientelu. Odvolavaji se
na ni ponékud tizkostné, velmi seridzni a velmi unavené daimy. U zminéného
opusu neziistaly. Cetly mimo jiné i moji knizku Vztah matky a dcery (No-
vak, 2008). Zminéné damy se vesmés neuvéritelné podcenuji. Jsa ve svych
osmasedesati letech obdafen rozsahlou rodinou, mél bych mit pochopeni
predevsim pro své vrstevniky — seniorky a seniory. Upfimné feceno — snazim
se o to, ale zdaleka ne vzdy uspés$né.

Existuje mezi nimi mnoho moralizujicich kazatel a kazatelek dobra,
vzajemné Ucty a lasky. Pokud se jich samotnych tyce, ,,skutek utek®

Troufam si fici, Ze v eské populaci existuje nezanedbatelné mnozstvi ma-
tek, jez - predpokladam, ze nevédomky — ucinily svym dceram zivot zbyte¢né
tézkym. Kladly na né velké, ¢asto nadmérné a obc¢as nesmyslné pozadavky.
Zavdécit se jim nedalo. Léta bézela a synonymem pro vztah matky a dcery
se postupem doby stal vztah mezi mladsi pecujici osobou a starsi, o niz je
pecovano. Mnohé je jinak, nez bylo kdysi, ale podrazdénd nespokojenost
a zvySena kriti¢nost vy$e zminénych matek pretrvava. Néco takového se
samozfejmeé stava i ve vztahu otec—dcera. Je to ale méné casté.

Je teba jasné Fici néco na zptisob okfidleného ,kral je nahy“. Ano, na svété
existuji nevdécné a veskrze hrozné déti. Na jejich existenci sice marné, ale
ptece, poukazovali jiz starovéci filozofové. Mezi fadnymi lidmi-rodici, tako-
vymi, ktefi by si ani nepfipustili, Ze existuje parentogenie (neurotické stavy
potomki vyvolané otcem a matkou), jsou vsak také pékna kvitka. Chybuyji,
mozna jinak, le¢ neméné nez mladi a moudrost stafi se jim na mile vyhyba.
Pecovat o né je jakasi forma ocistce na zemi. Pro pecujici osobu to nemusi
dopadnout vitbec dobre.

Pro ilustraci pasaz z rozhovoru s Alenou Bilkovou, vedouci lékarkou
Mamma centra Zeleny pruh v Praze. Uvefejnén byl na internetovém portalu
Vitalia roku 2013:



»Zminila jste stres. Sledujete i tenhle aspekt a setkavate se s tim, Ze by tu byla
souvislost s rakovinou prsu?

Ano, vé§imla jsem si, ze jde velmi ¢asto o Zeny, které se o nékoho staraly,
mély nékoho nemocného, dramaticky se rozvadély... Nemély proto na sebe
¢as a byly ve stresu a po néjaké dobé se u nich vyvinul nador. J4 se na to ¢asto
ptam. Pacientky uvadéji, Ze mély nemocnou maminku, o kterou pecovaly,
nemocné dité, nevédély, jak to dopadne. .. Ale cetla jsem, Ze stres v zaméstnani
na to nema vliv, spise takovy, kdy se bojite o blizkého ¢lovéka, sam o sebe,
protoze se ve vasi rodiné néco déje. Myslim, Ze souvislost tu urcité je a hraje
roli. Ale tomu se ¢lovék tézko vyhne...

Tak jako v ramci jinych jevil, i zde zfejmé plati rozlozeni odpovidajici Gaussové
ktivce. Vyrazné kladnych i vyrazné zapornych jevtl je zhruba stejné. Nejvice
je pramérnych. Pecovatele vyhranéné nespokojenych seniort chci povzbudit.
Ty druhé pohybujici se v ramci priméru chci inspirovat k ne zcela tradi¢nim
pohlediim na situaci. Prvnich i druhych si neobycejné vazim a obdivuji je.
Velké pochopeni si zaslouzi i ti lidé, kdoz vse potiebné nestihaji a ani nezvla-
daji. Ne kazdy ma talent na péci o seniory. Neuspéch tu nebyva diasledkem
$patného tmyslu. Spise precenéni svych sil.

Pokud by snad tato knizka mohla slouzit i k zamysleni nékterych osob,
o néz je v rodiné pecovano, pak zcela splni sviij tkol. Podobné jako se to
podafilo jeji vy3e citované knizni predchiidkyni. Ctendika o ni pise:

»Zdravim Vas a moc dékuji za knizku Jak (pre)zit se starnoucimi rodici. Pecuji
o maminku, ztstala jsem z prace doma a v knize jsem se nasla. Az do této doby
jsem méla vycitky, co to jsem za dceru, ze se 0o maminku nestaram s radosti,
ale ¢asto mé boli zada, jsou dny, kdy nemam chut vstat, a ¢asto se citim uplné
na dné. A maminka mi to neulehcuje, je u nas nestastnd, chybi ji mésto a dava
nam to sakra znat. Neustale posloucham jeji narky, kdyz vola kamaradkam,
at udélame co udélame, moje netef by to udélala lip. Pf¥itom uz ji rok a pil
nenavstivila — déli nas 200 km. Jednou tydné maminku vozime do okresniho
meésta po obchodech (je na voziku), kde nakupuje dalsi a dalsi obleceni, které
nepotfebuje. No, ted dbam na to, aby se mi to libilo a velikost odpovidala.
Maminka od rana do vecera sedi v obyvaku a pozoruje cvrkot, soukromi
zadné, vozime ji s sebou i po navstévach a navstévy u nds se odehravaji pred
ni. Stve mé, ze jsem nemeéla $tastné détstvi, nase maminka dbala na sebe a svij
klid, dodneska nechdpu, pro¢ méla déti. Jednou ji povidala sestricka, Ze ji to
moc slusi a ona ji odpovédéla: ,Ja na sebe vzdycky dbala.” V duchu jsem si
fikala, Ze by to pro ni byl vystizny epitaf, mozna by stacilo ,Ja"
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Vase kniha mi poradila, Ze jestli chci prezit, musim myslet na sebe, a ze
nejsem jedina v této situaci. Clovék nerad mluvi i o tom, jak ho strasné vy-
Cerpava péce o vlastniho rodice.

Jesté jednou moc za knihu dékuji, pomohla mi.

S pozdravem XY“



1. Historie ucitelkou...,
nebo mucitelkou?

Kazda spolecnost se ur¢itym zptisobem alespon ¢aste¢né starala o své seniory.
Jestlize ve staré Sparté byly nechténé a zmrzacené déti shazovany ze skaly,
néco podobného ve vztahu k seniortim prece jen nikdy zaznamenano nebylo.

Péce o staré lidi nebyvala bez problému. Respektive po staleti — ostatné
i dnes - bylo nejrozumnéj$im resenim nashromazdit v dobé aktivniho Zivota
patfi¢né jméni. Senior je pak nezavisly jak na své rodiné, tak i na charité.

Prvni zakon, jenz situaci chudych a starych fesil, byl vydan v Anglii roku
1504. Vcelku priznacné je, ze onim zakonem byl inspirovan nasledné vznikly
koncept chudinského prava, ktery beze zmény platil 200 let. Kazdé farnosti
umoznil vybirat ur¢itou ¢astku na podporu pottebnych seniorti. Od roku 1909
kazdy nemajetny podany britského krale ¢i kralovny dostaval po dosazeni
70 let penzi 5 $ilinkd tydné. To sice znamenalo ttit bidu s nouzi, ale prezit se
s takovou sumou dalo.

Domovy pro staré osoby (nikoli tzv. chudobince) vznikaly jako prvni
v Holandsku jiz v 15. stoleti. Britové tuto myslenku rozvinuli. Od 18. stoleti
tam fungovaly jakési penziony pro seniory pfipominajici svym zamérenim
soucasné domy s pecovatelskou sluzbou. Slo o soukroma a pomérné draha
zafizeni.

K dobrym mraviim cestujicich ortodoxnich Zidd pattilo vyhledat pti na-
v§tévé obce rabina. Ne jemu, ale jeho manzelce pak predat urc¢itou ¢astku na
pomoc potrebnym vcetné starych a chudych. V ¢eskych zemich byla jedinym
a nevalnym garantem péce o seniory po staleti rodina. Existoval zde institut
vyménku. Ten teoreticky nabizel smluvné zajisténé bytové i materidlni zazemi
k relativné diistojnému zivotu. Dochované soudni spisy v$ak naznacuji, ze
mnohé nefungovalo tak, jak mélo. I v onéch dobach zdtraznujicich nabo-
zenské citéni dokazal majitel gruntu zivot vyminkari zna¢né komplikovat.
S kategorickym pozadavkem ,.cti otce svého i matku svou® to nemélo zel nic
spole¢ného. Stav suse komentuje jeden ze soucasnych autort slovy: ,Vymin-
kari nebyvali nemocni, a kdyz, tak ne dlouho.”

Pomocnou ruku nabizela cirkev. Chudobince a starobince vznikaly zejmé-
na u klasterti. Erar sice se ponékud nesystematicky, ale prece staral o nemocné
vojenské vyslouzilce v tzv. invalidovnach. Jejich rozkvét zac¢al po napoleon-
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skych valkach. Ve vSech uvedenych pripadech §lo o azylova zafizeni, vidéno
dne$nima oc¢ima, s primitivnim standardem.

Znac¢né a pokrokové se tu angazoval Josef II. Inspiroval roku 1863 vznik
chudinského a domovského prava. Pokud jste byli chudi a rodina vam ne-
mohla nebo nechtéla pomoci, zbyvala jesté rodna obec. Ta se musela postarat.

Po vzniku Ceskoslovenska byl ztizen — coby revolu¢ni krok v statem do-
tované a rizené péci o seniory — Zaopatfovaci ustav v Praze-Krci. Pro dalsi
rozvoj péce o seniory mél zna¢ny vyznam. To ovSem nic neméni na tom, zZe
z dne$niho pohledu tam bylo takika ,vSe §patné. Tamnich 2 400 luzek je
ohromné ¢islo. Individudlni péce tam nebyla prakticky mozna. V jedné ,,zao-
patrovaci instituci® byl spojen jak chorobinec, tak i starobinec. O seniory v té
dobé pecovaly i rizné dnesnim oznacenim neziskové organizace — Charita,
Diakonie, Ceské srdce. Péce to byla mirné fe¢eno narazova a problematicka.
Své satirické pero na ni osttil mimo jiné i Jaroslav Hasek.

V padesatych letech minulého stoleti se v té dobé existujici domovy pokoj-
ného stari ménily vdomovy diichodcii. Pomérné striktné byla oddélovana péce
zdravotni a socialni. To je samoziejmé chyba. Prakticky ve stejné dobé, kdy
psychologové a lékari uspésné varovali pred citovou deprivaci - specifickym
stradanim déti zijicich mimo rodinu, byt tfeba v materialnim dostatku, bylo
néco obdobného prokazano i u seniort. ,,Doma je prosté doma.*

Posléze vznikaji domy s pecovatelskou sluzbou ponechavajici seniortim
alespon ¢ast soukromi. Soucasnost jednozna¢né doporucuje a prosazuje snahu
udrzet aktivitu, sobéstacnost a rodinné zazemi seniort co nejdéle.

,Obraz o starych lidech neni v moderni spole¢nosti zrovna nejlepsi. Jestlize
drive bylo slovo stafi spojovano s moudrosti a s rozvahou, dnes je spojovano
s predstavou fyzické slabosti, zavisti, pasivitou, malou vykonnosti a bezvy-
znamnosti. Stafi 1idé jsou dnes hodnoceni ve v$ech oblastech nize, nez je
skute¢nost, a to i od lidi, ktef{ s nimi nemaji realnou zkusenost. Tento zaporny
postoj se vytvari jiz chybami ve vychové...!“ Citace je pfevzata z brozury Nez
nastane podzim Zivota vydané v nakladatelstvi MONA v roce 1974. Od té doby
se v CR zménilo taktka véechno. Citat vak mé, zda se, charakter evergreenu.

Formou analyzy diskurzu — rozboru obsahu sdéleni - je mozné shrnout
to, co o péci o staré lidi uvadéji nejriznéjsi prameny od pradavna dodnes.
Jadro takto ziskané informace zni: Cim déle jsme ve stari sobéstacni, tim lépe.
Dobte fungujici péce rodiny ve znamém prostiedi je lepsi nez péce insti-
tucionalni. Je-li to v8ak jen trochu mozné, nespoléhejte ptili$ ani na rodinu,
ani na instituce. Budte aktivni a vytvarejte si materialni rezervy, dokud to jde.

Profesor Ivo Mozny, jeden z nejvyznamnéjsich sociologti rodiny jiz pred
lety doporucil zac¢inajicim podnikateléim budovat luxusni domovy dtchodcti.
Pry o né bude stale vétsi a vétsi zajem. Bohati restituenti a podnikatelé starnou



a budou chtit nadstandardni péci. I takovato zafizeni u nas existuji, je jich ale
jen velmi malo. Nejedna o nevyuzitou podnikatelskou prilezitost. Zakladni
problém spociva v tom, Ze i bohati lidé chtéji ztstat ve svém znamém prostredi
a prahnou po péci viceméné rodinné. To potvrzuji i zkuSenosti z Anglie. Bez
ohledu na dlouholeté, ve svété vlastné nejdelsi, zkusenosti s komeréni péci
o seniory vétsina radéji riskuje a ztstava doma.

1.1 Zeny peduiji vice

V Ceské republice je 80 % populace presvédéeno, Ze je povinnosti dospélych
déti postarat se o své staré rodice. Reprezentativni vyzkum u lidi starsich 60 let
ukazal, Ze vice nez polovina téch, kteti uvedli, Ze se sami o sebe nemohou
postarat, ma od svych déti pravidelnou pomoc, 31 % z nich ma takovou pomoc
denné. Podobné procento seniorti pravidelné a vyrazné pomaha materialné
i svou praci svym dospélym détem. V této situaci ovsem neexistuje gendero-
va vyrovnanost: tfi ¢tvrtiny pecujicich osob tvori Zeny. Nejcastéji pomahaji
dospélé deery (33 %), coz je ddvano do souvislosti se socializaci divek. Syn se
v ramci své identity musi vyraznéji odpoutat od své matky nez dcera.

Archetyp Zenstvi s sebou nese zna¢ny diiraz na pecovatelstvi. Zeny maji
v této sfére ne-li vyssi talent, tak jisté vétsi ochotu délat, co je tieba. Mivaji
mens$i tendenci k ,velkorysému® koncepénimu mysleni fesicimu zasadni
zalezitosti. Naopak vice vnimaji zdanlivé drobné, le¢ nutné tkoly. Za samo-
zfejmost se povazuje i vyssi loajalita zen k rodiné. Svou roli hraji casto mensi
ambice i pfinejmensim platové horsi postaveni Zen na pracovnim trhu. Vétsi
je mira zodpovédnosti Zen. Rozdily existuji i v typu pomoci. Zendm je ¢as-
téji vymezena nenapadnd, le¢ kazdodenni, a tim i mimoradné vycerpavajici
pomoc. Muzi pomahaji ¢astéji v ramci narazovych, vétsich akci. Napriklad
nékam odvézt, vymalovat byt, opravit potfebné atd. V souvislosti se zminé-
nym koncep¢nim myslenim je pozoruhodné, Ze tzv. vytfizovani na Gradech
a institucich vykonavaji pro své staré rodice ¢astéji dcery nez synové. Chlapci,
tedy jiz velci, zase castéji zvladaji tzv. muzské prace ve vyfizovani, tj. dcera
kuprikladu zajisti aklid, syn potfebného femeslnika.
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2. Ocjde ve stari?

Stari je ve vyspélém svété vnimano feknéme po certech realisticky. Tedy spise
vintencich citatu z roku 1974, jako upadek fyzickych, psychickych i socidlnich
sil a moznosti. O moudrosti, zkusenostech a Zivotnim nadhledu se v této sou-
vislosti prili§ nehovori. Na druhé strané existuji i ceské — ve vyspélych cizich
zemich jesté castéjsi — vyzkumy naznacujici, Ze v ,masakru® mtize byt i néco
kladného. Pfinejmens$im vic volného ¢asu, méné povinnosti, a tudiz i méné
zodpovédnosti za druhé. I kdyz dichod neni vzdy a v§ude dostate¢ny, prece
jen nabizi vic jistoty nez bankroty a propousténim ohrozeny plat.

Atjiz v ,masakru®, nebo ve ,,slunném pokrocilém odpoledni®, jde prede-
vsim o distojnost Zivota seniort.

Podle materialtt OSN patii mezi nezbytné znamky prijatelného stari né-
kolik zasadnich prozitkt. Kazdy z nich se zminénou dustojnosti viceméné
souvisi. Jsou to:

e autonomie ve smyslu svébytnosti;

e dustojnost;

e seberealizace prinasejici pocit smysluplnosti (ve smyslu podileni se na
nécem uzite¢ném pro druhé);

e slusné materialni zabezpeceni.

Alespon prijatelna mira zdravi je samoziejmym predpokladem uvedenych
aktivit a pociti. Pocit diistojnosti je tu uveden jako jeden z mnoha. Ma kom-
plexni vyznam. Jako by shrnoval a zaroven ovliviioval vSe ostatni. Navic
k témto zpétnym vazbam muze pribyt ,snesitelnd lehkost diistojnosti® v si-
tuaci, kdy v rodiné i v zaméstnani zaujimame vyznamné misto. Atakou na
pocity distojnosti muze byt ztrata pracovniho mista po odchodu dichodu.
Ta neciha napriklad jen na emeritni $éfy, profesory, manazery ¢i nositele
jinych prestiznich posti.

Setkal jsem se tfeba s pani, jez tézko nesla fakt, ze jiz druhy rok po sobé
nedokaze na svatek vanoc¢ni pripravit rodiné tradi¢ni §panélské ptacky s ryzi
Jind stara dima povazovala za prestizni loupat ofechy na vano¢ni cukrovi.
Redlné to pomoc nebyla valnd, nebot vyloupana jadra ponékud smichala se
skorapkami. To je ale véc druha, v danych souvislostech nevyznamna.



3. Bilda nemoc

Zminéna choroba neni snézna slepota. Nema nic spole¢ného ani se znamym
dilem Karla Capka. Pfesnéjsi by byl ndzev ,metanemoc®. Jde o stav, ktery
zavaznéj$i onemocnéni doprovézi. Cim vice zdravotnich omezeni narusuje
to, co clovék povazuje za podstatné v ramci svych aktivit, tim je intenzita
,»bilé nemoci® vétsi. Zakladem jeji prevence je schopnost postarat se o sebe
v ramci zakladni sebeobsluhy a neexistence krutych bolesti. ,, Byt sam neni
z1é, kdyz clovék Zije sam se sebou v miru a md co délat,“ tvrdil J. W. Goethe.
,Byt v miru“ je nutné v ramci vlastni osoby i ve vztahu k jinym, ktef1 jsou
emocné blizko.

Velky vliv maji osobnostni charakteristiky. Namatkou optimismus a extra-
verze miize byt podkladem pro vznik nezdolnosti. S takovou vybavou nas sice
muze stafi ponékud zménit, ale na kolena nds nedostane. Podobné lze ¢ekat,
ze takto psychicky vybaveny pecovatel se pod problémy a tfeba i rozmary
starého ¢lovéka nebude hroutit. Znac¢ny vliv na osobni vnimani situace ma
hodnotovy systém. Hédonista prahnouci po atraktivnich prozitcich v téchto
vztazich a souvislostech kyzené zazitky ziejmé nenajde. Clovék duchovné
ladény pak i diky vSem problémutim stati ziskava nahled na to, co je a co neni
v zivoté dulezité.

Tak recena ,,bild nemoc® predevsim zaporné ovlivni ndladu. S ni jde
k nule i sebevédomi. U postizenych je patrnd zvysena kriti¢nost, nezavdé-
¢ime se jim. Ostatné terminy deprese a agrese znéji podobné a prekvapivé
¢asto spolu souviseji. Podle psychologa Z. Matejcka jde o jablka z jednoho
stromu. Stary clovék se muze chovat jako dité. Napriklad muze zlobit, od-
porovat, provokovat, byt naladovy, protivny. Muze prekvapivé ,,omladnout®
Rik4 se tomu regrese a jde o ndvrat na davno prekonanou, détskou troven
psychického vyvoje.

Mdlo se vi, ze pravé v CR se béhem uplynulého dvacetileti zvedl préimérny
vék doziti nejrychleji ze vSech zemi EU. Onéch takika 75 u muze a magickych
80 let u Zeny je uctyhodné ¢islo. V Evropé tvoril pocet osob ve véku nad 60 let
vroce 2006 11 % v poméru k celkovému poctu. V roce 2050 to bude jiz 22 %.
V té dobé bude vic Sedesatniku a starSich nez déti mladsich 14 let. Jak budou
zit, se presné nevi, prognostiky tohle téma nelaka. Na odborném féru se objevil
nazor srovnavajici naro¢nost péce o dité s obtiznosti péce o starého ¢lovéka
v rodiné. Pocet déti ve vyspélych zemich hlesd. Tvrdi se s fe¢nickou otazkou:
»Hédonisticky orientovana komunita neni ochotna mit mnoho potomkd.
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Je to totiz naro¢né, inavné, déti brani jak v kariére, tak v odpocinku. Jaké to
je a jaké to bude ve vztahu ke starym lidem?“

O Vanocich 2013 byl publikovan vyzkum, z néhoz plyne, ze dichodci
patii k nejnespokojenéjsim skupindm obyvatel v CR. Tim se vyrazné lisi od
podobné ziskanych vysledka v jinych vyspélych zemich. Se zménou k lepsimu
nasi dtichodci snad ani nepocitaji.

Ptipravit se na stafi znamena zajistit si co nejvice pilitt k relativné poho-
dInému preziti ¢asu, jejz ndm osud dopreje. Obavy tohoto typu nejsou nijak
nové. Jan Neruda je ilustruje ve znamé basni dialogem mezi otcem a synem:

»Drevo ukradl jsi v panském lese -
komu délas z ného koryto?“
»Dédovi; - jiz se mu ruka trese,
nadobi uz véechno rozbito.“

»Nau¢ mne to!“ - ,,Vida toho kluka,
nac by tvd to ruka uméla?!*

»AZ se tobé tfasti bude ruka,
koryto ti synek udéla!®

Basen dobre koresponduje se sttedovékym francouzskym pribéhem citova-
nym Pichaudem. Otec hodlal dat svého tatu do starobince. Na cestu jej chtél
vybavit ptikryvkou. Poslal proto dédova vnuka pro houni ze chléva. Hoch ji
ovéem prinesl jen polovinu. Pravil: ,Tu druhou jsem tam nechal, az ji budes$
na cestu potfebovat ty.”

V Cem se generace neshodnou? ,,Mladym je horko, star§im zima, mladi
jsou hlu¢ni, star$i maji radi svij klid.“ Pohled je to sice zjednoduseny, le¢
v mnohém pravdivy. Nejtypictéjsim rodinnym mezigeneracnim stresorem
jsou strety vyplyvajici z bydleni pod jednou stfechou. Ne nadarmo se tvrdi,
ze ,ptibuzenska laska roste se ¢tvercem vzdalenosti“. Pozoruhodna je zména
v plo$ném rozsahu podminek tohoto stresoru béhem uplynulého ¢tvrtstoleti.
Pred rokem 1989 bylo spole¢né souziti dvou spriznénych rodin bézné. Dnes
je uvadéno jen u 17 % rodin.

Poradi jednotlivych situaci vnimanych jako nositel stresu je nasledujici:

1. Styl komunikace: agresivita a vulgarnost, neochota, nesplnéné sliby, postoj
»Nna ma slova vzdy dojde®.



2. Zivotni styl véetné trdveni volného ¢asu. Postoj k praci, finanéni investi-
ce ,pro radost®, ritualy provazejici rodinu. Jak se ma co slavit, co je kdy
vhodné udélat.

3. Vychova déti: prarodice byvaji ¢astéji méné prisni, ale jsou vyjimky potvr-
zujici pravidlo. Pro ilustraci uvedu povzdech jedné poradenské klientky:
»Dnes je doba tak slozitd, Ze se ¢lovék mize povazovat za Gispé$ného rodice,
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pokud jeho dospélé déti nejsou zaviené nebo si to alespon nezaslouzi.

4. Stylvedeni domécnovsvt} a udrzby bytu, eventualné i spole¢né zahrady. Zde

je tfeba pocitat s vyssi citlivosti starsi generace. Plati: ,Cokoliv udélate
jinak, nez ocekavaji, mize byt pozdéji pouzito proti vam.“

5. Nabozenstvi a politika. Kdysi $lo o oblast se zdrcujicim dopadem roz-
dilnosti. Jeji vyznam v ramci miry konfliktotvornosti ¢im dal vic klesa.

3.1 Co jejeste vnorme

O normé se obvykle fika, ze je $iroka. Ve stati, zejména v tom pokrocilejsim,
to plati dvojnasob. Vék snizuje sebeovladani, omezuje miru volnich projevi,
rozhodnost. Schopnost chténi a jednani, zvlasté v souvislosti s vy$simi hod-
notami, je oslabena. Spolecenské vazby jsou omezeny. Socialni svét se tudiz
zuzuje. Na jedné strané se seniora mohou znacné - az k pla¢i - dotknout
malickosti. Na strané druhé ovéem mize pilisobit az cynicky. Egocentrické
zaméfeni — téZ jeden z atributti pokrocilého véku - jakoby neptipusti odpo-
vidajici reaktivitu na zalezitosti pro mladsi a sttedni vék dtilezité. Bipolarnost
poruch nalad je zde mnohdy velmi vyrazna. Tézka deprese obcas sklouzne
do nepriméteného vtipkovani a rozjarenosti.

Stati zhorsuje adaptabilitu. Prizptisobovat se novym pomértiim, podmin-
kam a okolnostem je stale tézsi. Platilo to vzdy. V soucasnosti plné nejriiz-
néjsich zmén to plati dvojnasob.

Zvysuje se mira egoismu. To mimo jiné mtze vést k hypochondrickému
ptistupu k sobé. Zrak i sluch slabnou. Nékdy se hovoti o psychické hluchoté
z nepozornosti i v dusledku obtiznéjsiho chapani sdéleni. ,Kde myslenky tvé
se toulaji, kde?“ nejsou jen slova basnikova, ale i prozaické vystizeni situace.
Vzpominky a tvahy utikaji k nepodstatnym detailim, chybi jasné logické
fazeni a tomu odpovidajici postup. Podavané informace jsou zabihavé, ve
je prezentovano velmi ze $iroka.
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Podeziravost, vztahovacnost, zarlivost jsou dalsi charakteristiky, jimz
se mnozi v pozehnaném véku nevyhnou. To, co bylo dfive v souvislosti se
zminénymi vlastnostmi jakz takz prijatelné, se vyhrocuje a svoji nesmyslnosti
se stavd jen stézi snesitelné. Chybi velkorysost. Je mozno Zarlit na vnuka ¢i
vztahovadné probirat, pro¢ vlastné senior (cukrovkar) nedostal mou¢nik.

Dnes$ni pesimismus se miize pozoruhodné snoubit se vzpominkovym
optimismem. Zazil jsem veselé vypravéni dvou starcti o ptihodach z vyhla-
zovaciho koncentra¢niho tabora. Na starého muze — dustojnika ve vysluzbé —
kdysi zakiicel prislusnik SS: ,Chlape, byl jste viibec na vojné?, nacez muz
odpovédeél otazkou: ,,A co vy?“ Tato historka ma vzhledem k tomu, Ze dozorce
reagoval jen tim, Ze se otocil a odesel, prece jen jakési kouzlo. Ti stafi panové
ale ve vzpomindani pokracovali. Na bardku nékolikrat jeden z vézinu ukradl
druhym jidlo. Slo o krajicky chleba fasované réno a uschované k veceti. Kdyz
to prasklo, ,,klukovi jsme fekli, at jde do dratti, a taky hned sam $el® Jinymi
slovy byl donucen spachat sebevrazdu. Panové reSeni situace i s odstupem
¢asu kvitovali s lehkym pobavenim ve smyslu ,,na zlodéje vzdy dojde®

3.2 Cojizneniv norme

Fungovani mozkové kiiry miize byt ve stati zna¢né oslabeno. To je pak ,mozné
vSechno®. Demence, totalni ztrata paméti, riizné vystrednosti. Pohrouzeni se
do vlastniho svéta, do néhoz cizim dost dobte nejde nahlédnout. Obcas jako
by se starému cloveéku zdafil navrat. Svétlych chvil je méné a méné a posléze
vymizi zcela. Bézné projevy psychického i fyzického chatrani se ve stari
objevuji a probihaji postupné a zvolna. Zavazné psychické poruchy spojené
s bludy (tj. nevyvratnymi chorobnymi presvédcenimi) a halucinacemi mohou
nastat jakoby z niceho nic. Tedy velmi rychle, zdanlivé bez varovani.
Projevy zvlastnosti starého ¢lovéka nelze brat osobné, byt se v konkrétnim
pripadé mtzeme stat né¢im mezi obétnim berankem a hromosvodem.
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