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PREDMLUVA

Hygiena a epidemiologie pfedstavuji biomedicinské ziaklady primarni prevence nemo-
ci. Vyukové texty obsahuji tradi¢ni témata hygieny a epidemiologie jako biomedicinského
zakladu primarni prevence nemoci v novém pojeti. Uéebni text, ktery mate pied sebou, pokry-
va jen vybrané kapitoly hygieny a epidemiologie a navazuje na vydané ucebni texty Hygiena
a epidemiologie (Tucek a kol. 2012). Hygiena a epidemiologie neni statickym nebo dokonce
,mrtvym® oborem, ale rozviji a vstiebava pokroky ostatnich biomedicinskych véd. Zatimco
znalosti klasické hygieny a epidemiologie minulych staleti vychazejici z plisobeni zejména
infekénich agens na zdravi jsou aktualni zejména pro budouci praxi zdravotnik v zemich
oznacovanych podle naseho vnimani svéta za rozvojové, ve spolecenstvi takzvanych hos-
podaisky vyspélych zemi se v dusledku prudkych civiliza¢nich zmén ptsobenych ,,globali-
zaci“ vynofuje nové infekéni ohrozeni populaci. V nasich podminkach se navic do poptedi
zajmu derou problémy psychosocidlniho stresu, hromadného vyskytu nemoci souvisejicich
s zivotnim stylem ¢i s uréitymi expozicemi na pozadi genetické predispozice k onemocnénim,
hygienické a epidemiologické problémy starnouci (pracovni) populace, ale také dasledky
a feseni specifickych primyslovych, ekologickych a ptirodnich katastrof. Vyuka hygieny
a epidemiologie se tak neomezuje na pouhy vycet definic a poucek bez hlubsiho chapani sou-
vislosti mezi biomedicinskymi poznatky. Vyznam hygieny a epidemiologie ve vyuce budou-
cich odbornikti pro zdravotnické sluzby spoc¢iva v uvédoméni a pochopeni komplexnich
souvislosti mezi pisobenim Zivotniho i pracovniho prostfedi (environment) a moZnym
vznikem nemoci u jedince i v populaci (détska, dosp¢la, starnouci, pracovni, komunitni ¢i
jinak definovana populace) i predchazeni vzniku téchto onemocnéni.

V Praze 6. 6. 2012 doc. MUDr. Milan Tucek, CSc.

MUDr. Alena Slamova, Ph.D.
jménem kolektivu autorti
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HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE,
DEFINICE A HISTORIE

Hygiena a epidemiologie vyristaly od starovéku z empirie a jiz bezmala dvé stoleti tyto
oba obory sdileji stejna pravidla jako ostatni prirodni védy. Z tisicileté empirie pied érou
moderni védy byla napt. odvozena néktera vécné spravna protiepidemicka opatieni. Rozsah-
1é epidemie vylidijici venkov, suzujici mésta a ochromujici bojujici armady byly vyzvou,
na niz medicina odpovédéla v poloving devatenactého stoleti konstituovanim nového oboru.

Hygiena je pojmenovana podle bohyné zdravi, kterou byla podle fecké mytologie Hygieia
uctivana spolu s Asklepiem v Epidauru na Peloponésu. Je znazorfiovana v podobé sli¢né Zeny,
bohyn¢ drzi v ruce hada pijiciho z misky.

Hygiena je véda o uchovani zdravi. Zabyva se ochranou (uchovavanim) a podporou
(rozvijenim) zdravi — nejen nemoc, ale i zdravi ma svoji dimenzi. V ptivodni podob¢ se obor
zabyva viemi faktory ovliviiujicimi télesné zdravi i duSevni pohodu ¢lovéka. Nase hygie-
na navazala na tradi¢ni némeckou hygienu vychazejici z praci Maxe von Pettenkofera. Nase
hygienicka Skola obohatila obor o experimentalni hlediska napf. v oblasti zajisténi vyhovu-
jici kvality pitné vody (Kabrhelv index) a pozdéji o hlediska patofyziologicka, ktera Ize
demonstrovat na sérii praci Teisingera vedoucich jiz v poloviné tficatych let k vybudovani
zakladd dnesniho systému biologickych expozi¢nich testi ¢i biomarkert expozice skodli-
vinam v pracovnim prostiedi. V dobé& n¢kolika malo let po posledni londynské smogové epi-
zodg¢, kdy jako nejspolehlivéjsi zdravotnicky parametr byla registrovana umrtnost, se Symon
s Kapalinem snazili demonstrovat nepfiznivé puisobeni prostiedi na zménach ristovych
a hematologickych parametrd exponovanych déti a rozvijeli tak vyuziti podstatné jemnéjsich
ukazatelli zdravotniho stavu v rdmci rozvoje metody skupinové diagnostiky. Dnes je tato
metoda nezbytnym nastrojem pii snahach o sledovani aktualniho zdravotniho stavu populace
a jeho trendd — pokud se nespokojime s rutinnimi parametry zdravotnického vykaznictvi,
z nichz snad jediny spolehlivy byl a je imrtnost a z ni odvozena stiedni délka zivota. Vyrobni
technologie diivéejsich staleti neposkytovaly mnoho moznosti vhodnych tprav pracovnich
podminek a pracovniho prostiedi, proto slo zpocatku primarné o diagnostiku a terapii one-
mocnéni vyvolanych praci — prvni pojednani o nemocech femeslnika vydal v italské Pavii
roku 1700 Bernardo Ramazzini. Vyvoj v ochrané zdravi pii praci rovnéz smétoval k pred-
chazeni, tedy k prevenci poskozeni zdravi z prace, k adaptaci prace schopnostem pracovnika
a k bezpec¢né praci.

Epidemiologie je védni obor zabyvajici se studiem parametri zdravi a nemoci
v lidské populaci. Za zakladatele oboru se povazuje John Snow diky metodé, kterou pou-
zil k prikazu, Ze se cholera §ifi vodou — jesté pred objevenim Vibria cholerae Robertem
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Kochem. Studuje vyskyt nemoci v populaci v kontextu s faktory a podminkami, které ten-
to vyskyt podminuji nebo podporuji. Pravé moderni metody epidemiologie prokazaly vel-
ky vyznam individualniho zptisobu Zivota v etiopatogenezi nejrozsifenéjsich chronickych
nemoci (kardiovaskularni onemocnéni, zhoubné novotvary, diabetes, osteoporédza atd.). Pro-
to se zajem primarni prevence rozsifil o zkoumani téchto souvislosti a programy, jak lidi
ruznych v€kovych a socidlnich kategorii naucit zit zdraveé. V soucasné dobé snahy o omezeni
rizikovych faktort zivotniho stylu a posileni pozitivnich trendt v uvedeném kontextu jsou
v popiedi usili o zlepSeni se zdravim souvisejicich aspektl kvality Zivota ¢lovéka. Epidemi-
ologie se zabyva studiem metod, kterymi lze nemocem predchazet, nebo kterymi mizeme
jejich vyskyt uc¢inné potladit. Je tedy determinovana jak pfedmétem zkoumani, tak i metodou
prace. Epidemiologickd metoda prace jiz v poloviné minulého stoleti pfesahla hranice své
problematiky infek¢énich nemoci a pronikla jiz pied desitkami let i do klinického vyzkumu
neinfekénich nemoci. Prorostla klinickymi studiemi natolik, Ze dnes mluvime o epidemiolo-
gii novotvari, kardiovaskularnich nemoci, diabetu a ma nezpochybnitelny vyznam i v asili
o posilovani zdravi.

Pro rozvoj epidemiologie mélo u nas velky vyznam zalozeni Statniho zdravotniho tsta-
vu v Praze v roce 1925. Pracovnici Gstavu ziskéavali své zkuSenosti Skolenim v USA, kterym
prosel i nastupce zakladatele naseho ustavu Josef Can&ik, prvni povaleény dékan nasi 1ékai-
ské fakulty. Po valce se pfesunulo postgradudlni vzdélavani nasich expertll v epidemiologii
na London School of Hygiene and Tropical Medicine, se kterou néktera nase pracovisté udr-
zovala zivé pracovni kontakty. Zakladatelem nasi moderni $koly epidemiologie byl Karel
Raska, ktery dlouhodobé vedl Divizi pfenosnych nemoci Svétové zdravotnické organizace
v Zenevé a byl jednim z iniciatorti a vedl realizaci projektu eradikace varioly.

Strucné shrnuto: Hygiena a epidemiologie jsou obory mediciny, jejichz spoleénym téZzis-
tém je snaha o piredchazeni nemocem, tedy primarni prevence.

Snaha o prolinani primarni prevence praci kazdého 1ékate se dosud v globalnim méfitku
prosazuje pomalu a s nejriznéj$imi obtizemi ve vSech spolecenskych systémech.

Jako institucionalni opora hygieny a epidemiologie byla zfizena od roku 1952 hygienicka
sluzba. Vznikly okresni a krajské hygienické stanice, nékteré z pobocek Statniho zdravotniho
ustavu a specializovana Lékaiska fakulta hygienicka. Hygienické stanice se staly pozdé&ji zdra-
votnickym zafizenim v ramci tehdejsich tstavli narodniho zdravi. Po svém zalozeni sehréla
hygienicka sluzba prospésnou ulohu v omezovani zdravotnich rizik z vyzivy, ve zlepSovani
hygieny bydleni, pracovniho prostiedi a uspésné fesila prevenci infekci zejména efektivnim
vakcina¢nim programem. Na fadu zavaznych problémi celostatni povahy, napt. se znecisteé-
nim zivotniho prostiedi, nestacila. Po listopadové revoluci 1989 se okresni hygienické stanice
staly samostatnym zafizenim okresnich ufadd, krajské hygienické stanice zafizenim minis-
terstva zdravotnictvi. Nékteré kompetence pfesly do jinych resortl, zejména zivotniho pro-
stiedi a zemé&délstvi, na druhé strané se prace rozsitila o podporu zdravi a zdravotni vychovu,
o celostatni monitorovani vztahli mezi prostiedim a zdravim, o moderni metody hodnoceni
zdravotnich rizik, aktivity v prevenci civiliza¢nich nemoci a v podpofe zdravi. V devadesa-
tych letech se hygienicka sluzba zaslouzila o dobrou tiroven ochrany zdravi i ve slozitych
podminkach nastupu obrovského mnozstvi novych podnikatelskych subjektt a transformace
statni spravy. Dosdhla urovné podobnych instituci ve vyspélych statech z hlediska pracovni
naplné i vybavenosti.

V roce 2002 byly zruSeny okresni hygienické stanice v souvislosti s novym uspofadanim
CR a vznikla z nich Gizemni pracovisté krajskych hygienickych stanic a zdravotnich ustavi.
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V roce 2003 byla z krajskych hygienickych stanic odd€lena ¢ast (laboratote, pracovisté pra-
covniho 1ékafstvi a poradny podpory zdravi) a byly z nich zfizeny ptispévkové organizace
tzv. zdravotni ustavy. Nyni jsou krajské hygienické stanice (KHS) spravnimi tifady a rozpoc-
tovymi organizacemi a ¢leni se na Gseky: spravnich ¢innosti a odbornych ¢innosti s odborem
protiepidemickym, hygieny obecné a komunalni, hygieny prace, vyzivy a pfedméti bézného
uzivani a hygieny déti a mladistvych. Zdravotni tstavy jsou pfispévkova zdravotnicka zafi-
zeni, kterd poskytuji sluzby krajskym hygienickym stanicim, dalsim fyzickym a pravnickym
osobam vcetné soukromého sektoru. I u nich se v souvislosti s transformaci hygienické sluz-
by predpoklada jejich centralizace. Odborné zazemi hygienické sluzby v oborech hygieny
av epidemiologii (zejména infekénich nemoci) pak nadale predstavuje Statni zdravotni istav
se sidlem v Praze a Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé.

15



	Obálka
	Obsah
	Poděkování
	Předmluva
	1. Hygiena a epidemiologie,  definice a historie (M. Tuček, V. Bencko)
	2. Zátěž faktory prostředí 
	2.1 Fyzikální faktory (J.Rameš)
	2.2 Chemické látky a přípravky (M. Tuček)
	2.3 Biologické faktory/biologické činitele (M. Tuček)
	2.4 Fyzická, psychická a senzorická/smyslová zátěž (M. Tuček)

	3. Ovzduší a zdraví (M. Tuček)
	3.1 Plynné složky ovzduší
	3.2 Prach a aerosoly 
	3.3 �Zdravotní význam základních složek znečištění ovzduší
	3.4 Nanomateriály
	3.5 �Prach (prašný aerosol) a jeho působení na člověka při práci
	3.6 Ochrana zdraví před nepříznivými účinky prachu

	4. Voda a zdraví (A. Slámová)
	4.1 Voda
	4.2 Voda v organismu
	4.3 Pitná voda
	4.4 Vliv pitné vody na zdraví člověka
	4.5 Balené vody

	5. Půda a zdraví (A. Slámová)
	6. Odpady a zdraví (A. Slámová)
	6.1 Zdravotní rizika 
	6.2 Likvidace odpadu
	6.3 Odpadní vody

	7. Vnitřní prostředí budov a zdraví 
	7.1 Fyzikální faktory
	7.2 Chemické faktory
	7.3 Pevné částice
	7.4 Mikrobiologická a biologická kontaminace

	8. Práce a zdraví  (M. Tuček)
	8.1 Zdraví při práci
	8.2 Hygiena práce
	8.3 Analýza rizik při práci 
	8.4 Principy prevence
	8.5 Pracoviště, pracovní místo a pracovní činnost
	8.6 Kategorizace prací
	8.7 �Charakteristika stupňů zátěže faktory pracovního prostředí
	8.8 �Principy posuzování zdravotní způsobilosti k práci

	9. Výživa a zdraví (E. Kudlová)
	9.1 Energie a živiny
	9.2 Druhy potravin a jejich význam ve výživě
	9.3 Toxické látky v potravinách
	9.4 Výživová potřeba a doporučení v různých obdobích života
	9.5 Léčebná výživa a nemocniční stravovací provoz 
	9.6 Hygiena potravin a bezpečné stravování 

	10. Zdraví dětí, mladistvých a seniorů (A. Slámová, E. Kudlová)
	10.1 Děti a dorost
	10.2 Kalendářní a biologický věk
	10.3 Růst dítěte a jeho hodnocení
	10.4 Výchova dětí ke zdraví
	10.5 Stáří

	11. Epidemiologická metodologie, základní pojmy (M. Schejbalová)
	11.1 Epidemiologie – členění
	11.2 Základní ukazatelé zdravotního stylu
	11.3 Epidemiologická metoda práce
	11.4 Shrnutí

	12. Epidemiologie kardiovaskulárních onemocnění (A. Kmeťová)
	12.1 Epidemiologie KVO
	12.2 Ateroskleróza
	12.3 Jednotlivé typy KVO
	12.4 Rizikové faktory KVO

	13. Epidemiologie závislostí (E. Králíková) 
	13.1 Drogová epidemiologie 
	13.2 Závislost na tabáku

	14. Epidemiologie nádorových onemocnění (I. Holcátová)
	14.1 Rizikové faktory nádorových onemocnění
	14.2 Nádorový registr
	14.3 Epidemiologické studie, incidence novotvarů

	15. Epidemiologie úrazů (A. Slámová)
	15.1 Definice úrazů
	15.2 Prevence úrazů
	15.3 Dětské úrazy
	15.4 Úrazy dospělých
	15.5 Úrazy seniorů

	16. Epidemiologie alergií (I. Holcátová)
	16.1 Alergeny zevního prostředí
	16.2 Alergeny vnitřního prostředí
	16.3 Potravinové alergie
	16.4 Profesionální alergie
	16.5 Prevence

	17. Epidemiologie infekčních onemocnění (M. Schejbalová)
	17.1 Proces šíření nákazy
	17.2 Skupiny nákaz podle mechanizmu přenosu
	17.3 �Protiepidemická opatření – metody boje s nákazami

	18. Očkování (vakcinace) (A. Slámová, M. Schejbalová)
	18.1 Očkování a imunizace
	18.2 Typy očkovacích látek
	18.3 Druhy očkovacích látek
	18.4 Reakce po očkování
	18.5 Kontraindikace očkování
	18.6 Principy správné imunizace
	18.7 Organizace očkování v ČR
	18.8 Očkování pro tuzemské potřeby 
	18.9 Očkování pro cestovatele 
	18.10 Pasivní imunizace

	19. Dekontaminace (M. Schejbalová)
	19.1 Základní pojmy
	19.2 Zásady sterilizace a dezinfekce 
	19.3 Dezinfekce
	19.4 Vyšší stupeň dezinfekce
	19.5 Sterilizace

	20. Nozokomiální (nemocniční) nákazy (NN) (M. Schejbalová)
	20.1 Etiologie NN
	20.2 Proces šíření NN
	20.3 Zdroj původce NN
	20.4 Vnímavý jedinec v procesu šíření NN
	20.5 Rizikové faktory vzniku NN
	20.6 Prevence vzniku NN

	21. Hygienické požadavky na provoz zdravotnických zařízení (M. Schejbalová)
	21.1 Hlášení nemocničních nákaz / NN /
	21.2 Příjem, vyšetřování a ošetřování pacienta
	21.3 �Zásady pro odběr a vyšetření biologického materiálu
	21.4 Sterilizace a dezinfekce
	21.5 Manipulace s prádlem
	21.6 �Obecné zásady pro provádění úklidu ve zdravotnických zařízeních

	22. Nemocniční odpady – manipulace a likvidace (M. Schejbalová)
	22.1 Třídění
	22.2 Nakládání s odpady v nemocnici
	22.3 Trendy
	22.4 Základní třídění odpadů

	23. Zdravotní rizika  práce ve zdravotnictví (A. Slámová)
	23.1 Pracovní prostředí ve zdravotnictví 

	Literatura + www
	Přehled důležitých právních  předpisů + normy



