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    Předmluva


    Námi nabízená publikace je pokračováním zpracování ošetřovatelského procesu vchirurgii ujednotlivých vybraných onemocnění vyskytujících se vchirurgii. Ošetřovatelský proces vchirurgii II je doplněné vydání. Kniha je rozčleněna na celky. Vprvních čtyřech částech se věnujeme ošetřovatelské péči opacienta při vybraných onemocněních vortopedii, traumatologii, intenzivní medicíně agynekologii. Pátý celek se zabývá miniinvazivní chirurgií, její historií, využitím, postupem ainstrumentáriem, komplikacemi, ale také výhodami anevýhodami laparoskopických operací. Roboticky asistovanou chirurgií, která je vdnešní době vyšším stupněm miniinvazivní chirurgické léčby avelmi progresivní metodou, se zabýváme všesté části. Problematika je logicky rozdělena. Následuje členění systémových onemocnění, ve kterých je podrobně rozpracována ošetřovatelská péče metodou ošetřovatelského procesu uvybraných onemocnění. Ukaždého onemocnění je zpracován ošetřovatelský proces sošetřovatelskými diagnózami podle domén. Vtéto části publikace využíval autorský kolektiv svých zkušeností zvlastní odborné praxe. Publikace je doplněna kontrolními dotazy abarevnými obrázky.


    Předkládaná publikace bude vhodná vpregraduálním adalším profesionálním vzdělávání sester aporodních asistentek.


    Autoři vycházeli při zpracování textu zdomácí azahraniční literatury, elektronických zdrojů ataké zvýsledků výzkumů apraxe založené na důkazech.


    Cílem publikace, která přímo navazuje na titul Ošetřovatelský proces vchirurgii, bylo vytvořit učební text, jenž by měl sloužit korientaci vošetřovatelství vchirurgii především při bakalářském amagisterském studiu ošetřovatelství aspecializačním studiu. Studenti by měli získat základní přehled ochirurgických onemocněních.


    Autorský kolektiv předpokládá, že publikace doplní chybějící literaturu ve vzdělávání studentů vchirurgii zpohledu ošetřovatelství abude součástí doporučené vysokoškolské literatury vuniverzitním vzdělávání profesionálů pro zdravotnickou praxi.
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    1Ošetřovatelská péče opacienta po ortopedických výkonech


    1.1Ošetřovatelský proces upacienta scervikokraniálním syndromem


    Charakteristika onemocnění


    Cervikokraniální syndrom, označovaný také jako CC syndrom, je onemocnění, při kterém je vpopředí blokáda krční páteře aspasmy paravertebrálního šíjového svalstva. Onemocnění se manifestuje bolestí lokalizovanou všíji avystřelující do záhlaví, někdy až do čela. Bolest může vznikat buď postupně, nebo náhle. Přesněji se jedná oiritaci či podráždění cervikokraniálního přechodu (mezi krční páteří alebkou). Tyto bolesti hlavy jsou vyvolány drážděním lebečních nervů. Dráždění způsobují jednak ztuhlé svaly kolem krční páteře, dále nefyziologická poloha či náklon páteře voblasti jejího přechodu do lebky ataké otok měkkých tkání. Na vznik těchto obtíží má nejčastěji vliv chronické nefyziologické zatížení krční páteře – jinými slovy jde onedostatek tělesné aktivity (nebo inadbytek jednostranné zátěže). Na druhé straně může být příčinou inadměrné cvičení. Často se totiž objevuje také ukulturistů nebo ulaických, ale velmi usilovných sportovců, kteří zapomínají na rozcvičení. Rizikovým faktorem iu těch zdravých aabsolutně „fit“ jedinců je dlouhodobá strnulá poloha krční páteře (kancelářská práce zejména vkombinaci sklimatizací či průvanem). Navíc určitá část populace je více náchylná ktěmto bolestem právě kvůli celoživotním funkčním poruchám voblasti přechodu mezi krční páteří alebkou. Vznikne antalgické držení hlavy, nemocný šetří hlavu, jakýkoli pohyb vyvolává prudké bolesti. Zároveň se zjišťuje paravertebrální kontraktura šíjového svalstva abolestivost ohraničeného úseku páteře na tlak. Cervikokraniální syndrom vzniká nejčastěji vytlačením nebo vyklenutím krčních plotének C5–6, C6–7 aC4–5. Změny na krční páteři mohou být příčinou klinických příznaků. Může vzniknout:


    ■syndrom zadního krčního sympatiku – cefalea, závratě


    ■cirkulační insuficience ve vertebrobazilárním řečišti – vpopředí je neurologická symptomatologie zoblasti mozkového kmene


    SPECIFIKA OŠETŘOVATELSKÉHO PROCESU
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