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Uvod

V nasej farnosti svitého Mikulasa v Barbertone uz niekol’ko rokov
prebieha formacny program pod nazvom ,,Stadium umenia duchov-
ného zivota“. Ide o pravidelné stretnutia kazdy pondelok, pocas kto-
rych Citame a uvazujeme nad dielami svétych otcov. Doraz sa kladie
na pochopenie textu a hl'adanie jeho praktickej aplikacie pre nas zivot.
Po precitani odstavca ¢i dvoch z diela svatého nasleduje kratka reflexia
nad jeho slovami a potom je priestor na komentare a otazky zucast-
nenych. Stava sa, Ze niekedy zaznie tol'ko otdzok a roznych zdielant,
ze to naplni celé hodinové stretnutie. Zo zaciatku s tym niektori mali
problém. Zdalo sa im, Ze napredujeme velmi pomaly, ale neskor po-
chopili, ze zamerom nie je naStudovat’ ¢o najviac z ucenia zvolen¢ho
svétého, ale dovolit’ mu zasiahnut’ srdcia takym spdsobom, aby to vy-
volalo tizbu pokusit’ sa nasledovat’ jeho rady v praktickom Zivote.

Po tychto niekol’kych rokoch stretavani za¢inam s radostou vni-
mat’ dobré ovocie. Azda najlepSou ilustraciou mozu byt slova, kto-
ré povedala jedna Zena po prvom roku tychto formacnych stretnuti:
,Mam Sestdesiat rokov a po cely zZivot som si myslela, Ze som dobrou
krestankou. Teraz vSak citim, Ze musim zacat’ od zaciatku...“ Jej slova
vystihuja skusenost’ azda vsetkych, ktori na tieto formacné stretnu-
tia prichadzaji. Sviti otcovia dokdazu vel'mi G¢inne rozbit' Skrupinu
sebauspokojenia nad osobnym duchovnym Zzivotom, ktord ndm brani
v neustadlom duchovnom raste.

Podnetov pre zacatie tejto duchovnej formacie bolo niekol'ko. Je-
den z prvych impulzov prisiel pocas pripravy na eparchidlne zhro-
mazdenie, ktoré zvolal biskup John Kudrick na rok 2014. Jeho ci-
elom bolo najst’ pastoracny plan pre Eparchiu Parma na posilnenie
duchovného Zivota, ktoré by malo viest’ ku skvalitneniu Zivota far-
nosti a vac¢Siemu zapalu k evanjelizacii navonok. Poc¢as ro¢nej pripra-
vy na toto zhromazdenie jednotlivé farnosti mali prediskutovat’ na-
stolené témy, pripravit’ ndvrh svojho pastoracného planu a pontknut’
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ho spolu s pripomienkami a navrhmi ako material pre eparchidlne
zhromazdenie.

Tento rok pripravy bol vel'mi zaujimavy. Pocas diskusii v nasej far-
nosti som vnimal dobru vol'u, ochotu i tuZbu vécSiny veriacich najst
cestu, ktora by viedla k prehibeniu duchovného Zivota. Na druhej stra-
ne navrhnuté prostriedky boli prili§ vSeobecné, nejasné a povrchné.
HIbsie rozhovory o duchovnom Zivote poukazali na nedostatky v jeho
chapani a uskutocnovani. Preto sa znovuobjavenie duchovnej tradicie
stalo hlavnym bodom v pastora¢nom plane pre nasu farnost.

V nasledujucich rokoch sa uskutocnilo vela aktivit pre naplnenie
tohto ciela. Kazda z nich priniesla svoje ovocie, ale citil som, Ze to
nestaci. Vnimal som potrebu nepretrzitej systematickej formacie. Aj
ked’ som sa v mysli pohraval s myslienkou nasledovat’ priklad o. Davi-
da Abernethyho CO, ktory sprostredkovava skupine zaujemcov ucenie
svitych otcov, vahal som z dévodu, ze sa mi to zdalo velmi narocné
a tazké pre farské prostredie. Nakoniec sa som sa rozhodol, Ze sa o to
pokusim jednoduchsou formou, ale bez toho, aby tym utrpela radikal-
nost’ ich u¢enia. Primili ma k tomu slova svétého Nikodemosa, ktory
zostavil zbierku spisov svitych otcov pod nazvom Filokalia. Viaceri
odporovali jeho zdmeru sprostredkovat’ ju tlacou pre Sirokt verejno-
st, preto podla ich mienky bola ur¢end len pre mnisske spolocenstvo.
Svity Nikodemos na tito namietku odpovedal: ,,To najlepSie patri
vSetkym.“ Tieto slovd mi dodali odvahu zacat’ s formacnymi stretnu-
tiami, pocas ktorych by sa ,,to najlepsie* pontiklo tym, ktori o to maju
zaujem.

S odstupom niekol’kych rokov moézem povedat, ze to bol dobry
krok. Tejto formacie sa zucastiuje asi dvadsat’ percent veriacich nasej
farnosti a prichadzajli aj l'udia mimo farnosti, najmi mnohi vysoko-
Skolaci z blizkych univerzit. Aj ked’ sa tych dvadsat’ percent veria-
cich nemusi zdat’ vela, predsa dokazali postupne zmenit duchovnu
atmosféru celej farnosti a svojim prikladom inSpirovali k niektorym



postupnym zmenam.' Je to stale proces, ktory nie je ukonceny a azda
ani nemoze byt ukonceny. Duchovny rast nema ziaden limit.
Ponukam vam pripravy na tieto stretnutia. Nasledujuce reflexie st
venované uceniu svitého Jana Klimaka o prvom stupni duchovného
vystupu, ktoré nachddzame v jeho slavnom diele Rebrik. Aj ked’ ne-
mozu sprostredkovat’ atmosféru spominanych stretnuti, je mojou na-

------

umenia duchovného zivota.

O zivote sviatého Jana Klimaka

O zivote svitého Jana Klimaka neméame velmi vela informacii.
Zil na prelome 6. a 7. storo¢ia. Z dochovanym pisomnosti vieme, Ze
do Monastiera svitej Katariny na Hore Sinaj vstupil, ked’ mal Sestnast’
rokov. Bol formovany igumenom Martyriom. Ten ho raz vzal so sebou
navstivit svatého Anastazia Vel'kého, ktory pri stretnuti vyriekol pro-
roctvo, ze Jan sa stane igumenom Sinaja. Toto nebolo jediné proroc-
tvo. Ked’ navstivili spolu vel'kého pustovnika Jana Sabaitského, ten mu
pri prichode umyl nohy a pobozkal mu ruku; ¢o neurobil igumenovi
Martyriovi. Ked’ sa ho jeho u¢enik Stefan neskér pytal, preco to uro-
bil, svity starec odpovedal: ,,Ver mi, moje diet’a, ja neviem, kto je ten
chlapec, ale ja som prijal igumena Sinaja a umyl som mu nohy.” Ked’
mal dvadsat’ rokov, bol podstrihnuty na mnicha a pri tejto prileZitosti
abba Strategius predpovedal, Ze bude vel’kym svetlom.

Svity Jan Klimak stravil nasledujucich Styridsat’ rokov ako pustov-
nik na mieste, ktoré¢ bolo priblizne sedem aZ osem kilometrov vzdia-
lené od sinajského monastiera. Na tomto mieste prijimal tych, ktori
k nemu prichadzali s prosbou o duchovné vedenie.

1 Skusenost’ s tymto programom som opisal v publikacii: KERULE-KMEC,
Miron: Zabudnuté cesta. Duchovna obnova po Covid-19 a inych krizach.
Filokalia, 2021. V roku 2021 sa tento program ponukol $irokej verejnosti
skrze online stretnutia Filokalia Live - www filokalia.sk/live/.
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