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STRUCGNY UVOD...

KEDZE VECKYM GURMANOM SA DA BYT AJ S MALOU CASOVOU INVESTICIOU CI NiZKYM
ROZPOCTOM, PREDSTAVUJEME VAM VIAC AKO 190 VYHODNYCH RECEPTOV, KTORYCH
PRIPRAVA VAM ZABERIE IBA CHVILKU.

Mate chut si nieco uvarit, ale nemate €as Iustit komplikovane recepty? Bavi
vas ochutnavat dobré lahké jedld, ale myslienka, Ze stravite v kuchyni vela
¢asu, vas zakazdym odradi? ZboZiujete varenie, no mate skresany rozpocet?
Ak ste na ktorukolvek z tychto otazok, alebo aj na vsetky, odpovedali ,,ano”,
do ruk sa vam prave dostalo jedinecné rieSenie. Prehladna kucharska kniha
s mnozstvom r6znorodych receptov uspokoji vasu tuzbu po zdravych, rychlych
aj lahkych jedlach. Najdete v nej chutné recepty, ktore vas nevyjdu draho. Ich
priprava vam navyse nezaberie vela €asu. Vasi hostia budu ohromeni, staci si
iba vybrat tie spravne ingrediencie a dobre ich skombinovat.

Tato kniha vam ponuka iba to najpodstatnejsie: staci sledovat obrazky v smere
Sipok. Tak ako je isté, Ze 1 + 1 rovna sa 2, je isté aj to, Ze s nasimi viac ako
190 receptami dosiahnete zazraky.

NAVOD JE JEDNODUCHY: postupujte podra obrazkov, ktoré tvoria cely recept.
Vitajte v kuchyni jednoduchosti!

AN Vg
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1 mala konzerva 1 mala uvarena 2 PL araSidoveho Trocha vody
sardiniek cvikla MENE

Mixovat Stava z 1 citréna

Pokvapkat olivovym 3 PL araSidov
olejom
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ZEMIAKOVE LUPIENKY

SO SYrom a korenim
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2 zemiaky 4 PL oleja Natriet
z kazdej strany
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Papier na pecenie Rovnomerne rozlozit Do mikrovinky
na 850 W
4

40 g syra pecorino
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CHLEBOVY JEZKO

smozzarellou a salviou
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12 listkov 2 PL olivového 1 bochnik
Salvie oleja talianskeho chleba
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Vlozit suroviny Prikryt alobalom V rure na 200 °C Odstranit alobal V rure na 200 °C
medzi rezy
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PRE 4 0SOBY
PRIPRAVA: 15 MINUT
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CHLEBIKY
na Eij panzaneﬁy
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3 rajciny 1jarna cibulka 2 PL olivového oleja
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2 krajce chleba 1 strucik cesnaku Potriet Pokvapkat “;
olivovym olejom
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Na miernom ! \

plameni
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1 mozzarella
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05 KURACIE KROKETY

G kam koreni
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500 g kuracich prs 4 Salotky 2 CL Tabasca® Nasekat

Vytvarovat 1 PL mletého kari 3PL

gulocky korenia olivového oleja

>\
—>
Oprazit dozlatista Pod pokrievkou,
na prudkom plameni na slabom plameni

NIECO NA ZAHRYZNUTIE
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