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»Rannd Sdlka kdvy vyvoldva povandsajiici pocit, ktory od
povzbudzujiiceho vplyvu poobednej ¢i vecernej Sdlky caju
nemozno olakdvat.

Oliver Wendell Holmes Sr.,
americky lekar a basnik 19. storoia

Kazdodenne sa na celej planéte vypije priblizne 1,6 mi-
liardy $dlok kédvy, pricom $tvrtinu tohto mnoZstva si
pripisuju len Spojené Stdty americké. Kéva je hned po
oleji druhou najobchodovanejsou komoditou na svete
a vdaka tymto Statistikdim hrd vo svetovej ekonomike
ohromnt rolu. Avsak vdaka cestovaniu po svete som sa
za poslednych desat rokov stala svedkynou toho, akd je
kéva dolezitd na tej najdrobnejsej Grovni — na drovni
oby¢ajného ¢loveka.

Zavitala som do rodinnych kuchyn v $tdte Tamil-
nddu v Indii, kde ma nauili, ako pripravit bohatt kré-
movt filtrovant juhoindickd kdvu. Nadviazala som pria-
telstvd v najstar$ich eurépskych kaviarfiach vo Viedni
a Parizi ¢i v kolumbijskej Cartagene, kde som si kupo-
vala tinto u potulného kaviarnika Wilmeta a usrkdvala
ju z malickych polystyrénovych pohdrov. Kdva je nepo-
chybne jeden z najvyznamnejSich svetovych ndpojov.

Toto je pér jej najzdsadnejsich atribttov:
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Kéva je o povzbudeni. Kazdé malé kdvové zrnko obsa-
huje vyse tisic chemickych zloZiek, ktoré kdve doddvaju
jej jedine¢nt arému a chut. Pre milovnikov kédvy je ¢asto
kofein tym najcennej$im elementom. Ved ¢o by sme ro-

bili bez ndsho ranného Zivotabudica?

Kdva sa vyvija. Ako ndpoj sa kdva konzumuje posled-
nych pitsto ¢i Seststo rokov. V porovnani s pittisicro¢-
nou histériou ¢aju sa javi ako pomerne mladd. Niektoré
najpopuldrnejSie pripravné metddy, ako napriklad ae-
ropress a hario V60, boli vyndjdené len neddvno —

v 21. storodi.

Kdva je celosvetovd. Kéva nie je len délezitou stcas-
tou kultdr naprie¢ svetom. Neobycajné je tiez jej fyzické
dobrodruzstvo od semienka az k $dlke. Najviac kdvy sa
vypije v krajindch, ktoré ju nepestuju, takze aby sa vela-
vézend ddvka dostala az do nasej $dlky, musi prejst cez
celé ocedny a kontinenty.
Kdva je o spolocenstve. Specializovany kévovy priemy-
sel si tato cestu cti tym, Ze mnohé praziarne ziskavaja
kévu priamo od pestovatelov, ¢im udrZiavajd a rozvijaja
vztahy s farmdrmi a ndsledne zdielaju svoje pribehy so
zdkaznikmi. Vztahy a pribehy — to je celd pointa kdvy od
jej samého pociatku.

Ak ¢itate tto knihu, nepochybujem o tom, Ze zdie-
fame spolo¢nd ldsku ku kdve. Mojim zdmerom je poméct

vém dokdzat ju ocenit eSte viac za jej jemné spektrum
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chuti a voni, celistvii histdriu a za to, ze pri dosahovani
toho najlepsicho z ndsho oblibeného ndpoja modzeme

zastdvat podstatnu ulohu.
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€O JE KAVA?

Pribehy o povode mnohych celosvetovo oblubenych
ndpojov st opradené legendami a kéva nie je vynimkou.
Objavenie kévy sa datuje priblizne do roku 850 n. I. —
a hoci existuje mnozstvo verzii tejto legendy, vsetky
vychddzaja z pribehu mladého pastiera kéz menom
Kaldi v Etiépii.

Pribeh hovori o tom, e Kaldiho stido bolo za bez-
nych okolnosti pokojné a dobre vychované. Jedného diia
ho vSak ohromil pohlad na to, ako kozy zrazu tancuju
a skdcu; pohostili sa totiz na ziarivo dervenych bobuliach
rasticich na okolitych stromoch. Ked Kaldi sim bobule
ochutnal, nielenZe pocitil povzbudenie, ale ¢oskoro sa
aj on sdm roztancoval. Zvedavost ho donutila vziat pir
bobdl do miestneho sufijského kldstora. Opdt okamzite
vyhldsil bobule za ,diablovo dielo® a hodil ich do ohfia.
Po chvili sa viak zacala z plameriov $irit lahodnd vona,
kvoli ktorej mnisi zachrdnili erstvo oprazené bobule
a ponorili ich do vody — a tym pripravili vobec prvi
$alku kdvy na svete.

Stromy, ktoré v ten osudny den objavili v Etiépii Kal-
diho kozy, neboli ni¢ iné, nez tropicky vidyzeleny ker,
dnes zndmy ako kdvovnik — Coffea. Existuje viac ako

120 druhov kdvovnika, ale takmer vietka celosvetovo pes-
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tovand a konzumovand kéva sa vyrdba len z dvoch: Coffea
arabica a Coffea canephora — lepsie zndma ako robusta.
Najprekvapujicejsia je pravdepodobne skutoénost,
ze kdva je ovocie! Ndpoj sa vyrdba z ovocia kdvovniko-
vého stromu, ktorému sa hovori kdvova ceresna. Prak-
ticky ju mozete jest aj priamo zo stromu, kedZe ide
o ovocie, ale kazlo kdvy, ako ho pozndme, pochddza
z dvoch semienok, ktoré rastd vo vnutri kazdej cere$ne —
a tie nazyvame kdvové ,zrnd“. Hoci Kaldi a jeho tancu-
juce kozy jedli zrnd priamo zo stromu, dnes naej rannej

$alke potesenia predchddza omnoho viac. Sest hlavnych

krokov vyroby kdvy je:
PESTOVANIE PRAZENIE
/BER MLETIE
SPRACOVANIE VARENIE

O tychto krokoch si coskoro povieme viac, kazdy je
totiz samostatnym malym svetom. Uvidite, ze kdva bola
od zadiatku dobrodruzstvom — a hoci dnes o nej vieme
omnoho viac nez Kaldi, jej milovnici maju este stdle vela

¢o objavovat a skiimat.
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ANATOMIA KAVOVE)J
CERESNE

V kdvovej Ceresni sa toho deje ovela viac nez len rast
dvoch typickych zfn. Pozrime sa bliZsie na jej vrstvy:
Koza (exokarp): Vonkajsia koza eresne.

Duzina (mezokarp): Tvori ju voda a cukor. Ked sa vy-
bert zrnd, zvysky koze a duziny sa mé6zu vysusit, ¢im
vznikne cascara (zo $panielskeho slova ,lipat®), z ktorej
sa moze pripravit nieco ako ¢ajovy odvar.

Sliz (parenchym): Lepkavd vrstva bohatd na cukor, kto-

rd pokryva kazdé semienko.

Pergamen (endokarp): Supka okolo kazdého semienka,
pripominajica papier.

Striebornd koza (spermoderm): Dal$ia vrstva okolo
kazdého semienka, ktord sa strdca podas prazenia (zndme
ako ,,plevy®).

Zrno (endoderm): Vi&ina kdvovych Cere$ni obsahuje
dve zrnd (alebo semienka). Av$ak 5 % cere$ni vyprodu-
kuje len jedno zrno, ktoré pozndme ako perlu (angl. pea-

berry; viac na strane 21).
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VRCHOLY !(AVOVEJ
HISTORIE

»Kdva je omnoho viac nez len ndpoj;
Jje to nieco, ¢o sa deje.

Gertruda Steinova, Vybrané spisy

Pribeh kédvy je pozoruhodny nielen vdaka jej minulosti.
Inovécie v jej produkeii a konzumdcii sa, samozrejme,
deji dodnes. Tu je retrospektivny pohlad na klucové
body kdvovej evolucie:

850 n. l.: Ako uZ vieme z legendy o Kaldim a jeho tan-
cujtcich kozdch (vid's. 10), kdva bola objavend v Etidpii.
K dedi¢stvu tejto krajiny patria tisicky roznych kdvovych
odrdd, ¢o tomuto apokryfnému pribehu doddva efte
viac doveryhodnosti. Predpokladd sa tiez, Ze etidpsky re-
gién Kaffa je povodom anglického slova coffee.

1400: V tomto obdobi kéva precestovala z Eti6pie cez
Cervené more do Jemenu. Jemen je prvd krajina, kto-
rd ju zacala kultivovat a otvorila prvé kaviarne. Safijski
mystici tu pouzivali kdvu, aby zostali bdeli pocas vecer-
nych modlitieb. Arabsky vyraz pre vino, gabwa, je tiez
pravdepodobny povod jej ndzvu.

1536: Osmanskd armdda napadla Jemen, ¢im kéve

vydldzdila cestu do Istanbulu (a dalej). Turci sa do kdvy
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zamilovali tak rychlo, Ze na dvore Siileymana I. vznikla

nova pozicia: kahvecibas: — sultdnov vrchny kévovaric.

1600: KedZe m4 kdva tesné vizby s arabskym svetom,
vidsina Eurdpy sa jej obdva. Ale po tom, ¢o ju ochutnal
pépez Klement VIII., dostala od neho pozehnanie so slo-
vami: ,Nuz, bola by $koda, keby tento lahodny satanov
ndpoj vyuzivali iba neverci.”

1670: Sufijsky pustovnik Baba Budan na ceste z Mekky
domov do Indie pasuje sedem kdvovych zfn, ¢im ukon-

¢uje takmer dvestoro¢ny kdvovy monopol.

1683: Ked osmanskd armada po oblichani Viedne ustu-
puje, zanechdva vSetko na mieste — vrdtane 500 vriec
kidvovych zfn. Viedencania sa domnievaji, Ze ide len
o krmivo pre tavy. Jediny, kto poznd pravdu, je polsky
diplomat Georg Franz Kolschitzky (viac nas. 106), kto-
ry vdaka tomu otvori jednu z prvych kaviarn{ vo Vied-
ni — Zur blauen Flasche.

1700: Pitdesiat rokov po otvoreni prvej kaviarne v An-
glicku funguje len v Londyne zhruba dvetisic kaviarni,
poskytujtcich priestory na stretdvanie sa ucencov, $tu-
dentov, politikov a ludi zo vSetkych oblasti Zivota. Ka-
viarne sa dostdvaji do povedomia ako ,univerzity za
penny®, podla ceny za ¢lenstvo a $dlku kévy.

1723: Franctzsky ndmorny déstojnik Gabriel de Clieu
prepasuje kdvovnik z krdlovskej zdhrady Louisa XV.

v Parfzi. Po strastiplnej ceste cez Atlanticky ocedn, pocas
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ktorej sa de Clieu musel delit s rastlinou o vodu, nakol-
ko tdto si vyzaduje ,,nekone¢nt starostlivost”, de Clieu
zakotvil v Martiniku a dspesne tu sadenicu zasadil do
p6dy. Nie je to prvy pripad, ¢o priviezli kivu do Karibi-
ku, ale ur¢ite stoji za zmienku zo vSetkych najviac. Bola
to kultivovand odroda, resp. kultivar, arabiky, zndmej
ako typica, pricom mnohi tvrdia, Ze povod 90 % kévo-
vych rastlin na svete dnes mozno vystopovat prave vdaka

tomuto konkrétnemu stromu.

1773: Zohnat kdvu v americkych kolénidch je naméha-
vejsie — vietko sa vSak zmeni vdaka Bostonskému pitiu
¢aju, ked John Adams napiie svojej manzelke: ,Caju sa
musime napospol zbavit,“ a bostonskd kaviaren a taver-
na Green Dragon dostane prezyvku ,hlavny stan revo-
lacie®.

1850: Zalozenie Pioneer Steam Coffee and Spice Mills
(Prickopnicka hortca kdva a mlynéeky na korenie;
z ¢oho neskér vznikli Folgers) v roku 1850 je povazova-
né za jeden zo zaliatkov prvej kdvovej viny. Odbornici
v kédvovom priemysle pouzivaji oznalenie prvd, druhd
a rretia vlna, aby vyjadrili rézne pristupy v produkcii
a konzumdcii kdvy, pri¢om prvé vlna je typickd tym, ze
kéva vystupuje ako masovéd komodita. Kvalita je nizka,

kedze dod4vatelia sa snazia naplnit globdlny dopyt.
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1860: Ak Americkd vojna za nezdvislost vzbudila chut
na kdvu v Spojenych $tdtoch, Obcianska vojna ju len
ukotvila. Kazdy vojak Unie dostal ako roénd dévku pri-
blizne 16 kg kdvovych zin. Niektoré pusky maji dokon-
ca zabudovany mlynéek na kdvu.

1884: Angelo Moriondo v talianskom Turine vyndjde

PIvy stroj na espresso na svete.

1907: Americky prezident Theodore Roosevelt pije $4l-
ku kdvy Maxwell House v Nashville. Vraj vyhlésil: ,Dob-
14 do poslednej kvapky,“ ¢o sa neskor stalo legenddrnym

sloganom tejto znacky.

1938: Instantnd kdva sa objavila v neskorsich rokoch
18. storodia, ale ked Nestlé predstavilo svetu Nescafé —
novd metddu pripravy rozpustnej kdvy, ¢oskoro sa stala
zdkladnou surovinou americkych vojakov v Druhej sve-
tovej vojne.

1952: Tak ako st snubné prstene s diamantom vysled-
kom marketingovej kampane, ,prestdvku na kdvu“ vy-
nasiel Pan American Coffee Bureau (Panamericky kdvovy
urad), aby podporil konzumiciu kévy.

1966: Holandsko-americky praziar kdvy Alfred Peet
otvdra Peets Coffee ¢ Tea v kalifornskom Berkeley, na
o sa v sucasnosti nazerd ako na zadiatok druhej kévo-

vej viny.
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1971: V Seattli vznikd Starbucks. Po slévnej ceste Ho-
warda Schultza do Talianska v roku 1983 (vid s. 60) sa
spolo¢nost zasluzila o rozsirenie kaviarenskej kultiry
a $pecidlnych espresso ndpojov do Spojenych Stdtov a po-
zornost opit previedla na otdzku kvality kdvy.

2002: Odbornicka na kévu Trish Rothgebovéd zavddza
vo svojom ¢lanku pre The Specialty Coffee Association
(Asocidcia vyberovej kdvy) termin ,tretia kdvov4 vlna“.
Medzi charakteristické znaky tejto éry patri priamy ob-
chod s farmdrmi, kdva single origin (s jednym poévodom)
a jemnejsie prazenie, ktoré cti jedine¢nt chut kazdé-
ho pévodu, a taktiez rozdirovanie nezdvislych praziar-
ni kdvy v 90. rokoch 20. storoéia, ako napr. Portlands
Stumptown a Chicagos Intelligentsia. Tretia vlna napokon

vracia pozornost spit umeniu a majstrovstvu vo vareni.
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