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,Clovek je ¢lovekom bez ohladu na to, aky je maly!*
— Slon Horton
(Dr. Seuss)

,Sposob, akym hovorime s detmi, sa stava ich vnutornym hlasom.*
— Peggy O’Mara
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Predslov

Adele Faberovd

Prvy tvorivy impulz, ktory nastartoval vznik tejto knihy, som dostala, ked som viezla
nase autorky do materskej skoly.

Svoju dcéru Joannu som posadila do auta, zasla som za roh, aby som vyzdvihla
Julie, potom som presla dal$ie dva bloky a nabrala som Robbieho. V3etky tri deti boli
zakratko pripttané na zadnom sedadle a veselo spolu $tebotali. Zrazu sa nalada zme-
nila a prepukla burliva debata:

Robbie: Nemal doévod plakat! Ved mu nikto neubliZil.

Julie: Mozno zranili jeho city.

Robbie: No a ¢o? Na pocitoch nezalezi. Musi$ mat poriadny dévod!
Joanna: Na pocitoch zdlegi. St rovnako dolezité ako iné dévody.
Robbie: Nie, nie si! Vzdy musi$ mat dobry dévod.

Poc¢tvala som a Zasla nad tymito tromi malymi ludmi. Nebolo tazké prist na to, odkial
kazdy z nich pochadza. Robbieho matka bola vaZna a raciondlna Zena. Juliina mama,
ucitelka klavira, so mnou rada hovorievala o objavoch, ktoré som urobila na svo-
jich rodi¢ovskych seminaroch s renomovanym detskym psycholégom Dr. Haimom
Ginottom. In$pirovalo nas to k tomu, aby sme o nich premyslali a vyskasali ich na
vlastnych detoch.

Niektoré z nasich diskusii si nasli cestu do knihy, ktort sme sa s Elaine Mazlishovou
rozhodli napisat spolo¢ne. Kazda z nas zazila vo svojom vlastnom zivote hlboké zmeny
a bola svedkom tolkych premien v Zivote ostatnych z nasej skupiny, Ze by bolo pre
nas nespravne nezdielat nase skisenosti s ¢o najvac¢sim poctom rodi¢ov. Najlepsie zo
vsetkého bolo, Ze sme dostali poZehnanie Dr. Ginotta. Precital si nase prvé koncepty
a ponukol nam svoju redakénti podporu.



Predslov

Rychly posun vpred o dvadsatpit rokov. Vysla nam prva kniha Liberated Parents, Liberated
Children: Your Guide to a Happier Family (Oslobodeni rodicia, oslobodené deti: VAs$ sprie-
vodca k $tastnejSej rodine), za ktort sme ziskali cenu Chrisiopher Award za literarny pocin
potvrdzujici najvyssie hodnoty ludského ducha. Coskoro nasledovalo dalsich sedem knih.
How o Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Wil Talk (Ako hovorit, aby nas deti po¢u-
vali & Ako pocuavat, aby nam deti doverovali) a Szblings Without Rivalry (Strodenci bez
rivality) sa stali bestsellermi a boli publikované vo viac ako tridsiatich jazykoch.

Malé dievcatka, ktoré som viezla do materskej $koly, st dnes dospelé, vydaté a kazda
z nich m4 tri vlastné deti. Obe Zili v zahranic¢i a skiimali r6zne $tudijné oblasti. Stéle sa
musim pousmiat, ked' si spomeniem, ako mi Julie hovorila o vymene, ktoru absolvovala na
svojej prvej stazi ako pravnicka v agenture pravnej pomoci. Predkladala pripad pre sudny
spor, ktory pravdepodobne vznikol nasledkom jednoduchého nedorozumenia.

,»Nedalo by sa zariadit, aby sa spolu porozpravali? Som si ist4, Ze ak by si vypoculi nazor
toho druhého, mohli by si porozumiet.“

Juliena naivita $éfku znervéziovala. ,,Ale to predsa nie je Standardny postup. Nemozete
hovorit s odporcom.

V tomto okamihu, prezradila mi Julie, zaCala rozmyslat o tom, ¢i si ndhodou nevybrala
nespravne povolanie.

Usmev na tvéari mi vyladi aj spomienka na uponédhlany telefonat od Joanny, ktora mi
volala po frustrujicom dni vo svojej triede pre deti so $pecidlnymi potrebami.

,Deti sa nechcti prestat hadat. Cisty chaos. Nezvladnem to tam! Co mam robit?“

Chcela som jej pomoct, ale vopred som tusila, ako to dopadne. ,,Vies, ¢o zvycCajne robim,
ked'sa zaseknem, ale...

,»,Och, mas na mysli rieSenie problémov. Dobre, tak dakujem velmi pekne. Zbohom!*
a zlozila.

Nasledujtce rano sa dala do prace a my s Elaine sme boli nad$ené, Ze sme mohli pouzit
uzasné vysledky jej novej taktiky, ked sme pisali knizku How 20 Talk So Kids Can Learn/At
Home and In School (Ako hovorit, aby sa deti u¢ili/Doma i v $kole).

Nakoniec sa Joanna a Julie nasli vo vedeni rodi¢ovskych kurzov: jedna na vychodnom
pobrezi, druh4 na zapade. Po rokoch poskytovania pomoci rodicom, z ktorych mnohi
vychovavali malé deti a Celili rozlicnym vyzvam, sa rozhodli spojit sily a vytvorit vlastna
knihu:

Ako hovorit's malymi detmi, aby nds pocivali
Prirucka pregitia pri malych detoch vo veku 2 — 7 rokov

S Elaine si myslime, Ze vas vSetky zistenia, ktoré sa ukryvaju na strankach tejto knihy,
potesia a povzbudia. Prajeme prijemné Citanie!
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Ako sa to vsetko zacalo

Julie

Mbj dvojroény syn sa vycikal na koberec pod postielku... zzse/ Co mam robit? Tituly zo
studia verejnej politiky a prava mi boli na ni¢. Prekvapilo ma, ako rychlo ma dokazal zra-
zit na kolena maly ¢loviecik, primlady na to, aby $oféroval auto — alebo aby si zaviazal
topanky.

Neplanovala som kariéru v rodi¢ovskom vzdeldvani. P6vodne som si materstvo pred-
stavovala tak, Ze sa budem venovat postupu v profesionalnej kariére a popritom sa budem
starat o svoje deti. Ked mi vSak oznamili, Ze moje prvé dieta trpi znaénym vyvojovym
oneskorenim, rovnako ako i druhé, uvedomila som si, Ze rodi¢ovstvo pre mna nebude
¢innostou, ktori budem méct odsuntt ,,na vedlajsiu kolaj“. Zistila som, Ze som odhod-
lan4 absolvovat nekone¢né mnozstvo stretnuti s lekarmi a fyzioterapeutmi a obhajovat
deti s neurovyvojovou poruchou.

Nastastie som vyrastala s najlep-
$ou kamaratkou Joannou, ktorej
mama Adele Faberova sa zucast-
nila rodi¢ovského workshopu s dnes
uz zosnulym skvelym detskym psy-
cholégom Haimom Ginottom. Nase
mamy su blizke priatelky a otestovali
na nas svoje nové rodicovské straté-
gie. Netusila som, Ze tieto metody
sa mi stanu Zivobytim o tolko rokov
neskor, ked som sama ¢elila vyzvam
starostlivosti o svoje tri deti.

Ked veduci vyboru vzdelavania :
rodi¢ov v predskolskom zariadeni Julie a Joanna pri ich proej spoluprdci

-
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Ako sa to véetko zacalo

mojho syna hladal niekoho, kto
by zorganizoval akciu pre rodicov,
ponukla som sa, ze povediem semi-
nar vychadzajaci z Adelinej knihy
How to Talk So Kids Will Listen (Ako
hovorit, aby nas deti po¢uvali). Moj
prvy osemtyzdnovy kurz zozal taky
uspech, ze vsetci trvali na tom, aby
som otvorila dal$i a potom dalsi...
Nakoniec sme sa stretavali Styri
a pol roka! Slovo dalo slovo a zrazu
som zacala viest workshopy, ¢o pre-
rastlo do kariéry, ktort som si nikdy Joanna a Julie dnes
nepredstavovala.

Medzitym pokracovalo moje priatelstvo s Joannou. V mnohych ohladoch sme dost
odli$né. Miluje prirodu a psow (v nasej knihe najdete vela odkazov na psy), zatial ¢o ja
rada sedim pri klaviri a hram klasickti hudbu (preto mi Joannine nardzky na popovua
hudbu ¢asto prerastaju cez hlavu). Napriek tomu som vzdy citila, Ze s iou m6Zem hovo-
rit o ¢omkolvek, Ze ma skuto¢ne poc¢tva a rozumie mi. Aj ked teraz Zijeme na opaénych
pobreZziach, posledny rok sme stravili spolo¢nym pisanim a vysledkom je tato kniha.

Dufam, Ze vam tieto informacie zmenia Zivot rovnako ako mne a verim, Ze sa pri ich
Citani nasmejete aspon tolko ako my, ked sme ich hodili na papier. Moje tri deti vam
predstavim v piatej kapitole, kde si mozete precitat viac o skisenostiach s rodi¢ovstvom
a vychovavanim neneurotypickych deti.
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Ako sa to vSetko zacalo

Joanna

Musim sa priznat. Vychovala ma matka, ktora napisala najpreddvanejsie knihy o rodi-
¢ovstve. S mojimi dvoma bratmi sme vyrastali v rodine, kde mama a otec pouZivali jazyk
ucty k myslienkam a emé6ciam svojich deti. Aj nase najkrutejsie konflikty sa vyriesili
skor slovne nez trestom.

Rodi¢ovstvo by teda pre mra malo byt hrackou. Nemdm sa na ¢o vyhovarat! Nuz,
ani som si nemyslela, Ze by som nejaké vyhovorky potrebovala. NielenZe ma vychova-
vali prakticky idealni rodicia, ale ¢asom som nadobudla aj kopec vlastnych skiisenosti.
Vela som ¢itala a studovala oblast detského vyvoja a psycholégie. Ziskala som diplom
zo $pecialneho vzdeldvania a desat rokov som pracovala s rodenymi anglicky hovoria-
cimi a bilingvalnymi detmi vo West Harleme ako ucitelka v newyorskom skolskom sys-
téme. S vlastnymi detmi mi to malo ist ako po masle.

Pamitam si, ako som vzala moje prvé dieta do supermarketu, rozpravala som sa
s nim a sladko mu spievala o jabl¢kach a bananoch. Nakupujtica kolegyna sa ku mne
naklonila a velkoryso mi ponukla radu: ,,Uzite si ho, skor nez sa nauéi rozpravat.“ Aka
stra$na Zena! Nemohla som sa dockat, az mi moj milacik slovami vyjadri svoje tizasné
myslienky.

Strih... Preslo par rokov a ja som bola opit v obchode s potravinami. Teraz za mnou
cupitali tri malé deti a v tento den sa spravali obzvlast dobre. Dvaja mladsi jazdili na
voziku a ten star$i mi pomahal nakladat veci z police. Postar$i muz sa pri nas zastavil,
pozrel na moje rozko$né deti a povedal: ,,Ste taki dobri. Stavim sa, Ze mamka na vas
nikdy nekrié¢i!*

Bol to ¢arovny okamih. M6j najstarsi sa na neho zvedavo pozrel a povedal: ,Nie,
neustale na nas kric¢i... aj ked nema preco!*

Co sa to tu stalo? Kto boli tito menej dokonali mali tvorovia? A kde bola t4 ide4lna
mama, ktora by nikdy ,nekricala, keby nemala preco”, este k tomu, ,,neustale”!
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Ako sa to vsetko zacalo

Ako rodi¢ som zistila, Ze v starostlivosti o malé deti existuje urcita dvadsatstyri-
hodinova huzevnatost, ktora stazuje racionalne myslenie. Aj ked som sa nazdéavala,
Ze mi to pojde prirodzene samo od seba, pokial ide o kazdodenné zvladanie vset-
kych tych neustalych potrieb a emécii den ¢o den, noc ¢o noc, ni¢ také ako doko-
nalost nejestvuje. Niekedy je tym jedinym cielom jednoduché prezitie.

Ako Cerstvd mamicka som urcite nemala pocit, ze by som mohla zdielat so sve-
tom svoje mudrosti ohladom vychovy deti. Necitila som sa ani obzvlast veci znala.
V skutocnosti sa mi zdalo najlep$ie ml¢at o svojom pdévode. Stale som sa drzala
v uzadi a zabudala som sa zmienit ostatnym mami¢kdm v mojom okruhu, Ze som
dcérou tej slavnej autorky. Ked moje deti nariekali, knucali alebo fucali, radsej som
situdciu riesila bez toho, aby som musela premyslat nad tym, ¢i ma niekto nesleduje
a neuvazuje: ,Hmm, jej matka napisala knihu o rodicovstve? To vazne?>“

Ukazalo sa, Ze minimalne jeden ¢lovek ma sledoval a vS§imal si to. Jedného dna
na ihrisku sa mi priatelka Cathy prihovorila: ,,Joanna, mam knihu, ktort si zamilu-
jes. Vystihuje ta. Uplne mi pripomina spésob, akym hovori$ so svojimi detmi. Vol4
sa How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk (Ako hovorit, aby nas
deti poc¢uvali & Ako pocuvat, aby ndm deti déverovali) .“

V tom okamihu som si pomyslela, Ze bude zbyto¢né predstierat nevedomost.
Pripustila som, ze knihu napisala moja mama. Cathy sa zdala byt nadSena. Zvolala
na skupinu matiek: ,,Hej, po¢uvajte, Joannina mama napisala tato skvelt knihu
a ona nam o tom nikdy nepovedala!“

A tak sa moje tajomstvo stalo verejnym, moja tajna identita bola odhalena.

Kratko nato mi Cathy ozndmila, Ze ma na starosti organizovanie prednasko-
vych cyklov pre cirkevnu skupinu a poziadala ma, ¢i by som neurobila prezentd-
ciu o mojich skusenostiach z dospievania ako dcéra Adele Faberovej. Ked sa blizil
datum stretnutia, zacala som dufat, Ze sa v kostole prihodi nie¢o katastrofalne. Ni¢,
¢o by niekomu ubliZilo, len mala zdplava alebo mozno dobre nadasovany vypa-
dok elektriny. Co som vlastne chcela tymto ludom povedat? Citila som sa Zalostne
nekompetentna na to, aby som sa prezentovala ako vzor rodi¢ovstva. Ani som na
to nechcela pomysliet!

Ocakavali vsak, Ze tam hore nieco poviem. Predpoved vyzerala dobre, na obzore
ziadne hurikany ani snehové barky. Zacinala som byt ztfald. Nakoniec ma zara-
zilo, Ze mam ¢o pontknut. Cathy si to v§imla, ked komentovala moje spésoby. Nie
som dokonaly rodi¢. Dostavam sa so svojimi detmi do mnohych konfliktov. Ale mam
schopnosti, ktoré ndm pomdzu prekonat ich, a pouzivam ich kazdy den.

Odkrautila som si svoju prednasku v kostole. Nasledne medzi farnikmi prepuklo velké
nadsenie. Vytvorili rodi¢ovskud skupinu, ktora sa o mojich poznatkoch chcela dozve-
diet viac. Pristihla som sa pri tom, Ze vediem rodi¢ovské kurzy, prednasam a nakoniec
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Ako hovorit, aby nas malé deti pocuvali

cestujem po celej krajine, aby som prednasala rodicom, ucitelom, socialnym pracovni-
kom a poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Kniha, ktorta prave drzite v rukach, je vysledkom mnohych Ziadosti rodi¢ov o dalsie
priklady a stratégie, ktoré by mohli pouZit pri malych detoch. Strasné dvojro¢né deti,
trucovité trojro¢né deti, ozrutné $tvorro¢né deti, blaznivé patrocné deti, do seba zahla-
dené Sestro¢né deti a prilezitostne civilizované sedemroc¢né deti. Tato kniha predsta-
vuje opdtovné ponorenie sa do studnice vedomosti, s ktorymi som vyrastala, a dalSich
poznatkov o tom, ako si v 21. storo¢i razit cestu ako rodi¢. Sucastou tohto procesu bola
spolupraca s mojou priatelkou z detstva Julie Kingovou, ktorda ma povzbudila k tomu,
aby som viedla, ked som mala pocit, Ze si len hladam svoju vlastnt cestu. Nasa spolo¢na
praca obsahuje velmi praktické postrehy Julie i mna ako aj vsetkych rodicov a ucitelov,
ktori ndm do6verovali a zdielali s nami svoje pribehy.

Kniha je rozdelena do dvoch ¢asti. Prva obsahuje zakladné nastroje, ktoré by ste
radi nasli vo svojom , kufriku na naradie®, ked bude vas vyrastok mrzuty. Druh4 Cast sa
venuje konkrétnym vyzvam, ktoré sme povazovali za najbeznejsie problémy raného det-
stva — jedz, oblec¢ sa, chod von z dveri, prestarite sa bit, chodte spat! Tato kniha ndzorne
ukazuje, ako rodi¢ia z nasich kurzov pouzivali rodicovské néstroje roznymi tvorivymi
a neobvyklymi sp6sobmi. Dufame, Ze ju budete vnimat ako hlboku studiu napadov,
do ktorych sa mozete ponorit a vytiahnut ich ako vedierko s chladnou a osviezujicou
vodou, ked vas zomkne pocit, Ze ste ako ryba na suchu!
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Poznamka autoriek

Zapasili sme s otazkou, ktora z nas bude rozpravackou. Rychlo sa ukazalo, ze slova ,]a,
Joanna...“ a ,.Ja, Julie...“ by nefungovali. Pokusili sme sa vytvorit kombinovanu postavu
nas dvoch s viacerymi detmi, ale nezdalo sa ndm to dost autentické. Chceli sme pouzit
skutoéné pribehy nasich vlastnych rodin. Ako uvidite, na celej knihe sme spolupraco-
vali, ale kazd4 z nas pisala svoj pribeh. Pod nadpismi kapitol uvidite napisané bud meno
Joanna alebo Julie, aby ste vedeli, kto k vam v tejto ¢asti prehovara.

Vietky pribehy, ktoré vam vyrozpravaji nase postavy, sa skuto¢ne stali. Men4 a dal-
Sie identifika¢né Udaje sme zmenili, ale vo vSetkych pripadoch sa objavuju skutoéné
deti so svojimi ozajstnymi rodi¢mi a profesiondli vam vazne radia drzat sa tychto tipov,
pretoze ani oni na ne nedaju dopustit.
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PRVA CAST

ZAKLADNE NASTROJE




Prva kapitola
Nastroje na narabanie s emociami
Preco sa okolo pocitov narobi taky rozruch?

— Ked sa deti necitia dobre, nemo6zu sa spravat dobre

Joanna

Vicsine rodiCov, ktori sa zc¢astnili na mojom kurze, sa nechcelo stracat ¢as pri nasej
prvej téme: Ako pomahat detom vyrovnat sa s tazkymi pocitmi. Chceli totiz hned prejst
k druhej lekcii: Ako printtit deti, aby robili to, ¢o im hovorite! NieZeby ndm nezélezalo
na tom, ako sa nase deti citia... Spravidla sa vSak pocity potomkov nedostant na pie-
destal priorit vy¢erpaného a zaneprazdneného rodic¢a. Povedzme si to otvorene, ak by
nas deti poslichali a véetko by islo tak hladko, £aZdy z nés by sa citil skvele!

Problém je ale v tom, Ze skratka na ziskanie kooperativneho dietata jednoducho
neexistuje. Mo6Zete to skusit, ale pravdepodobne sa budete po kolena brodit

v bahne konfliktov. /;
Spomerite si na chvile, ked ste dakovali za to, Ze vas nenata- P /
¢aju do televiznej reality Sou. Momenty, ked ste po dietati

ziapali, aZ vas rozbolelo hrdlo. Napriklad ste synovi
prave po stykrat povedali, aby nestrkal svoju mala <

—

sestru do sporaka alebo netahal obstarozného psika o g

za u$i — ,UHRYZNE TA! A ZASLUZIS SI TO!!!“~ ale Fases /f,;

vase dieta nedba. \ N G |
Myslim, Ze takto ste sa zachovali v okamihu, ked ste \ ““‘I’/ ' { >—"

sa citili unaveni, vystresovani alebo rozladeni kvoli nie-  \  ~k //'/

¢omu inému. Keby k rovnakému incidentu doslo vo chvili, N
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