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UPOZORNENI PREKLADATELKY PRO CTENARKY:

Miize se stdt, ze po precteni této knihy zatouzite k sobé pozvat — pocit,
nosit pod srdcem, porodit, kojit, jednoduse milovat — jesté nejméné jed-
no détédtko, kdy?z si ted budete védomd zde odhalenych schopnosti svého
téla. Prirozenost pisobeni hormona lasky prindsi propojeni s hloubkou
duse lidskych bytosti a umocnuje jejich vzdjemny, ldskyplny kontakt.






Obsah

UVODNI SLOVO
O VRCHOLECH PORODNIHO PROZIVANI

ZNOVUOBJEVENI NEJVYSSICH PRICEK
POMYSLNEHO ,ZEBRIKU PORODU*
Nové pfistupy a perspektivy

Reflex vypuzeni plodu

Splhame k tém nejvy3$im piickim

Kli¢ovy okamzik

Mocny proud hormont

Skute¢ny vrchol

PRELOMOVA SEDMDESATA LETA
Muj osobni obrat

Socializace porodu

Kdyz kontrolu prebiraji lékatské instituce
Mistni iniciativy

Védecky kontext 70. Let

I MUZI MAJT ORGASMY

Od jednoduchosti ke komplexnosti
Predstavujeme uni-orgasmicky sex
Vzruchy vedené genitdlnimi nervy
Zpravy $ifené oxytocinem
Pfirozené morfiny

Adrenalin a noradrenalin

Zpravy $itené dal$imi medidtory
Vék zobrazovacich metod mozku

11

15

19
20
21
22
23
24
27

30
30
31
34
36
38

40
40
41
43
43
45
46
47
48



10

OD GILGAMESE K VEDOMI 21. STOLETT

Zézra¢né dochované dokumenty
Orgasmické stavy pod kulturnim dohledem
Jsme na konci dlouhého tunelu

Je zamilovanost opravdu patologicka?

MLECNA DRAHA
Konec tabu
Védeckd interpretace ,,mlééné drihy*

Muze dité zazivat extdzi nebo dokonce orgasmicky stav?

Jak do ,mlé¢né drahy“ zasahuje spole¢nost
Kdyz lékafskd instituce prebird kontrolu

NEJSME NA TOM STEJNE

Od fyziologie k mytologii a pfislovim

Blizky vztah oxytocinu s Zenskymi hormony
Blizky vztah vazopresinu s muzskymi hormony

CESTY K TRANSCENDENCI
Unik 7 reality &¢asu a prostoru
Transcendentni emociondlni stavy
Vrozené emociondln{ stavy

SIMPANZI BONOBO, DELFINI A LIDE
Zpochybnovani béznych predstav
Novy pohled na povahu ¢lovéka

EVOLUCNI VYHODY ORGASMOFOBIE
Zahanbenf, vina a strach

Kulturni kontrola genitdlni sexuality

Kulturni kontrola porodu

Kulturni kontrola pfistupu k transcendenci

51
51
53
55

61
61
63
64
65
68

71
71
72
74

76
76
78
80

83
83

89
89
91
92
95



11 LEGENDARNI ORGASMY 97

12 BUDOUCNOST LASKY: PESIMISTICKY SCENAR 100
Okno 100
Dva druhy porodu 101

13 BUDOUCNOST LASKY: OPTIMISTICKY SCENAR 103
Duvody k nadéji 103
Novéd métitka hodnoceni postupti porodnictvi a porodni asistence104

Presmérovani souc¢asného kulturniho podminéni 110
Nez k tomu dospéjeme 113
ZAVER 115
Ptiprava na svatebni noc 115

ODKAZY NA LITERATURU 117






UVODNI SLOVO

v/

Zvldstnost lidského svéta charakterizuje predevsim to, Ze se v ném mezi by-
tosti a bytosti déje néco, co nelze najit nikde v prirodé (Martin Buber, Pro-

blém lovéka)

Zivot je dar. Neza¢ind narozenim, ale mnoho mésicti pred nim. Té-
hotenstvim zraje Zena k pfijeti nového Zivota a k nové roli matky. Nerodi
se jen dité, ale po mésicich zrdni se rodi i matka pfestdlou zkusSenosti.
Zézrak narozeni lze nazirat z mnoha Ghli. Lze jej pozorovat prizmatem
sociokulturnich danosti, pohledem ¢isté védy, nebo osobni zkusenosti,
kterd je jednim z vrcholnych okamzikii Zivota zeny. Lze se téz pokusit
vnimat porod prozivinim a potfebami ditéte. Je to pohled novy, pro-
toze doneddvna se neuvazovalo o ditéti jako o bytosti, kterd zac¢ind svij
jedine¢ny zivotni piibéh. Napti¢ kulturami je pfichod ditéte vitdn a na-
rozeni provézely tisice let ritudly prechodu, které ¢asto odebiraly dité
z naruce Zeny.

Porod muize probéhnout pohledem okoli i zeny pfirozené v plném
slova smyslu tohoto vyrazu, nebo za pomoci techniky a zdsah intenzivni
mediciny. Vzdy prichdzi ¢loveék. Zdravi matky a okolnosti pfichodu na
svét jsou zdsadni pro dobrou adaptaci détdtka, pro nastartovani kojeni
a vytvofeni vazby. Prvni potfebou ditéte, které se adaptovalo v roviné
tyziologickych funkci, je prozivat teplo, neruseny tésny kozni kontakt na
téle maminky. V mozku Zeny i novorozence je ulozen program sezndme-
ni se. Dité signalizuje, maminka odpovid4. Dobfe adaptované dité uvol-
néné odpocivd, hledi Siroce otevienyma oc¢ima a v rtizné¢ dlouhém case
vyhledd prs maminky. Mnohotvdrnym zptsobem probihd komunikace
mezi obéma. Odehrévd se ldskyplny dialog, ktery potiebuje ¢as a klid.
Dité vnimd bezpedi a jistotu ze zndmého rytmu jejiho téla a tento prozi-
tek se velmi pravdépodobné zapisuje do nervovych struktur ditéte jako



zpréva ,je mi dobfe®. Nutny a nenahraditelny je respekt k jedine¢nosti
chvil, kdy je ¢lovék na svété vitdn. Mél by byt vitdn v tichu a jemnymi
dotyky, které ddvaji lasku. Tyto okamziky jsou odpocinutim, spoc¢inutim
a prechodem do dalsi féze Zivota, kde bude muset dité stdle vice samo
zajistovat své zivotni potieby.

Nové uvddénd kniha Dr. Odenta detailné a precizné predstavuje
neuroendokrinologické a fyziologické procesy porodu a prvnich popo-
rodnich hodin. S citem a v Sirokych souvislostech historie, psychologie
a antropologie je porod li¢en v kontextu prozivani sexuality a lidské lds-
ky. Prozivani ldsky, jako uréujiciho citu, ktery formuje prichdzejiciho
¢lovicka je popisovdno ve velmi tésné ndvaznosti na tvorbu poporodni
vazby mezi maminkou a ditétem. Posléze budovany vztah matka dité je
nosnym vztahem, ktery pfedurcuje laskavost a stabilitu vztaht dalsich
v zivoté kazdého z nés.

Miliony zen nemély moznost porod prozit v bezpeci, bez zdsahti me-
dicinské techniky natoz orgasmickym zptisobem. Miliony déti pfisly na
svét a nemély moznost prvotniho neruseného kontaktu. Na druhé stra-
né by statisice déti i zen moznd bez zdsahu mediciny nezily. Generace
zen i zdravotnikd netusily, ze véci mohou byt i jinak ve vztahu k sobé
samym, nejen v situaci porodu. Vétsina z téch, kdo budou knihu éist,
muze zaplavit smutek, Ze nezazily takto popsany porod, mohou litovat
okamzik, kdy porod byl strachem a nekone¢nou bolesti. Mohou plakat
nad tim, ze dny kojeni nebyly slasti, ale tzkosti a nejistotou.

Dalsi osud ditéte neni urcovdn jen priibéhem té¢hotenstvi a poro-
du jakkoliv jde o vlivy do velké miry predurcujici dalsi vyvoj ditéte do
zdravi. Nejsou to okolnosti striktné determinujici. Schopnost mit rad
v dal$im Zivot¢ ditéte i Zeny neni nastésti jen zdlezitost hormondlniho
koktejlu a fyziologickych funkci. Védomd, obétavd lidskd ldska md hoji-
vy tc¢inek na rizné formy bolesti. Osobnost ¢lovéka je mnohovrstevnd.
Pocetim je dén neopakovatelny geneticky zdklad. Od splynuti dvou po-
hlavnich bunék se odviji zivotni ptibéh konkrétniho ¢lovéka. Vyvoj je
kontinuum, jedna fdze podminuje fizi dalsi a v kazdé etapé vyvoje se do
nitra ¢lovéka zapisuje bolest i radost, formuje nds trauma i n¢ha. Pretvéri



nds laskava blizkost lidi, s nimiz Zijeme ve vztazich a pohlazeni jako bo-
nus k prostému splnéni povinnosti.

Nové uvddénd kniha klade diiraz na transcendenci sexudlnich pro-
zitktl. K podstaté ¢lovéka patii vnimdni skute¢nosti, které ho presahu-
ji. Uvédoméni si transcendence je projevem svobodného ducha, ktery
i v obtiznych podminkach pro Zivot téla ddvd Zivotu smysl ve své celist-
vosti. Transcendence neni jen orgasmické vytrzeni a sila dobfe pocho-
pené a prozivané sexuality. Transcendence je sméfovani ¢loveka k ldsce,
kterd se daruje. Nejde zde jen o ldsku téla, ale zédkladni rozhodnuti viile.
Toto patii k nejhlubsi podstaté ¢loveéka napfi¢ generacemi i kulturami.
I v tom, nebo predevsim v tom, je kazdy zivot jedine¢nym darem. V¢-
domy a bezpodmine¢ny respekt k distojnosti a zdzraku Zivota kazdé-
ho ¢lovéka je moznd i klicem k tomu, aby v okolnostech porodu byla
respektovdna intimita Zeny tak, aby mohla prozit ptichod svého ditéte
v bezpeéi a pochopeni sebe sama.

Pro ceské ctendfe je kniha motivaci k tomu, aby porod a prichod
ditéte vaimali v hlubokych souvislostech zivota Zeny i ditéte. Kniha md
byt povzbuzenim k vétsi davéte v silu zeny porodit a vyzvou pro zdravot-
niky, aby tuto silu respektovali. Kniha by mohla byt i vyzvou ke zméné
mezilidskych vztaht, kde tdcta a respekt chybi. Muaze byt i jiskfickou
k uvaZovdni o tom, Ze zivot ¢lovéka m4 vétsi hloubku a smysl, nez jsme
ochotni bézné nazirat. Uvédoménf si veliké ceny Zivota by mohlo vést
k vétsi tcté a respekeu viéi kazdému lidskému zivotu v kazdém okamzi-
ku jeho osobniho pfib¢hu - na samém bezmocném poéitku i ve stejné
bezmocném konci.

MUDr. Magdaléna Chvilovd — Weberovd
lékatka novorozeneckého oddélent
a lakta¢ni poradkyné






