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PODEKOVANI

Radi bychom vyjadrili nejhlubsi vdék mnoha lidem, ktefi nds dlouhd léta
podporovali na nasf cesté.

Prvni, kdo nds podpotil v nasi prici, byla Bee Quic a brzy po ni ni-
sledovala Susanne Perks. Bez téchto dvou babicek bychom byvali nikdy
nezacali. Roland Wilkinson a Susanne Fehr se pro nds diky své neutucha-
jici podpofe a mnohaleté praci stali Gstfednimi postavami pfi spole¢ném
budovdni nasi $koly. Bez vés by nase sny zustaly jen v [isi predstav. Totéz
bychom chtéli fici naSemu tymu oddanych a roztomile bldznivych orga-
nizdtort. Rosie a Fraserovi bychom rddi podékovali za mnohaleté pratel-
stvi a za ty nejlepsi designové a cestovni sluzby na této planeté. Zpocatku
bychom to byli byvali prosté¢ nezvlddli bez Malcolma Barradella a Dereka
Finche. Stejné tak bychom to prosté nezvlddli bez Vicki Latchem a jeji
nézné péce a mnohaleté podpory. Tancujici téla potfebuji dobrou stravu
a my jsme méli to $tésti, Ze pro nase skupiny uz patndct let vaii Carrie
Allcott.

Buh vi, kde bychom skon¢ili bez svych ucitela. Zde jsou jejich jména
v poradi, v jakém vstoupili do nasich Zivoti: Ursula Fawcett, Peggy Sher-
no, John Leary-Joyce, Joseph Zinker, Manas Marmara, Batty Thunder
Bear, Donna Talking Leaves, Rose Thunder Eagle, Heather Campbell,
Sue Jamieson, Arwyn Dreamwalker, Gabrielle Roth, na bézi jejiz prace
jsme béhem osmnéctiletého studia rozvinuli svij vlastni piistup, Bik-
ko Matthe Penta, Helen Poyner, Suprapto Suryodamo, Victor Sanchez,
Chloe Goodchild, Sandra Smith, Julian Marshall, Carioca, Adrian Freed-
man, Hamilton Souther a Alberto Torres Davila, Kajuyali Tsamani, Vivi-
an Broughton, Albrecht Mahr a duch lesa. Od srdce jim v§em dékujeme.

Byli jsme obdateni tou nejlepsi partou kamardda, v jakou jen par ta-

ne¢nich maniakii mizZe doufat. Specidlni dik za podporu pfi procesu psani



této knihy patii témrto lidem: David Rose a Julie Deal, Jake a Eva Chap-
man, Julie Devine, Sue Kuhn, Susie a Iwan Kushka, Benjamin Schiess, Jo
Hardy, Matthew Barley a Vika Mullova, Joseph Serra a Elisabeth Josephs-
-Serra, Volker Kaczinski, Mati Engwerda a Saryo van Lakerfeld, Sarah
Patterson, Chris Luttichau a Wenzlsovi.

Velké podékovani ndlezi nasim kolegtim a ptdteltim z fad ucitelt, kee-
i ndm byli dlouhodobé¢ v tanci tak skvélymi spole¢niky: Alain Allard
a Sarah Pitchford, Andrew Holmes, Bernadette Ryder, Caroline Carey,
Cathy Ryan, Chloe a Christian de Sousa, Dawn Morgan, Dilys Mor-
gan-Scott, Hege Gabrielsen, Mark Boylan a Sarah Blagg, Sue Rickards.
Specidlni podé¢kovini si za sdileni a profesni partnerstvi zasluhuji Kathy
Altman, Lori Salzburg a Andrea Juhan.

Za podporu pfi vytvifeni Movement Medicine a této knihy si nds
vdek vyslouzili: Michelle Pilley za svou divéru v tento projekt a vasen,
kterou vénuje nasemu svétu, skvély tym nakladatelstvi Hay House, nase
sikovnd a vtipnd editorka Lizzie Hutchins, Chris Odle za pozorovi-
ni hvézd a podporu, Sue Law za hluboké porozuméni a zpétnou vazbu
a Nick Daws za skvelé CD o tom, jak psit knihy.

Velmi bychom chtéli podékovat vSem svym minulym, soucasnym
i budoucim studentim. Od vis jsme se ucili, diky vim jsme rostli, s vimi
se tato price rozvinula a tento proces bude pokracovat i v budoucnu.

Léska a dik patii nasim pfedkim za to, Ze ndm bezpené predali po-
choden, a nadim drahym rodindm a zejména rodi¢im — Elizabeth, An-
gele, Brianovi a Richardovi — za ldsku, kterou ndm celou tu dobu dévaji.
Klanime se jeden druhému a veskeré lasce, potu a léttim, z nichz vyrostla
tato kniha. A kone¢né nasemu synovi, ktery je prosté velice sém sebou,
coz je docela Gspéch vzhledem k tomu, Ze musel vyrastat mezi ndmi!
Diky.

Ya'Acov a Susannah Darling Khan, duben 2009
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UvOD

Hluboce prozivany osobni Zivor védy dospivd k pravddm, které jej presahuji.
Anais Nin

Léceni pohybem je systém pohybové meditace, jehoz smyslem je probudit
vds a spojit s vasim plnym potencidlem. Povzbudi semena, kterd v podobé
moznosti lezi ukryta v padé vasi duse, aby vzkli¢ila a vyrostla v mocné obé-
tiny. Chcete objevit radost, kterd povstavd, kdyz se do svych vztahd, price
a svéta zapojite celou svou bytosti? Chcete objevit moudrost, svobodu a in-
spiraci tane¢nika v sobé bez ohledu na to, zda jste profesiondlni tane¢nik
nebo si myslite, Ze méte obé nohy levé? Vitejte v 1é¢eni pohybem.

V tomto obdobi velkych zmén mdme vsichni silu a odpovédnost pro-
budit se a reagovat na individudlni, spole¢enské a globalni vyzvy, jez pied
ndmi lezi. Litanie hrazy, které ¢elime pokazdé, kdyz zapneme zprivy, je
désivym zrcadlem toho, co jsme my lidé za¢. Mdme nesmirnou schop-

nost ublizovat: sobé, druhy lidem i dal$im bytostem na Zemi. Mdme také



nesmirnou kapacitu milovat, odpoustét, tvofit, byt milosrdni, transfor-
movat a lé¢it. Tyto vlastnosti jsou skuteéné neustile projevoviny vsude
po svété, ale malokdy se o nich dozvime ze zprdv. Pfesto mohou mit
obrovsky efekt. Kvalitu naseho Zivota a prostiedi podminuji miliony
individudlnich rozhodnuti. Pfedstavte si tu transformacni silu, kterd by
se projevila, kdyby byl kazdy z nds schopen objevit smysl svého Zivota
a uvolnit svou vésen a kreativitu, a kterd by uvedla do svéta jedine¢né
dary a vize zalozené na nasich zkusenostech a naddnich. Kdo muze ici,
ze se to nemuze stdt? Ve, co k tomu kazdy z nds potiebuje, je pocitit své
zmocnéni k tomu — to znamend pfijmout zodpovédnost za silu, kterou
v sobé vsichni mdme, a ovlivnit s ni nds svét. Musime si polozit otdzku:
,Kdo jsem a ¢im zde mohu pfispée? A potfebujeme rozsifit své védomi
za hranice vlastniho ega, vlastni jednostranné perspektivy a omezenosti.
Ted je ten cas. Spolecné jsme na této planeté vytvorili situaci, v niz se
probuzeni stdvd nutnosti. Uz se nejednd o alternativu. Jednd se o situaci,
v niz nemdme zddnou jinou alternativu.

Dobrd zprédva je, ze cesta probuzeni je jako jizda na té nejlepsi horské
drdze. Je to dojemné, vzrusujici a neptedvidatelné dobrodruzstvi. Mu-
zete se vydat mnoha cestami. Nase cesta povede deviti branami lé¢eni
pohybem.

Zjistili jsme, ze postoj uzndni a vdé¢nosti otevird brany dobrodruz-
stvi, moznosti a obycejné extdze obsazené ve vstdvdni s tsmévem na rtech
a s pripravenosti tvofit na bilém pldtné novy den. Podil na pokracujici
evoluci zivota na Zemi je tichou cestou k naplnéni a uspokojeni. Cheeli
byste zemfit se spokojenym tsmévem na tvdfi a s védomim, Ze jste vyko-
nali to, kvili cemu jste sem pfisli? My také! Jak pravi staré zenové nauky,
piejeme si spalit vSechno dievo, jez jsme dostali, aby na konci Zivota tyto
plameny hofely tak jasné, jak jen mohou, a my za sebou nezanechali

zddnou litost, jen popel a prosté uspokojeni z naplno prozitého Zivota.



