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UVOD
JAK UDRZUJEME NAS SEX PRI ZIVOTE

Jiz mnoho let vedeme workshopy, ve kterych uéime lidi jak milovat
— sebe sama i ostatni. Pro péry, které jsou spolu uz dlouho, se pfitom
Casto vynofi téma, jak udrzet pfi zivoté svoji sexualitu. Pdry ¢asto maji
tu zkusenost, ze ¢im déle jsou spolu, tim je stdle téz$i udrzovat ptimy
zdjem o milovdni. Stres, blizkost a nedostatek komunikace touhu mi-
lovat se pozvolna snizuji. Moznd se jim styskd po starych casech, kdy
se nemohli dockat, aby spolu skocili do postele a méli Zhavy, vasnivy
sex. Nebo touzi po hlub$im zptsobu spojeni jejich sexuality, ale to se
nedari.

Sex se méni, ¢im hlubsi je intimita. Ale pokud tuto zménu nepfi-
jmeme a nepfizptsobime se ji, pak nevime, jak se tim zabyvat. Jelikoz
sex je ale velmi dulezitym aspektem spole¢ného byti, mtze vztah vel-
mi ohrozit, pokud zvolna mizi. A pokud zvolna mizi, maze se stdt, ze
jsme neklidni a rozmrzeli a skoro jisté si za¢neme néjakou aférku. Nebo
vnitiné rezignujeme, staneme se zahotkli a/nebo deprimovani. Nebo se
nechdvdme pohlcovat stdle vice jinymi vécmi: pocitacem, televizi, praci,
sportem nebo jinymi konicky. Uz si ani neudéldme cas, abychom se
spojili se svym partnerem.

Jakmile se k nékomu pfiblizime, staneme se zranitelnéjsi; a zranitel-
nost s sebou pfindsi vétsinou strachy a nejistoty. Kdyz se vynofi, obzvl4sté
ve spojitosti s nasi sexualitou, a my ji neprozkoumdme, nepochopime
nebo nepfijmeme, moznd ani nevime, jak s ni mame zachdzet nebo o co
se vlastné viibec jednd. Miizeme mit pocit, Ze s ndmi nebo s nasim vzta-
hem neni néco v potddku. Moznd kompenzujeme strachy tim, Ze se nu-

time do sexu, ve kterém se necitime dobfe.



Kdyz p#i milovdni citime strach nebo se necitime jisti, velmi sil-
né to ovliviiuje nds sexudini prozitek a také zpiisob, jakym se chceme
milovat. Protoze pri sexu, obzvldsté pokud se k nékomu priblizime, je

nejdiilezitéjsi, abychom se citili bezpecné.

Je pfirozené, ba i zdravé, Ze zptsob vzruseni, ktery jsme zazili pii li-
bankdch, vyprchd. Rychle se vzrusime, kdyz mdme sex s n¢kym, koho jsme
pravé poznali. Ale ¢im vice toho druhého zndme, ale i z jinych divod, kee-
ré pozdeji podrobnéji prozkoumame, vzruseni ¢asem mizi. Snazime se ho
drZet pfi zivoté tim, ¢i onim zptsobem, ale metody se stdvaji stdle vice vy-
umélkované a namahavéjii. Resenim je objevit néco hlubstho a stabilnéjsi-

ho, co muize postupné nahradit nasi potiebu stile opakovaného vzruseni.

Vzruseni nemiize byt v dloubotrvajicim sexudlnim vztahu udrzu-

jict silou.

Nez jsme se rozhodli, Ze napiSeme tuto knihu, byli jsme spolu ¢trnédct
let. Rozumy, které zde pfeddvdme ddl, jsme se sami naudili a prozili, ¢ds-
te¢né diky nasemu vlastnimu milostnému vztahu a ¢dste¢né praci s lidmi
na naSich workshopech. Prvné jsme se potkali v Indii, kde jsme oba zili
a meditovali ve spiritudlni komunité: v této komunité¢ mimo jiné nabizeli
kurzy pro dalsi osobnostni rozvoj. Kdyz se z nds stal pdr, rozhodli jsme se,
ze se z¢astnime dvoutydenniho kurzu tantry. V tomto kurzu se udil ur-
¢ity zptisob milovdni (podrobnéji bude popsdn v jedné z pristich kapitol),
ve kterém se vzdjemné spojovala meditace se sexualitou. To nés oslovilo.

V té dobé, kdy jsme nav$tévovali kurz, jsem byl ja (Krish) v bodé¢, kdy
jsem chtél néco na svém zpiisobu milovdni zménit. Na jedné strané jsem
touzil v sexudlnim spojeni po vétsi hloubce, ldsce a meditaci. Byl ale jesté

dalsi dtvod. Mél jsem strach, ze jsem pfi milovani pfilis rychly, kdyz jsme



