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Duch, jenz vds stvofil, je ve vds Zivy a je
vZdy pritomny ve vsech formdch vsech véci.
DIANNE NIGHTBIRD,
REDITELKA QUODOUSHKY






Predmluva

Tolik manzelstvi a vztahi se rozpadd, protoze v nich schdzi hluboka tro-
ven uspokojeni, niklonnosti a trpélivosti. Dokud se nedokdzeme nauci,
jak pouzivat energii své sexudlni dusevni sily jako katalyzdtor ke zvyseni
své citlivosti a spojeni se zivotem, budou zklamdn{ a deziluze dal nicit
nespocet vztahil. Tolerantnéjsi prostfedi, kde se lidé vSech sexudlnich
orientaci budou citit svobodni ve zkoumdni vlastni sexuality, je nesmirné
potiebné.

Je pro nds vyzvou a nasim mordlnim zdvazkem prekonat v tomto Zzi-
voté omezeni minulosti, protoze pouze kviili nevédomosti se zitkime své
svobody. Proto je tak dilezité mit lepsi vzdélavdni — nejen prostiednic-
tvim Quodoushky — ale diky dal$im uéenim, jez také postihuji spiritudlni
aspekty nasi sexuality.

Potlacovéni je pro lidstvo nebezpecné, protoze kdyz potlacite sexualitu
u n¢kterého cloveka, zbrzdite tim zrdni jeho duse. Ndbozenské a politické
struketury, jez bréni lidem v objevovdni jejich plného potencidlu jako muzi
a zen, maif evoluci lidstva a znemoznuji lidem objevit, kym skuteéné jsou.
Pokud nedokdzete sami sebe plné projevit a byt odpovédni za své ¢iny, nemi-
zete dosdhnout naplnéni, jehoz je kazd4 lidskd bytost hodna.

Tato kniha, kterou Amara tak mistrné sepsala, je velkym pfinosem
pro lidi, aby se mohli pozvednout k nezndmym a ¢asto neprozkouma-
nym sférdm sexudlnich védomosti a potéseni. Zde predstavovand uéeni
a praktiky jsou souédsti prvnich dvou z celkem péti drovni praktickych
semindft Quodoushka, jez jsou v soucasnosti dostupné pro vefejnost.
Tato u¢eni Quodoushka jsou uréend k tomu, aby lidem pomobhla pti-
jmout vlastni sexualitu jako pozitivni katalyzitor pro zménu v jejich
zivotech.

Pokud jste schopni prozivat vysoké Grovné orgasmického potéseni,
citite spokojenost se svym mistem ve vesmiru. Stanete se kreativnéj$imi,
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bdélejsimi, vnimavéjsimi. Mdte energii ke kondni véci a cely vas svét se
méni v lepsi zptsob ziti.

Kolik muzi a Zen by mohlo tézit ze zjisténi, ze nemuseji prochdzet
svymi vztahy neuvédoméle nebo ztricet spojeni se svou sexualitou ve
vy$$im veku? Quodoushka ndm ukazuje, Ze mizeme udélat néco pro-
to, abychom ve svém zivoté udrzeli a zvysili vitalicu. Abychom zustdvali
zdravi, plni energie a dafilo se ndm ve svété tvafi v tvdf nebezpe¢nym roz-
hodnutim, jez ovliviiuji svobodu nds vsech, musime byt tak blizko Bohu,
jak jen mizZeme. Vesmir stvofil milovdni jako nejrychlejsi a nejkrdsnéjsi
zpusob, jak se lidské bytosti mohou dotknout ducha. Zkoumejte proto
tato uceni duikladné, s odvahou je zpochybriujte, hledejte pravdu a najdé-
te svou vlastni cestu do nitra kruhu vlastniho jd.

THUNDER STRIKES (HROM BIJE),
STARSI NAGUAL TWISTED HAIRS*

* Twisted Hairs“ doslova ,Zkroucené vlasy“ oznacuje skupinu $amana, 1écitelt a ¢a-
rod¢ji z mnoha kment Severni, Stfedn{ a Jizni Ameriky; podrobné informace viz napf.
www.dtmms.org, pozn. prekl.



PODEKOVANI

Uptimné dékuji Thunder Strikes a Dianne Nightbird za jejich velkory-
sou podporu a neochvéjny zdmér zachovat a vytvofit védomosti obsazené
v této knize a za vse, co udélali, aby se ujistili, Ze se budou ddl vyvijet pro
budouci generace. Thunder Strikes je odpovédny za zformulovini celého
souboru uceni Quodoushka v jeho moderni podobé. Bez odvahy, vede-
ni a proziravosti obou zminénych lidi by vznik této knihy nikdy nebyl
mozny.

Deékuji svym koleglim uciteliim tradice Quodoushka a podpirnym
skupindm, jejichz roky nadSeni a oddanosti pomohly mnoha lidem prozit
krdsu téchto praktik. Moje bezmeznd vdécnost smétuje k Sheyené Venice
za 1o, ze stala po mém boku, kdyz jsem tuto knihu psala. Zvlastni podé-
kovani si zaslouzi Sheryl Mclntyre, Jeffrey Fine, Steven Barnes, George
Basch, Richard Peacock, David Capco, Tom McGrew, Jan Holmes, Jan-
neke Koole, Sharman Okan, Carol Briskin, Susan Oake, Belinda Duffy,
Marguerite Mullins, Leela Sullivan, Mukee Okan a Sherry Folb, ktefi
vsichni sehrali specidlni tlohu svou pomoci pfi vznikdni této knihy.

S upfimnou vdé¢nosti se skldnim pfed mnoha absolventy kurzt Quo-
doushka, ktefi tato uc¢eni udrzuji zivd tim, ze je sdileji se svymi rodinami
a prdteli. Rozhodla jsem se sice kvili zachovdni soukromi zménit jména
raznych pfispévatelll, snazila jsem se vSak co nejvic zachovat neporuse-
nou podstatu jejich pfibéht. Nakonec mnohokrdt dékuji tém, kdo mi

pomohli ziskat intimnf{ znalosti o typech sexudln{ anatomie.






Uvod
MEDICINA SEXU
Ucdime se prostfednictvim potéSeni

Rik4 se, ¥e az kdyz néjaké uceni ,nese plody, je hodnotné a uéini vas
zivot lepsim; jinak je zbyte¢né. Velmi mnoho z toho, co nds naudili
o sexu, v nasich vztazich zidné plody nenese a pfili§ ¢asto nds to zane-
chdvd zklamané, frustrované a nenaplnéné. Je zapotiebi jasné porozumét
tomu, jak mocnou, avsak jemnou sexudlni energii pouzivat.

Myslet si, Ze uz vime o sexu véechno, co je mozné o ném védés, je
tou nejvétsi prekdzkou, jez ndm brdni tésit se z Gzasnéjsi intimity. Ty-
picky ndm pfipadd, Ze se toho mdme spoustu co udit tésné poté, co nim
ztroskotal néjaky vztah, nebo kdyz se zd4, Ze nic z toho, co déldme, ne-
funguje. I kdybychom si nakrdsné prali vic napliiujici sexudlni zkusenosti
a prozitky, kam se obrdtime pro praktické vedeni? Co to obndsi Gspés-
né vyvazovat své intimni touhy se v§im ostatnim, co se v nasem Zivoté
odehrdvd? Kam se obrdtime, pokud jsou nase sexudlni pocity uzamdcené
v touzebném pfani po vyjddieni?

Protoze vétSina z nds pochdzi z rodin, kde bylo smysluplné vedeni
nedostacujici, pokud viibec existovalo, mnozi hladovéji po nalezeni prak-
tickych pristupti pro budovani zdravych sexudlnich vztaht. U mé tomu
bylo tak, ze objeveni uceni a technik Quodoushky dramaticky zménilo
béh mého Zivota. Nejen Ze mi poskytly inspirujici systém ucelenych in-
formaci, ale rozsifily také cely maj ndhled na sex, orgasmus a vztahy.
Pomohly mi pfijmout jedine¢né charakteristiky mé sexudlni anatomie
— a co je nejdulezitéjsi, ukdzaly mi, jak se mizeme prostfednictvim poté-
Senf naucit stdt se citlivéj$imi, kreativnéjsimi milenci.

Od roku 1978 Quodoushka ve své moderni podob¢ ndsleduje obyce-
je starobylych tradic, v nichz byly informace $ifeny prevdzné ustni formou.
Kdyz mi tedy pred vice nez dvaceti lety jeden kamardd fekl o tomto semindi,
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zavolala jsem, abych zjistila, o co se jednd. Ve&fim, ze jsem moznd udélala
svétovy rekord v tom nechat se pfemlouvat k tcasti. Tlachala jsem o svych
nejistotdch a predklddala vsechny mozné divody, pro¢ neni mozné, abych se
ho zG¢astnila, ale poté, co jsem nékolik hodin naslouchala svému vlastnimu
odporu, bylo ziejmé, o co se jednd. Byla jsem hodné zmatend a potiebovala
jsem néjaké odpovédi, désilo mé ale postavit se tvéfi v tvaf vlastni sexualité.

Prvni vecer jsem se hodné uklidnila, kdyz jsem slysela asistentku Eli-
zabeth Chandra, lékatku z Kalifornie, v jejim Gvodu nabddat: ,Radim
vam, abyste nevéfili ni¢emu, co vdm budu fikat. Pokud byste mi véri-
li, jste bldzni. Ne,“ pokracovala, ,,prosim, nevéfte tomu. Zpochybriujte
vsechno. Kdyz pro vds néco bude pravdivé, budete to citit. Pravdu neni
mozné pouze vidét nebo slySet, musite ji citit.”

Thunder Strikes, zakladatel u¢eni Quodoushka, fikd: , V4s sex je pfi-
rozeny. Je to pro vase zdravi.“ A pak vysvétluje: ,, Velky duch ddvé lidskym
bytostem dva posvdtné dary, jez nds odliduji od zvifeciho svéta. Jednim
z téchto dari je svobodnd viile a my mdme moznost konat tak, jak chce-
me. Druhym darem je orgasmus.

Zvifata maji sex za U¢elem rozmnozovani; nevytvéieji romantické ve-
cery, aby dosdhla orgasmu. Lidské télo je vsak urcené k prozivini potéseni
a rozkose. Pro¢ ucinil Velky duch nase orgasmy tak pffjemnymi a pro¢
tolik lidi citi provinéni nebo stud ze sexu? Orgasmus ndm byl din ze
dvou dtvodt — umozinuje ndm prozivat potéSeni a pomahd ndm ziskat
védomosti o tom, kym opravdu jsme.“

Tohle spolu s dalsimi u¢enimi Quodoushka bylo na hony vzdile-
né tomu, co jsem slychala, kdyz jsem jako divka dospivala na jednom
predmésti na Stfedozdpadé. Az do té chvile se nikdo v mém dosavadnim
zivoté ani nezminil, ze sex by mohl byt ¢imsi spiritudlnim nebo transcen-
dentdlnim. Jako pro mnoho téch, jimz jsem tyto techniky predstavila, byl
i pro mé sex né¢im, co jsem sice celkem dobfe zvlddala, pomérné casto se
pro mé ale stdval zdrojem problému a utrpeni.

Byl to kruh pravdy, ktery jsem citila z téchto slov, co formovalo muj
zivot k pochopeni a ztélesnovini spiritudlné sexudlniho Zivota, tedy
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Uvod

zivota, jenz je ve spojeni s piirodou a sex vnima jako cosi zdravého a dob-
rého. A privé to mé také vedlo k tomu, abych se pfed mnoha lety stala
zackou a ucitelkou této tradice.

SAMANSKY PRISTUP
CHULUAQUI QUODOUSHKA

Tento Samansky piistup poskytuje praktické ptimé prozitkové techniky,
jez odlupuji zbyte¢nosti socidlntho podmiriovdni a profezdvaji se skrze
nase navyklé vnimdni. Chuluaqui Quodoushka, coz je celé jméno téchto
uceni, nds privadi zpdtky do kontaktu s pfirozenymi sexudlnimi pocity,
s nimiz jsme kontake ztratili. Slovo Chuluaqui (vyslovované ¢a-la-kway)
odkazuje na primdrni zivotni energii, jez ve utvari a v§im pronika. Quo-
doushka (vyslovované kwuo-dou-$ka) znamend jednotu dvou energii,
které se spojuji, aby vytvorily celek, jenz je vic nez jen souctem jednot-
livych ¢dsti. Quodoushka udi, ze sexudlni energie je tim nejmocnéj$im
zpusobem, jak pfimo citit pavodni energii, z niZ je kazdy z nds zrozeny.
Quodoushka, jez je mnohem vic nez jen pouhym systémem strohych
instrukci, nim ukazuje, jak vnimat svou sexudlni energii jako posvitnou
a hlubokou. Nabizi ndm cestu k vylééeni nasich sexudlnich zranéni a je
cestou, jak se naudit udrzovat ptijemné vztahy.

Jednou z véci, jez déld piistup Quodoushka k sexualité jedinec-
nym, a pravdépodobné duvod, pro¢ se po celém svété tolik let uspés-
né rozviji, je pochopeni, ze aby se kazdy z nds citil spojeny se svym
zdrojem, musime byt ochotn{ postavit se tvafi v tvaf vlastnim stinam.
Skryté v temnych koutech naseho j4, kam zatla¢ujeme potésent a za-
drzujeme plnost svych sexudlnich pocitd, jsou vzpominky nashromdz-
déného pocitu viny a studu. Aby zrno vyklicilo a jeho plody dozrily,
tak jako nase stiny a zranéni, je nejdiiv pohibeno do temné zemé. Pak
musi byt Ziveno svétlem porozuméni a ofetfovdno pomoci tvuréich
¢int. Quodoushka je soucitnou cestou pouceni o sexu a nazyvd se
cestou ranéného lécitele.

13
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V tomto textu se hovofi o mysteriu sexu, ktery, at uz ho ¢lovék drzi na
uzdé v temnych koutech svého Zivota, odddvd se mu, nebo ho zanedbdv4,
je nesporné mocnou silou naseho Zivota. Pokud jeho silu zneuzivime
nebo se prilis dlouho vyhybdme jeho pfirozenému projevu, proménuje
se v jed. Podle u¢eni Quodoushka je nepfiméfené potlacovani hlavnim
dtivodem disharmonie ve vztazich; a kromé toho je nedostatek zdravého
sexudlniho projevu ustfedni pfic¢inou ndsilnického, ndvykového a agre-
sivniho jedndni. Protoze je jasné, ze nesprévné pouzivdni sexudlni energie
poskozuje lidské t¢lo, ducha a mysl, klade Quodoushka diraz na potiebu
pfistupovat k sexu s odpovédnosti a moudrosti. Pouze pokud pfijmeme
odpovédnost za vlastni sexualitu, miizeme se ji naucit pouzivat jako 1é¢i-

vou medicinu.
NIKOLI BEZ KONTROVERZE

Predstaveni téchto technik prikopnikem Quodoushky, jimz je Thunder
Strikes, a tymem instruktort, které on a Dianne Nightbird oprévnili
k prezentovini Quodoushky po Spojenych stdtech, v Kanadé¢, Evropé
a asijské oblasti Pacifiku, nebylo bez kontroverze. Kritické koments-
fe vzndseli ti, kdo vzndseji ndmitky viiéi nedomorodym Ameri¢anim
a Ameri¢ankdm sdilejicich uceni o sexualité, o nichz se fikd, Ze jsou od-
vozena ze starobylych ¢erokijskych a navazskych technik i z dalsich pfed-
kiestanskych zdroju.

Ve Wikipedii je momentdlné uvefejnéné vyjadreni Dr. Richarda Alle-
na, vyzkumného a politického analytika niroda Ceroki, jez naznaluje, ze
Thunder Strikes si systém Quodoushka vymyslel. Ndsledné prohlasuje:
,O sexu se u¢ime jako vsichni ostatni, nékde za stodolou.“! Kritické ko-
mentdfe popiraji, ze by od kment americkych domorodych obyvatel po-
chézela néjaka starobyld uceni o sexualité, a odmitaji pfedstavu, Ze jejich
predci vytvofili néjaky slozity soubor védomosti podporovany Sirokou
sbirkou pozoruhodné piesnych pozorovani tykajicich se lidské sexuality,
jez jsou odhalovdna v ndsledujicich kapitoldch této knihy.
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Uvod

Cist obtiz{ s vystopovanim piesného mista ptivodu téchto uéeni spodi-
vé ve skute¢nosti, Ze byla po mnoho generaci pfeddvdna od uéitele zakovi,
a podle toho, co je mi zndmo, neexistuji v soucasnosti zddné dostupné
dokumenty, jimiz by bylo mozné jejich tvrzeni fddné dolozit. Thunder
Strikes je prvni, kdo vefejné uvedl, Ze uceni Quodoushka nepochdzeji
od jednoho kmene nebo od jednoho ¢lovéka; spis jsou sebrand témi, kdo
se nazyvaji Twisted Hairs Elders neboli Starsi Twisted Hairs. Vyhybd se
tomu, ze by si ndrokoval vyhradni autorstvi, a sdm sebe vnim4 vic jako
mluvéitho svych uditeld, starSich naguald® Twisted Hairs Sweet Medici-
ne Sundance Path of Turtle Island (volnym piekladem: Zkroucené vlasy
Laskavé mediciny Cesty Slune¢niho tance Zelviho ostrova; Zkroucené
vlasy — viz vysvétlivka vyse, Sun Dance — Slune¢ni tanec — ritudlni tanec
severoamerickych indidnti k oslavé slunce, Turtle Island — v fe¢i domoro-
dych obyvatel oznaceni pro americky kontinent, pozn. prekl.), kteti, jak
tikd, ddvaji pfednost setrvdni v anonymité.

Stopy vsak zUstdvaji. Je potieba se jen podivat na zdznamy uchované
v ikonografii a uméleckych reliktech starobylych mayskych a toltéckych
civilizaci, abychom tam nalezli svédectvi o tom, Ze sexualita byla zdsad-
nim aspektem zivota téchto kultur. Sochy, jako jsou stély v Mezoame-
rice zndzornujici faly a zenské postavy se zvétSenymi prsy a genitdliemi,
svéd¢i o vyznamu plodnosti a tudiz o dilezitosti sexuality v dobdch pred
tisici lety. Odkaz Quodoushky vychdzi z téchto predkiestanskych kultur,
v nichz bylo sexualit¢ pravdépodobné stejné nutné porozumét, jako je
tomu v dne$nim svété.

*Nagual (vyslovovdno nah-ual) je bojovnik-¢arodéj-Saman, jenz md schopnost ménit svij
vzhled. V lidové slovesnosti domorodych ndrodtt Mezoameriky byv4 zndzornovén jako
¢lovek se schopnosti proménovat se v krdvu, Zelvu nebo dokonce v draka. Quodoushka
véak tento vyraz pouzivd k popisovdn{ lé¢itele a mudrce nejvyssiho fddu, nékoho, kdo je
schopen proménovat se z jednoho stavu do jiného, lé¢it nemoci a kdo nakonec usiluje
o dosazeni téch nejvyssich stavii lidstva nikoli proméfiovanim se v néjaké zvife, ale tim, Ze
sdm sebe proménuje v realizovanou, harmonickou lidskou bytost.
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Lidé ze Zdpadu se musi ¢asto obracet k vychodnim, asijskym zdrojim
a ke starobylym modeltm domorodych ndroda, aby nasli vice holisticky,
pozitivni a prakticky pfistup k sexu. At uz je to kvuli otdzkdm mordlky,
ndbozenstvi, nebo socidlnich hodnot, vyloucila nase kultura ze svého z4-
jmu vytvafeni smysluplné sexudlni vychovy kromé toho, co je nezbytné
pro plozeni potomka. Jak ale dokazuje vlna zdjmu v posledni dobé¢, kdy si
seniofi chtéji uzivat sexu i ve svém pozdnim véku a nartistd zdjem o tan-
tru mezi lidmi vSech vékovych kategorii, snazi se mnozi najit alternativni
cesty k dosazeni uspokojivéjsiho sexudlniho Zivota.

Vndseni myslenky ,spiritudlni kvality do sexu bude moznd pro né-
koho nové. Spiritudlnim nemdme na mysli ndbozenské v Zddném smyslu
tohoto slova. Spiritudlni sexualita znamend — a Quodoushka u¢i — byt
odpovédny, laskavy a ohleduplny ve svych sexudlnich vztazich. Nechdvé-
me na ¢tendfi, aby se rozhodl, jestli je pfesné hleddni mista piivodu téchto
uceni vyznamné vzhledem k jejich G¢innosti.

Naslouchejte kruhu pravdy, zkoumejte nové véci sami na sobé a uvi-

dite, co ponese ovoce ve vasem Zivote.
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i

ODKAZ
QUODOUSHKY

Vycviku v systému Quodoushka se mi dostalo z uéeni, kterd mi predal
Thunder Strikes a dalsi privodci Sweet Medicine Path stejnym zptiso-
bem, jako se Zdci mohli ucit od svych uditelt pfed ddvnymi staletimi.
Linii Quodoushky je mozné vystopovat k tradicim zalozenym pfed vice
nez tfemi tisici lety v ranych mayskych a olmeckych spole¢nostech. Za-
timco vétsina z bohatého odkazu a presny piivod Sweet Medicine a linie
Quodoushky mohou ziistévat tajemstvim, zplsoby fungovani, praktiky
a moudrost jsou az do dnesni doby preddvdny z ucitele na zéka.

Nemélo by se zapominat na to, ze sexudlni uéeni tvofi pouze maly zlo-
mek vétsiho souboru védomosti nazyvaného Sweet Medicine Sundance
Path of Turtle Island (Cesty slune¢niho tance svézi mediciny Zelviho ostro-
va). K nim patfi lé¢itelské techniky, filozofie, zbrané, privo, bojovd uméni,
obrady a pfechodové ritudly, jez uctivaji nase zivotni pfechody od narozeni
do smrti. Ukol ptesné uchovat integritu starobylych uéenf je velmi obtizny
a jejich preziti ¢asto balancuje na pokraji zdniku. Museji prezit devastaci
rozsihlé kulturni promény a transcendovat nahlizeni bezpo¢tu individudl-
nich uditelt a studenttl. Zatimco se starobylé védéni vyviji v prabéhu casu,
je potfeba vénovat velkou pozornost tomu, aby jeho piivodni zimér zustal
neporuseny. Systém Quodoushka prezil a udrzel si svou integritu diky vy-
jimeéné odvaze muzi a zen v priabéhu celé své historie, ktefi zasvétili své
zivoty posldni pfeddvat tyto védomosti do budoucnosti.

V dnesni dobé stejné jako v ddvnych ¢asech podstupuji studenti, keefi
se chtgji stdt uditeli systému Quodoushka, dukladny vycvik skrze to, co
se nazyvd Obfadné brany. Tento proces zahrnuje stovky sebereflexivnich
obfadu, jez jsou ur¢ené k podporovani hlubsiho spojeni s ptirodou a maji
¢lovéka naudit dovednosti nezbytné pro léceni sebe samych i ostatnich.
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PRVOTNI ZDROJE
CHULUAQUI QUODOUSHKA

Hyemeyohts Storm ve své knize Lightning Bolr pise jednu z méla zpriv
o existenci tzv. Zero Chiefs, jejichz u¢eni Medicinského kola inspirovala
a provazela stvofeni mnoha vyznamnych mést Mezoameriky, kde podle
dochované Gstni tradice tyto praktiky vznikly. Detailni uvddéni celého
spektra védomosti Zero Chiefs sice neni zaméfenim této price, je ale
uzitetné porozumét tomu, jak se jddro jejich historie vztahuje k systému
Quodoushka.

Zero Chiefs byli vysoce civilizovani véle¢nici, 1é¢itelé a ucitelé, kteti
zalozili legenddrni mésta v oblasti starobylého Yucatdnu, jenz po mno-
ho generaci vzkvétal s vice nez dvéma sty tisici obyvateli. Jejich hluboké
objevy v matematice, zemédélstvi, astronomii a architektufe spolu s Kvé-
tinovymi vojaky (Flower Soldiers), které cvi¢ili, vedly k vytvofeni rozsdh-
lych a nddhernych mést, jejichz vldda byla zalozena na rovném zastoupeni
muzi a zen. Celd jejich filozofie byla zasvécend budovdni komunit, jez
udily jedince jak Zit ve vyrovnanosti, harmonii a osobni svobod¢. Jednim
z jejich nejvétsich tspéchi bylo objeveni nuly, coz lidem pomohlo najit
spojeni s tim, co nebyli schopni vidét — s neviditelnym svétem ducha.

Ne vsechna mayskd mésta vsak byla vizemi dokonalého uspordddni.
Jejich historie je poskvrnénd neustdlymi vpddy a ob¢anskymi valkami, jez
tyto rané spole¢nosti decimovaly. Masivni zemétfeseni, vybuchy sopek
a obdobi sucha spolecné s celymi generacemi vrazdéni, drancovdni, ne-
moci a chamtivosti zahnala Zero Chiefs do ilegality. Historie, o niz ¢te-
me, a mésta, jez zndme, jsou piibehy vitézu. Tyto spolecnosti, jimz vlddli
vojensti vudci, krdlové a krdlovny, byly ovliddny prostfednictvim vldd
a knézi, ktefi propagovali lidské otroctvi. Nékterd mésta praktikovala
lidské obéti jako prostiedky k usmifovdni svych bohti a udrzovala systé-
my otrokéfské $lechty. Zddné z téchto starobylych mést nepfezilo. Ucenf
o rovnovaze mezi muzi a zenami, svobod¢ a sebeobjevovéni byla zni¢ena
a prohldSena za nezdkonnd. Zero Chiefs, Kvétinovi vojéci a vsichni, kdo
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se postavili proti otroctvi, byli prondsledovdni a zabiti. Nektefi z téch
mila, co prezili, nakonec presidlili do Severni Ameriky.'

UCENI ZELVIHO OSTROVA

Pozustatky trosek a artefaktd z kanontt Chaco a de Chelly naznacuji, ze
tém, kdo z téchro civilizaci piezili, se podafilo zachovat nékteré starobylé
védomosti z astronomie a architektury. V roce 1250 n. I. se v Oaxace roz-
trouSen{ viidci a ucitelé shromdzdili na rad¢, aby dali dohromady védo-
mosti téch, kdo unikli vetfelcim. Prévé zde byli jmenovdni Star$i Twisted
Hairs tim, co bylo nazjvédno Chiestysi $kolou Zelviho ostrova. V této
dobé byla zaloZena odnoZ uceni zndmd jako Sweet Medicine Sundance
Path Zelviho ostrova.*

Clenové jejich rad byli pojmenovani Twisted Hairs (doslova ,,stocené
vlasy®, pozn. prekl.), protoze jejich u¢eni o vlastni odpovédnosti prostied-
nictvim vstupnich obfadi pro osobni vyvoj predstavovala splétini védo-
mosti a moudrosti z mnoha tradic.

Poté, co Mexiko zacali vykofistovat Spanélé, pomérné malé mnozstvi
zen a muzd, keefi znali tato uéent, uprchlo. Ochranovali a tajné vyucovali
Kola a Kli¢e svobody. Védéni, jez kdysi byvalo hlavou plnou vlasti, bylo
omezeno na pdr praminkda. Od roku 1500 si dalsi katastrofické uddlosti
véetné epidemii chorob, zemétfeseni a vélek s evropskymi dobyvateli vy-
nutily dal$i migraci, pfi niz Zero Chiefs a Kvétinovi vojici putovali, aby
se pridali k riznym kmenim po celé Severni Americe. Brutdlni indidn-
ské vélky spolu s kiestanskymi misiondfi, ktefi se snazili pfivést indidny
vSech kmenti na svou vlastni kiestanskou viru, zatla¢ily védéni, jez neby-
lo dosud zapomenuto, do absolutniho utajeni. V dne$ni dobé vyznivd
vic nez devadesdt procent americkych indidnt riizné typy kfestanské viry

*Zelvi ostrov je jméno pro Severn, Jizni a Stfedni Ameriku a zahrnuje i pevninskou plo-
chu Austrélie a Nového Zélandu.
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a vétdina z nich nikdy neslysela o ucenich Zero Chiefs. Navic potomci
mnoha kment popiraji, Ze by v rdmci jejich velkych rodovych linii exis-
tovala jakdkoli u¢eni o sexualité.

NOVODOBY ODKAZ

V roce 1992 se Thunder Strikes stal starsim nagualem Twisted Hairs vé-
nujicim se zaznamendvani a udrZovdni uceni Sweet Medicine Sundan-
ce 2 Quodoushka. Pfedtim, v roce 1978, kdyz Thunder Strikes studoval
v Kalifornii, aby se stal terapeutem, pochopil jeden z jeho profesorti, ze
Thunder Strikes ma vyrazné odlisné chdpdni sexu. V pribéhu piedndsky
tohoto profesora o muzském orgasmu Thunder Strikes ndzorné predved],
jak prozit celotélovy orgasmus za pouziti pouze svého dechu, bez jakékoli
genitdlni stimulace. Byl pozddan, aby udélal pfedndsku o sexudlnich uce-
nich, kterd se naudil od své babicky a dalsich ucitelt, kdyz vyrastal v Te-
xasu. Jeho Zddost o moznost podélit se o u¢eni Quodoushka s ostatnimi
studenty mediciny a poradenstvi byla schvdlena radou star$ich Twisted
Hairs. Tak zacal fungovat moderni semindfovy formdt uc¢eni Quodou-
shka.

Star$i Twisted Hairs i naddle vnimaji, jak naléhaveé lidé potiebuji
uceni o svobod¢ a vlastni odpovédnosti, aby se mohli vyvijet a pecovat
o Matku Zivot. Uéeni Quodoushka a Sweet Medicine Sundance sice
nejsou zidnym ndbozenstvim, predstavuji vSak cestu Zivota v rovnovize
a harmonii se sebou samymi, Zivotem a ostatnimi. Chdpdni vseho jako
ztélesnéni Zenské a muzské energie, jez se spojuji v posvdtné jednoté zva-
né Quodoushka, je zivouci tradici, kterd se ddl proménuje a roste, kdyz
ji lidé v soucasnosti ptijimaji. Zatimco kdysi mohlo sdileni téchto védo-
mosti vést k posldni do vyhnanstvi nebo ke smrti, tim nejvét$im rizikem
v dnesni dobé¢ je ml¢eni. Zatimco kdysi tato u¢eni mohla patfit jednomu
nebo druhému kmeni, v soucasnosti je podstatné, aby se je naucilo tolik
lidi, kolik je jen mozné, a pouzivali je k tomu, aby se stali lep$imi lidsky-
mi bytostmi.
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Pouzivdni Kol Zivota

Ukolu zachovini spletitych systémit védomosti bylo dosazeno zazna-
mendnim informaci s pouzitim toho, ¢emu se ki Medicinskd kola nebo
Kola zivota. Vyraz medicinsky se pouziva k vyjadreni lé¢ivého tcelu téchto
kol, v nichz kazdé slovo a kazdd pozice na kole je kédem nebo klicem,
jenz muze oteviit dvefe k novému vnimdni. Tato kola jsou povazovina za
posvdtnd, protoze slova nejsou vybirdna néhodné; spis§ se vynofuji jako
Medicinskd kola, protoze piezila provérky casu a protoze funguji. Podi-
vame-li se na koncepty na kole, umozni ndm to pochopit informaci jako
celek; zptisobi to, ze budeme uvazovat o vztazich mezi vécmi, a tim nés
to zavede za hranice linedrniho uvazovéni. Kdyz pouzivime kola, aby nds
ucila o nasi sexualité¢, vedou nds k uvazovdni z hlediska ristu a vyvoje,
kdyZ zrajeme prostfednictvim cykll svych zivotl. Nedovolte, aby vim
jednoduchost téchto starobylych kol zabranila v proziti jejich schopnosti
aktivovat mocné objevy ve vasem nitru.

Kolo elementi tvofi podklad vsech kol uvddénych v této knize. Po-
pisuje vyznam zdkladnich sméra jihu, severu, zdpadu a vychodu. Dal-
$f kola zobrazuji vedlej$i sméry jihozdpad, severozdpad, severovychod
a jihovychod. Jih je elementem vody a emoci, sever je elementem vétru
a mysli. Zdpad je elementem zemé a téla, vychod je elementem ohné
a ducha. Stfed je elementem prazdnoty a duse. Mozn4 se ptdte, pro¢ je
znalost fungovani téchto elementi tak dtlezitd pro pochopeni sexuality.
Vezméte v tvahu, Ze kdyzZ se spojujeme jako milenci, vitr nasich decha
zrychluje ohen nasi va$né. Voda naseho télesného Zru zpusobuje, Ze nase
svaly, kosti a celé télo oziva rozkosi. Pokazdé, kdyz prozivime orgasmus,
pocitujeme element prazdnoty, zdroje stvofent, skrze n¢jz se vse rodi. M4-
me-li na paméti tyto elementy, poklddidme tim zdklad pro pocit vétsiho
vzdjemného spojeni pfi svych sexudlnich proZitcich.
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vitr, mysl

ohen,

duch

zeme,
télo

voda, emoce
Obr. 1.1. Proky stvoreni
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INICIACE DO
SVETA SEXUALITY

Bez ohledu na ro, jak jsme sezndmeni se sexem ve svém raném véku,
zanechdvaji nase proni sexudlni zkusenosti nesmazatelnou stopu na
nasem charakteru po ndsledujici roky.

FENIX OHNIVA ZENA

Rika se, ze v mnoha domorodych kulturich se jisti mui a Zeny speciali-
zovali na pouzivani sexudlni energie k lé¢eni. Fénix Ohnivd Zena (Phoe-
nix Fire Woman) je titul, jenz byvd udélovany Zené, jez je nejen cvicend
v dovednostech milovéni, ale je také uzndvand komunitou jako $amanka,
kterd je moudrou ucitelkou a vybornou lé¢itelkou. To samé plati pro Fé-
nixe Ohnivého muzZe (Phoenix Fire Man). Jednim z tikolt téchto uditelt
bylo zajistovat, aby mladi lidé byli pouceni o posvdtnosti své sexuality.
Nejprve byli vyucovéni peclivému pozorovani sily ptirody. Kdyz byli
povazovéni za dostate¢né zralé, bylo jim odhaleno, jak pfistupovat k se-
xualité s velkou péci a byli vedeni k chovani opa¢ného pohlavi v dcté
a respektu. Protoze uvddéni mladych muzi a Zen do svéta sexuality lezi
mimo presvédceni nasi kultury a je mnohymi povazovino za zilezitost,
jez je tabu, zistdvaly skute¢né metody a dovednosti FOZ a FOM z velké
Casti tajné. Pti ndsledujicim rozhovoru pokldddm jednomu muzi otdzky,
jako kdyby ve svém Zivoté dostal pouceni od FOZ.

Prestoze tento rozhovor je hypoteticky a skldd4 se z detailt z osobnich
zdroju, slouzi jako model pro ndzornou ukdzku, jak by iniciace prostred-
nictvim FOZ mohla vypadat. Hovoff o zdsadnich zéleZitostech, které se
mlady muz potfebuje naudit, a zpasobu, jakym by mu mély byt pfeddny,
aby se z n¢j stal zraly, milujici manzel.
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Imagindrni rozhovor
Amara: Miizete ndm rict, jak vase instruktdz zacala?

Adam: Kdyz mi bylo osmndct, vzala mé moje babicka, které budu rikat
Jittenka (Morning Star) do obyvaciho pokoje Mary Ohnivé orlice (Mary Fire
Eagle). Predstavila mé Sesti Zendm a byl jsem pozdddn, abych si jednu z nich
vybral jako svou ulitelku. Ve skutecnosti viak moje uceni zacalo mnohem
ditv. Prestoze jsem to tehdy nevédél, zalalo moje vzdéldvini, kdyz mi bylo
sedm let. Tehdy mé zalali o piirodé ucit dva klanovi strjckové Neal Two Ar-
rows (Neal Dva 5ipy) a Edward Walking Bear (Edward Kricejici medvéd).

Amara: Jaky drub informaci jste se ucil od svych klanovych strycki, kdyz jste

zacinal?

Adam: Ucili mé, Ze nic z toho, co mohu vnimat, neni mimo mé, ale Ze je to
moji souldsti, pokud s tim ziistanu ve spojeni. A samozriejmé tou nejdiilezi-
16j51 véci bylo ziistat ve spojent s duchem, protoze to je energie, kterd stvorila
vSechny minerdlni, rostlinné, zvirect, lidské a duchovni svéty. Nikdy jsme na
Zddné z téchro tématr neméli néjakon formdlni predndsku. Chodili jsme na
prochdzky, spolecné jsme lovili zvéF a chytali ryby nebo jsme se toulali venku
a povidali si.

Viechno, co se stalo, se stdvalo soucdsti takové lekce. Provétovali moje smys-
ly — zrak, hmat, sluch, chut a &ich. UCili mé stovky véci o zemi, kvétindch,
stromech a ptdcich a také fascinujici zdleZitosti o zpiisobech, jak jednaji lidské
bytosti. Moje skuteiné vedélavdni nemélo co délat s teorii; pozoroval jsem,
vSimal si a ulil se od vseho. UCili mé, jak kldst otdzky, jak pozorovat a jak
naslouchat. Podporovali mé ve zvidavosti viici Zivoru a vedli mé k viastnimu
zkoumdni. Jakmile se naucite byt pozornéjsi, miizete to prenést do situace,
kdy jste se Zenou. Vnimdte odlisné, protoze Zena md minerdly, vodu, teplo
a dech, md emolni, mentdlni, fyzicky, sexudlni a spiritudlni svét v sobé
a to vse bylo stvorfeno prostiednictvim prirozené energie spiritudlni sexuality.
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Kdyz se dnes divim zpdtky, wvédomuju si, Ze mé ulili zdokonalovat si smysly
a ostfit vnimdni. Cvilili mé, abych byl citlivy viici skutenosti, dlouho pred-
tim, nez jsem potkal Mary Obhnivou orlici.

Amara: Jaké nejdillezitéjsi véci jste se od svjch klanovych stryckii naucil?

Adam: Vnimat cykly véci. O roky pozdéji jsem mobl pouZit to, co jsem se
naulil z prirody, a vsimat si zmén ve viinich, kdyz napriklad Zena prochdzi
svymi mésicnimi cykly. Viechny zmény, jimiz Zena prochdzi, jsem dokdzal
zaznamenat a byl jsem schopny komunikovar o nich mnohem odpovédnéj-
Sim zpiisobem. Jako muzi musime byt schopni poulit se o téchto zdleziros-
tech, protoge ,,ony vsechny jsou z Venuse a my jsme z Marsu®. Musime se
naucit, jak spolu vychdzet a jak spolu Zit. Pochopeni zdilezitosti, jako im
Zena prochdzi v pribéhu svjch cyklii, mi poskytlo neobycejnou vyhodu, kdyz
Jjsem dorostl v muze, protoze jsem lip chdpal, co s jejimi zménami délat. Tou
nejditlezitéjsi véci, kterou jsem se od svyjch klanovych stryckii naudil, je, ze
Zena je bliz prirodé; ona je prirodou a ona je pFirozend. Pokud se nedokdzete
sladit s prirodou, nebudete schopni sladit se s Zenskou energii v jakékoli podo-
bé. Priroda a Zenstvi jsou neoddélitelné. To méni celé vnimdni zeny.

Amara: Viatme se zpdtky k vasemu ucent s FOZ Mary Obnivou orlici. Vé-

déli o tom vasi rodice?

Adam: Ale jisté, pozddali babicku, aby moje poucleni zorganizovala. Moji
rodice babiice a Mary naprosto diivétovali a do dnesniho dne se mé na nic
z toho ani jednou nezeptali.

Amara: Vedéli o vasem vycviku dalsi lidé z vaseho spoleéenstvi?

Adam: Ano, byli jisti lidé, kteri to védéli, a dalsi mladi muzi, kteri se ucili

také, ale jinak to byla previzné soukromd zdleZitost. Byly tam i mladé Zeny.
1y se setkdvaly se svymi klanovymi tetami po mnoho let, nevim ale presné,
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co se ulily. Pro tyto lekce nebyly Zddné urcené casy, protoze my vSichni jsme
byli na riznych drovnich zralosti a odlismjch temperamenti. Viechno bylo
zdvislé na nasem naddni a zdimech a Zddni dva z nds neméli presné ten
samy vycvik. Moje babicka Jitrenka na nase vzdélavini doblizela. Bylo to
soukromé, protoze dokonce i ulit se o sexu v osmndcti letech je spoustou lidi
stdle povaZovdno za zakdzané. Ani za boha nepochopim proé, jelikoz to byla
pravdépodobné ta nejrozumnéjsi véc, kterou jsem kdy udélal.

Amara: Povézte ndm, jak jste byl predstaven Obnivé Zené, Mary Ohnivé
orlici.

Adam: Jak uz jsem fikal, byl jsem zaveden k Mary do jejiho obyvaciho poko-
je. Byl jsem pozdddn, abych si vybral mezi Sesti velmi krdsnymi Zenami, které
babicka vybrala pro setkdni se mnou. Viastné byla moji volbou nddhernd
mladd rusovlasd zena, kterd okamzité upoutala miij pohled. Byl jsem ji ab-
solutné uchvdceny a jednoznacné jsem mél v vimyslu jit k ni, ale z néjakého
ditvodu jsem misto toho Sel k Mary. I ona byla krdsnd, bylo ji ale devétatiicet
a mné tehdy pripadalo, Ze je o hodné starii nez jd. Jsem velmi rdd, ze jsem
tohle rozhodnuti udélal, protoze ted vim, ze to byla zkouska, kterd zménila
smér mého Zivota. Viechny ty Zeny mohly dychtivého mladého muze naucit
spoustu véci o sexu, ale byla to Mary, kdo se stal jednim z mych nejvétsich
ucitelii. Byl to skutecné duch, co mé vedlo, abych si tehdy vybral ji. Ona mé

naudila vétsinu z toho, co zndm.
Amara: Jak jste se citil, kdyz jste se s ni setkal?

Adam: Uchvdceny. (Usmivd se a sméje se.) Milovany. Prijimany. Vnimany.
Nikdy jsem se s ni necitil neptijemné, at se jednalo o jakoukoli situaci.

Amara: Jak jste zalinali? Jaky drub véci jste spolu délali?

Adam: Moje proni lekce zahrnovaly pochopent, jak to, co jsem se naudil

28



2. Iniciace do svéta sexuality

z prirody, by moblo byt uplatnéno na ni a jeji télo. Napiiklad citlivost dote-
ku. Prala se mé: ,Kterd cdst mého téla se zdd jako riize? Kterd Cdst se zdd jako
tulipdn? Kterd Cdst se ti jevi jako slunecnice?” Méla opravdu drsnd chodidla,
takze mi jeji chodidla pripadala jako Cdsti slunecnicovych listii. Zni to leg-
racné, ale bylo to opravdu v mnoha obledech naprosto nevinné. Nezacali jsme
spolu jenom tak provozovat pohlavni styk; to je opravdu mylnd predstava.

Amara: Takze jste se sezndmil s mnobhem starsi Zenou. Jaké to pro vds bylo?

Adam: Nepretrzitd erekce. Bylo to nekoneiné! Kdyz jste mlady, je sex to jedi-
né, o éem dokdzete uvazovat, nebo jsem na to aspori ja myslel. Nejpodstaméjsi
zdlezitosti byla opatrnost — ne, lepsi slovo by bylo citlivost, vnimavost, s niz

pristupujete k tomuto drubu krdsy, a co to 0bndsi podilet se na takovém dru-
hu krdsy odpovidajicim zpiisobem.

Amara: Jaké véci jste spolu délavali?

Adam: Mnohokrit jsem ji navstivil u ni doma. Nékdy tam byla i jeji rodina.
Chodili jsme na prochdzky do lesa; pracoval jsem u ni na zahradé a délal pro
ni riizné price kolem domu. Trvalo to vési cdst roku, nez jsme spolu viibec
délali cokoli ndznakem sexudlniho. Proni &ist tvorilo moje ucent se, jak zii-
stat vnimavy pri ddvdni. Musel jsem se dostat pies sivahy o tom, co bych mohl
wziskat’, abych sdm sebe uspokojil. Jednoho dne, kdyz jsme byli na zahrad,
mi fekla: ,Dotkni se moji bradavky. Co citis kromé své erekce? Tak jsem
se naucil obejit erektilni funkci svého penisu a pomyslel jsem si: Pockej, tu
erekei vyvoldvd néco jiného, nejen ona. To jeji pirozenost ji zptisobuje,
nejen ona. Jak se s tim ted vyporddas?

Ugasné bylo to, jak véci délala. Byla velmi spontdnni a délala viechny mozné
véci, aby spustila moje emoce. V jednu chvili jsem sdm sebe litoval, protoze jsem
musel éekat. Délal jsem viechno mozné, abych skryl svou netrpélivost, ji ale nic ne-
uniklo. Ukdzala mi, co se skutecné odebrdvd v moji mysli, ne, co chci, aby se stalo.
Co se odehrdvalo, byla jedna véc; podstainé bylo, jak jsem se s tim vyporidal.
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Pruni pohlavni akt, ktery jsme spolu méli, byl ordlni sex, ktery jsem s ni
providél. Az mnohem pozdéji jsme spolu méli néjaky pohlavni styk.

Amara: Jaky mél z jejich lekci s vami pocit jeji manzel?

Adam: Jednim z nejpiisobivéjSich momentii bylo néco, s &im se mi svéril na
Maryiné pohibu. Rekl mi, %e zaucovala vic ne# stovku miladych muzi, aby
se z nich stali skuteni muzi. Byl neobycejné hrdy na to, co dokdzala. 10 je
Jednim z diwvodii, proc jsem nikdy doopravedy nepochopil Zdrlivost. Jak mii-
gete byt Zdrlivy, kdyz nékdo, koho milujete, uci a déld néco, co preddvd vic
zralosti, vic citlivosti a mnohem vic péce o svét? Jak miizete Zdrlit na nékoho,
koho milujete a kdo sdm tyto védomosti nebo zkusenosti ziskdvdi?

Amara: Které véci z toho, co vds ucila, vds nejvic ovlivnily?

Adam: Bylo to ucent prostiednictvim proZitkil toho, co je prirozené, pokud se
nenechdte ovlddat viemi témi tabu, kterd na vds naloZili ohledné toho, o éem
je sex. Nejdiilezitéjsi bylo byt spontdnni. Spontdnnost je viznamnou soucdsti
pristupu k veskerému sexudlnimu uceni. Podivejte se na to, jak Casto planujete
néco, co si myslite, Ze byste méla v oblasti sexu délat. Co to zpiisobi? Automa-
ticky to zastavi tok toho, co se prirozené odehrivd. Musel jsem se také poucit
0 odlisnych anatomickyjch typech, coz je jedna z véci, na nés se zamérujete
na proni irovni vyjcviku Quodoushka. Tim, Ze jsem byl s riiznymi Zenami
a poudil se o jejich anatomickych typech, jsem zacal hodné chdpat prirozené
rozdily mezi Zenami — sexudlni rozdily. Zeny nejsou viechny stejné a tim,
Ze pozndte jejich anatomii, miigete byjr mnohem ldskyplnéisim partnerem
a dokdzete uspokojovat potieby Zeny mnohem sofistikovanéjsim zpiisobem.

Amara: Jak vds vds sexudini vicvik ovlivnil v pozdéjsi dobé jako manzela?

Adam: Nez jsem se oZenil, babicka se mnou rozmlonvala. Stanovila uriity
zdkon a rekla mi, Ze bych ho mél dodrZovat. Jednou z véci bylo nikdy nejit spdt
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roghddant, aniz bychom se milovali. Jisté, Mary a jeji manzel se hddali a moji
prarodice také, pickvapovalo mé ale, jak rychle se zase usmirili. Nikdy nesli spdit
o hidce a vZdycky si nasli cestu, jak se milovat. Rada moji babicky mé inspirova-
la vic nez ctyficet let a funguje to. Nebyl jsem dokonaly manzel, ale neni podstainé
byt dokonali; diilezité je najit cestu, jak se zase ddt znovu dohromady.

Amara: Poté, co jste se ozenil, jste jel do Koreje. Miizete popsat, jaky vliv mélo
vase Skoleni na tuto &ist vaseho zivota?

Adam: Musim Fict, ze table uceni byla tim, co mé privedlo zpdtky domii.
Kdyz jsem byl v Koreji, potkal jsem jednoho muze - lélitele a samana. Nej-
ditv jsem si nebyl jisty, jestli je to vojdk, nebo farmdr; ale brzy jsme objevili,
Ze je mezi ndmi neobvykle silné spojeni. Vyménovali jsme si spoustu pribéhi
0 lécivich rostlindch a takovych vécech. Zasnul Jjsem nad tim, jak podob-
né zkusenosti jsme méli. Posledni véc, kterou mi vekl, nez jsem odjel, byla:
»AZ dostanes v jeden den dvé krabicky cigaret Pall Mall, nebudes uz zabijet,
budes léit.

Po letech, kdy se odehrilo hodné véci, o nichz tady nechci miuvit, spoustu
désivich véci béhem vdlky — jsem v Novém Mexiku potkal jednu samanku.
Ztratil jsem veskeré iluze, byl jsem nemocny a zapomnél jsem na to, co mé
moji proni ucitelé naudili. Rekla, Ze Jeden z jejich vicich duchovnich priivod-
cii ji povédél, aby mi prinesla dva balicky cigarer Pall Mall, prestoze védéla,
Ze koutim cigarety hiebickové. Jeji duchovni priwodci ji vekli: ,,On bude
védet, co to znamend.V tu chvili jsem si vybavil slova onoho samana. Ty
cigarety byly signdl, abych se probudil ze svého zoufalstvi. Vedél jsem, e mu-
sim sdm sobé odpustit vSechno to zabijent, jehoz jsem se dopustil jako vojdk,
a musel jsem najit odvahu sam sebe uzdravit.

Jak tohle souvisi se sexudinim poucenim, jehoz se mi dostalo jako mladé-
mu muzi? Odvaha bojovnika, milence a léitele jsou pro mé ve skutecnosti
Jjedno a totéz. Nakonec sex je o tom vzdjemné si ddvat. Je potreba srdce bojov-
nika k odpoustént, léceni nasich zranéni a k tomu, abychom se stali zralymi
lidskymi bytostmi.
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KLICE K UCINNE
SEXUALNI VYCHOVE

Neni sice uskute¢nitelné vratit ¢as, abychom si idealizovali to, jak staro-
davné civilizace moznd vyucovaly mladé lidi o sexu, a moznd jsme neméli
babicku nebo strycky tak moudré, piesto je mozné uvést do praxe zdklad-
ni soucdsti moudrého uvddéni do sexuality. Iniciace by méla zalit o celé
roky difv, nez nastane cokoli sexudlniho. Neznamend to mit predcasny
sex. Utinné vzdéldvani ve skute¢nosti klade diiraz na trpélivost a patfiéné
rozliSovdn{ a mélo by nds podporovat v bezpe¢ném zkoumdni. Pfedev$im
by ndm mélo vstipit silny pocit sebeticty, odpovédnosti a respekeu. To
vyzaduje pozorné vedeni né¢kym, kdo nds dobfe zn4.

Bez starostlivého ucitele a jasnych principtt nds matouci sdéleni mo-
hou na dlouhé roky svést z cesty. Nanestésti vétSina z nds dostdvd jen
mélo instrukci o tom, co délat s onou silnou sexudlni energii, jez se v nés
probouzi v obdobi puberty. V. mém piipadé to bylo tak, ze kdyz mi bylo
zhruba ¢trndct, chodily jsme s mojf sestfenici na spole¢né schiizky s pd-
rem kamardda se zdmérem délat hlouposti, coz jsme taky délali. Bylo to
velmi nevinné, a kdyz se na to zpétné divim, moznd trochu moc bez do-
zoru. Nicméné bylo neuvéfitelné strhujici povidat si a libat se s mladym
muzem, kterého jsem sotva znala. Nastésti to byla pozitivni zkusenost
— tedy aspon do chvile, nez jsem se se svym dobrodruzstvim nasledujici
den svéfila své sestienici. Byla jsem tak nadSend, az ji feknu, jak mi roze-
pinal v aut¢ kalhoty, ale nez jsem viibec mohla dokondit vétu, vypdlila na
mé: ,, Coze jsi délala?“ Dostalo se mi jasného poselstvi, Ze jsem zasla moc
daleko, a rozhodné jsem litovala, Ze jsem se o tom pred svou sestfenici
zminovala. O tomhle provinéni jsem dlouho pfemitala.

PrestoZe tento zdzitek neznamenal Zddny znicujici dder pro maj do-
spely sexudlni zivot, byl Gvodem toho druhu dilemat, jimiz se vyznaco-
valo moje zkoumdni svéta sexu. Na jednu stranu jsem stézi mohla po-
myslet na cokoli jiného. Ani jsem nevédéla, co je to néjaky hormon, ty
moje se vsak boufily. Jak jsem pokracovala s vihavym zkoumdnim své
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sexuality, pfindsela s sebou kazdd nova zku$enost vic pochybnosti. Jaké
jsou moje hranice? Cim uZ zachdzim piili§ daleko? Jak mazu védét, co je
bezpeéné? Otdzky tohoto typu se vynofovaly u kazdého z nds v prabéhu
nasich ranych sexudlnich dobrodruzstvi, a protoze nevime, kam se obrdtit
s prosbou o radu, byvaji nase iniciace plné zmateni, nejistoty, pocitt viny
a strachd, jejichZ rozfeseni trv4 celé roky.

Kdyz jsem neddvno méla na univerzit¢ pfedndsku na téma sexudlniho
zdravi pro devatendcti a dvacetileté studenty, zeptala jsem se, jakym zpii-
sobem ziskali své sexudlni vzdéldni. Z padesiti studenti jen dva uvedli,
ze na toto téma od dokoncenti stfedni $koly absolvovali néjaké predndsky.
Podobné jako u vétsiny z nds, i jejich redlné poudeni sestdvalo z toho, co
kde pochytali od svych vrstevniki. Mezi Gsmévy a rozpacitym smichem
byl v mistnosti patrny vSeobecny stud, kdyz jsem se zeptala: ,Kolik z vés
bylo pouceno o tom, Ze sex je pfirozend a dobrd véc? Jejich odpovédi mi
tekly, Ze od doby, kdy jsem byla v jejich véku, se toho pfili§ nezménilo.
Jejich formdlni sexudlni vychova se stile sklddala z klinicky znéjicich vyraza
zahalovanych do neochoty mluvit o tom, o co se skute¢né jednd. VétSinou
slychali vy¢et véeho, co nemaji délat. Pouceni o nebezpecich nechrdnéného
sexu je sice dulezité, nezabyvd se vsak tim, co se skute¢né odehrdvd v mys-
lich a télech studentt ve veéku mezi dvandcti a dvaceti roky.

Odpovéd na otdzku, jak a kdy déti poucovat o sexualité, ziistdvd nane-
stésti stdle silné neurcitd a neexistuji zidné dohodnuté metody, jak tc¢inné
provadét nase mladé zménami, jimiz prochédzeji v puberté. Predpokldda se,
ze mladé chlapce a divky budou o sexu poucovat jejich rodice a upfimné
jim odpovidat na to, co je zajimd? Mohou se skoly nebo nédbozenské insti-
tuce G¢inné zabyvat okolnostmi sexudlniho zrdni, aniz by se néjak dotykaly
jejich presvédceni? Nejistota v tom, komu divéfovat a jak bychom méli
své déti vzdéldvat, ponechdva prilis casto tento zdsadni aspekt nasich Zivota
ndhodé. Bez ndlezitého a odpovédného casného sexudlniho vedeni stdle do-
kola udrzujeme zbyte¢né sexudlni problémy. Podle systému Quodoushka
to nenf jen diivodem, pro¢ tolik manzelstvi selhdvd, nedostatek sexudlni
vychovy je také primdrni pficinou drogovych zdvislosti a zneuzivani.
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Jak je mozné, Ze vyzadujeme vic poudeni o tom, jak fidit auto, nez ko-
lik toho u¢ime své mladé o slozitostech sexu? Jak mohou dospéli bezpeé-
né smérovat novou generaci k prozivini vyrovnaného a zdravého zivota,
kdyz ndm v cesté stoji nase vlastni nejistoty v oblasti sexuality? Klicem
jednozna¢né je, aby se rodice, prarodice, ucitelé a partnefi sami propraco-
vali k uspokojivému vztahu k sexu. At mdme déti, nebo ne, kazdy z nds se
musi snazit o uzdraven{ vlastnich nevyrovnanosti, aby k sexudlni{ intimité
pristupoval s vét$i moudrosti a péi.

I v ptipadé, ze se ndm po cesté podafilo prozit mnoho pozitivnich
zku$enosti, mnozi z nds vstoupili do svych dospélych vztaht vyzbrojeni
téméf nulovou predstavou o tom, jak se vyporddat se sexudlnimi vyzvami,
jez se objevi. Jak uz bylo feéeno, obsahuji ué¢eni Quodoushka chybéjici
oblast ze smysluplné vychovy, kterou jsme méli podstoupit v obdobi do-
spivani.

RIDICI PRINCIPY SYSTEMU QUODOUSHKA

K vybudovani komplexniho chdpdni nasi sexuality jsou nejvic zapotte-
bi jasné zdsadni principy, jichz je potieba se drzet. Domorodé nirody
mély historicky jen malou potfebu objemnych knih, jez by se zabyvaly
podrobnostmi lidského chovani. Jejich zdkony, jez sahaji hluboko do hlu-
bin lidské prirozenosti, jsou prosté, avsak damyslné. Zatimco obc¢anské
a spolecenské zdkony se musi ménit spolu s tendencemi dané kultury,
nékeeré zdkony jsou univerzdlné pravdivé — a tudiz posvdtné. Existuji
dva Posvitné zdkony Sweet Medicine Sundance Path, jez jsou vid¢imi
principy u¢eni Quodoushka. Prvni Posvétny zdkon fikd: Vechny véci jsou
zrozeny z Zenské prijimajici energie a jsou zasévany muzskou aktivni energii.
Druhy zdkon tikd: Détem se nemd délat nic, co by jim ublizovalo.

Muize se zddt, ze se jednd o ponékud tézkd témata pro mladé lidi,
vyznamy, jez se za nimi ukryvaji, je vSak velmi snadné pochopit a proje-
vuji se vSude v piirodé. Jak by napiiklad semena (muzskd aktivni ener-
gie) mohla vykli¢it, aniz by pfedtim byla umisténa do zemé (Zenskd,
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ptijimajici energie)? Tento zdkon se rovnéz d4 vztdhnout na lidské cho-
véni. Kdykoli se ndm dostdvd néjakého pouceni a otevieme se mu, pro-
jevujeme tim zenskou pfijimajici energii. Pokazdé, kdyZ néco délame,
projevujeme muzskou aktivni energii.

Pochopeni tohoto zékona poskytuje jasny zptsob, jak védét, jestli
néco, co déldte, je v souladu s pfirodou, nebo neni. Pokud se napftiklad
stavime proti Zenské energii tim, ze utiskujeme Zeny, podilime se na vy-
hubeni néjakého druhu nebo ni¢ime cokoli, co miiZe ddt zivot, zastavuje-
me tim plynuti proudu stvofeni. Zranovani zenského principu narusuje
plozeni, a tim brdn{ vznikdni véci. Podobné narusovéni ,semen® muzské
kreativity brdni vyvoji zivota. Slovo semeno se pouziva proto, ze ideje jsou
semeny ¢int. Cin vrazdy a myslenka chtivosti kviili zisku bez jakékoli sta-
rosti o dusledky jsou semennymi myslenkami, jez stoji proti Posvdtnému
zékonu. Tyto muzské a Zenské principy nesouviseji s pohlavim, protoze
zeny mohou byt chamtivé a schopné spdchat vrazdu a muzi mohou byt
otevfeni a pfijimajici. Tento zédkon konec koncli prohlasuje, Ze aby se Zi-
vot mohl vyvijet v harmonii, musi byt jak Zensky, tak muzsky energeticky
princip respektovany a chrdnény.

Druhy Posvétny zdkon, Détem se nemd délat nic, co byl jim ublizovalo,
znamend uctivani svétd Babicky Zemé véetné minerdld, rostlin, zvifat
a lidi. Znamena3 to také ctit a chranit ,,dité uvnitt“. Seznamovat déti se se-
xudlnimi akty je nelegdlni v kazdé spolecnosti, protoze to vazné narusuje
zrani détské duse. Sexudlni zneuzivani tak moc poskozuje ducha ditéte,
ze muze trvat cely Zivot se z téchto zranéni uzdravit.

REALIZOVANI POSVATNYCH ZAKONU

Dobrym mistem, kde je mozné zacit chdpat zékon Zenskych a muzskych
principll energie, je pozorovani krds pfirody. Pred lety mé na letnim td-
bofe, kde jsem ucila, jeden osmilety chlape¢ek odthl stranou, aby si se
mnou promluvil o samoté. Vraska mezi jeho obo¢im mi napovédéla, ze je
z né¢eho jednoznaéné zmateny. Nakonec vyslo najevo, ze jeho kamaradi
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se bavili o sexu a on nemél ani tuseni, o ¢em to mluvi. V zddném ptipadé
pfed nimi nechtel pfiznat, Ze nevi, co je to sex, a byl silné rozpacity nad
tim, Ze to nevi.

Nikdy nezapomenu na zpiisob, jakym se mé tehdy zeptal. Podival se
na strom nad ndmi, jehoz listy se chvély ve vétru, aby se dostal ke svo-
ji velké otdzce: ,Je libdni sex? ,Ano,“ odpovédéla jsem mu. ,Libdni je
jednou z nejkrdsnéjsich véci na sexu. Vidis, jak se slunce a vitr dotykaji
téch listk@i? To je jako libdni. KdyZ tvoje maminka lib4 tatinka, tak se
citi tohle, lehkost a teplo a chvéni jako tyhle listky. Libdni neni jedind
véc, kterd se déje pii sexu, ale je to jedna z nejlepsich ¢dsti a je to moc
p¢kné.“ Chlapecek vyskocil. Nds rozhovor skonéil. Triumfédlné se vrdtil
ke svym kamarddim s pfesné tou informaci, kterou potieboval vedét.
Pravdépodobné jsem neodpovédéla na véechny jeho otdzky a jsem si jistd,
ze se o nasem rozhovoru nebavil se svymi kamarddy, ale pro tu chvili to
bylo dostacujici. Rikd se, e pfiroda je tim nejlepsim a nejopravdovéjsim
ucitelem. Kdyz s nékym sdilime informace o Posvdtnych zdkonech, nen{
potfeba pouzivat slova ,zensky nebo muzsky princip“. Nejlepsim zptiso-
bem je zacit se divat na to, jak ,milovini“ neustdle uskute¢nuje ptiroda,
a mluvit o tom.

KdyZz ndm néjaky duvéryhodny ucitel ukazuje, jak pozorovat ptirodu,
pochopime, jak vSechno spletité zdvisi na vSem ostatnim. Pro mladé lidi
je také fascinujici zdzitek pozorovat pafeni nebo rozeni zvifat. Pokud jsou
sméfovani k tomu, aby tyto silné okamziky vnimali s tctou k Zivotu,
vzbuzuje to nejen pocit Gzasu, ale zdroven jim to vitépuje poselstvi, ze
sex je prirozeny. Vsechno, co vidime a slySime o sexu, kdyz jsme mladj,
a zpusob, jak jsme vedeni ke zvldddni svych pociti, vytvari zdklad pro to,
abychom se stali laskavymi a milujicimi lidskymi bytostmi.

KOLO SPRAVNEHO RODICOVSTVI

N4s pristup k sexu a intimité je rovnéz vyznamnym zpasobem ovliviio-
vany cestami, jimiz nds nasi rodice inspiruji k uéeni. Jestlize podpofime
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atributy tohoto kola a pomtizeme jim vzkvétat v ditéti, bude vysledkem
zdravy, spolehlivy ¢lovék pfipraveny prozivat zralé vztahy. Jako dospé-
li mzeme toto kolo pouzivat jako zptsob ,rodicovské péce virci sobé
samym, abychom se stali citlivéj$imi, kreativnéj$imi a pfirozenéj$imi mi-
lenci.

Vnitini kolo popisuje pfirozené schopnosti, které bychom méli v dé-
tech podporovat od narozeni do puberty (zhruba do véku dvandcti let).
Vnéjsi kolo popisuje atributy, jez se rozvijeji jako vysledek, ve véku od
dvandcti do osmndcti roki.

védomosti

zvidavost

pfirozenost

svoboda

naddni K N,
dovednosti o piedstavivost vize
schopnosti zkusenost

pritazlivost

otevienost

nevinnost

sebedtivéra

Obr. 2.1. Kolo spravného rodicovstvi
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[ib

Nevinnost se méni v sebediivéru

Jako déti, pfedtim, neZ jsme sezndmeni s myslenkou, Ze véci jsou spravné
nebo nesprdvné, dobré ¢i $patné, jsme prosti pocitu viny a konceptu hfi-
chu. Jsme neznali vSech téch rozdilt mezi vécmi, které pozdéji budeme
délat; nase vnimdni je dosiroka oteviené a my jsme plni Gzasu. Penisy
a vaginy nejsou dobré ani $patné, jednoduse jsou spi zajimavé.

V pribéhu téchto nevinnych, méné komplikovanych ¢ast, nez mame
jakékoli sexudlni zkusenosti, se potiebujeme citit bezpe¢ni a ochranovani.
Kdyz v$ak na nds dospéli uplatnuji kontrolu pfilis brzy a prili§ mnoho
a dospélacky zptsob vnimdni toho, co je sprévné, potlacuje to nasi pfiro-
zenou otevienost. Pokud je nevinnost ditéte ndlezité chranéna a respekto-
véna, zUstdvd jadro jeho vrozené podstaty neporusené. Kdyz se déti napti-
klad dotykaji svych genitilii, je mozné je zdravym zptisobem respektovat
a dovolit jim jednoduse pozorovat to, co jim pfipadd zajimavé. Pomérné
brzy se jejich pozornost presune k néc¢emu jinému. Tyto Gvodni okamzi-
ky nevinného tdivu ndm pomdhaji v uéeni. Pokud je vedeni poskytovino
nenucenym zplisobem ve sprévny as, vytvaii v ¢loveéku schopnost jednat
se sebedivérou.

Sever

Zvidavost se proménuje ve védomosti

Zvidavost je hladem po védéni. Pokud jsou okamziky nevinného tzasu
podporovény, mdme vic a vic otdzek. Jaky druh zdleZitosti ndm pripadd
fascinujici? Co unikd nasemu chdpdni? Véci, jez nds pfitahuji, cloumaji
nasi mysli a svad¢ji nds zjistit vic. Zrazovéni této touhy po zkoumdni vede
v pozdéjsi dobé k nudé, otupélosti a rebelii.

Kdysi jsem ¢etla piibéh o jistém mladém muzi, ktery nechtél délat nic
jiného nez jen chytat ryby. Ndhodou chodil do skoly, kterd vsem dovo-
lovala délat jen to, co délat chtéji, za predpokladu, ze nedojde k zidnym
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skoddm nebo ublizenim. Studenti si museli vypdtrat ucitele, pokud si
ptéli ucit se matematiku, farmafeni nebo jakykoli jiny predmét. Tento
konkréeni mladik dovedl tuto myslenku do extrému a strévil vic nez tii
roky tim, Ze v jednom rybniku kazdy den chytal ryby. Utitelé a rodice
se pevné drzeli myslenky, Ze déti se nejlip uci, kdyz délaji jenom to, co
je opravdu zajimd. Kdyz chlapec v $estndcti dokondil skolu, Sel do jedné
technologicky $pickové pocitacové firmy a ziskal zaméstndni s Sestimist-
nym platem, aniz by kdy v zivoté pouzil pocitac. Co se stalo? Jeho mysl
byla tak dokonale vyladénd na pozorovdni, jak véci funguji, ze svou silu
dokdzal aplikovat na to, aby pfiSel Gplné na cokoli. Co vypadalo zvendi
jako lenost, byly ve skute¢nosti roky takového druhu studia, jehoz jen
médlo z nds dosdhne.

Jisté¢, n¢kdy nds nase zvidavost zavede k nehoddm a obcas se spdlime.
Nés vSechny zrariuji hrubé chyby nase vlastni i druhych lidi. Proneseni
nespravné véci v nesprdvny cas, piekroc¢eni hranic nebo uskute¢néni sexu,
ktery nechceme, nds miize Cinit obezfetné vzhledem k vlastni sexudlni
otevienosti v pozdéjsi dobé. Musime si vSak navzdjem a kazdy sim sobé¢
ddt ¢as na pouceni z vlastnich chyb. Odvaha ztstat zvidavi znamen4 ne-
zapominat na silu toho, jak moc chceme védeét. Jaké to bylo, kdyz jsme
se prvné dotkli néjakého chlapce nebo dévcete, nebo pfi nasi prvni puse?
Jaké to bylo, kdyz jsme prvné slyseli, jak se nasi rodi¢e miluji? Nésledovd-
ni sily vlastni zvidavosti je tim, co ndm ddva ptilezitost ziskat védomosti,
které potfebujeme, abychom se stali lep$imi milenci.

Zipad
Zkoumini a zkusenost se proménuji v talenty,
dovednosti a schopnosti

Pokud jsou nase nevinnost a zvidavost respektovdny, pfirozené chceme
prozivat vSechno, co je jen mozné. Abychom zjistili, co funguje, a aby-
chom mohli rozvijet své talenty, potiebujeme néjakd podnétnd dobro-
druzstvi. Zkoumdni jednozna¢né nekondi s détstvim, a pokud v Zivoté
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upadneme do stavu uspokojeni nad urcitou zdlezitosti, univerzum ob-
vykle zatidi néjaky druh drastické zmény, aby v§echno znovu rozmetala.

Nasemu zdravému sexudlnimu Zivotu vSak nejvic prekdzi zdludné
zplsoby, jimiZ jsme odrazovani od zkoumadni. KdyZ jsem kdysi stdla na
bfehu rybnika s jednou matkou a jeji tiiletou dcerou, zacala hol¢icka
hdzet kameny ze zemé kolem sebe do vody. Okamzité jsem sebou trhla,
ze ji zastavim, jeji matka mi vSak naznacila, abych ji nechala byt. Védéla,
ze neni potfeba nijak zasahovat. Moje starost o jeji bezpedi prevézila nad
tim, co se skute¢né odehrdvalo; hol¢icka nebyla vitbec v zddném nebezpe-
¢i. Jak casto zasahujeme do nééeho, co nds partner dél4, protoze ho nebo
ji chceme ochrénit od néjaké Gjmy?

Promitdni naich strachii ve snaze zastavit naseho milence ¢i milenku
od zkoumdni je zdkefny zlozvyk, jenz konéiva zni¢enim samotného du-
cha dobrodruzstvi, ktery nds na pocdtku pritahoval. Pokud se obdvdme,
ze by nd§ partner mohl najit néco nebo nékoho zajimavéjsiho, nez jsme
my, a pokousime se jeho prozitky néjak omezovat, je pravdou, Ze my sami
potiebujeme né&jakd novd dobrodruzstvi. Hlad po zkoumdni hlubsich
urovni sexu se nevyhnutelné poji s rizikem, jsou to vsak vyzvy, s nimiz
jsme konfrontovani, co nim ddvd talenty, dovednosti a schopnosti, které
potiebujeme, abychom byli dokonalej$imi milenci.

Vychod

Piedstavivost se proménuje ve vizi

Kdyz nds nase nevinnd zvidavost dovedla k tomu, Ze jsme se prostfednic-
tvim svych zkuSenosti stali odolnéjsimi, ziskdvdime schopnost sily predsta-
vivosti. Pfedstavit si cestu ze svych sexudlnich problémi nékdy vyzaduje
smysl pro humor. Jestlize se prodirdme hlubinami zoufalstvi a zd4 se, jako
by veskeré nadéje byly ztraceny, mdme dost pfedstavivosti, aby nds z toho
dostala? Kolik raznych moznosti dokdzeme vytvofit? Dokdzeme se svou
vuli vytrvat, i kdyz je s tim spojend moznost pfi takové snaze zahynout?
Tak prévé to je vize.
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Kdyz ndcelnik Joseph stdl na hote a pozoroval, jak jsou jeho lidé znd-
silnovani a masakrovani, jak by mohl fict ,,UZ nikdy vic nebudu bojovat®?
Tvati v tvéf totdlnimu vyhlazeni mél vizi, Ze jeho opravdovi neprdtelé ziji
v ném. Uvédomil si, Ze musi porazit tohoto nepfitele své vnitini zlosti
a nendvisti. Aby pfezil nespravedlivé zachdzeni se svym lidem jako oprav-
dovy ndcelnik, pouzil silu své vize, aby se dostal ke své zlosti, mohl sdm
sebe uzdravit a pfinést nadéji svému lidu. Ndrod je kruhem sily. Vytvafeni
vlastniho kruhu sily neznamend budovani pevnosti, aby se k ndm zvenci

nedostaly zddné spatné véci.

humor

zdravi "
nadéje

harmonie

Stésti
Obr. 2.2. Pét huaqua
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Tento piibéh hovofi o marnosti snah uniknout vyzvdm, s nimiz nds
zivot konfrontuje. Kdysi zil jeden krél, jemuz jeho véstec prorokoval, ze ho
zabije néjaky hrozny nésilnik. Krél tedy odjel a na svém koni kiizoval své
kralovstvi az do jeho nejzapadlejsich koutt ve snaze uniknout vlastnimu
osudu. Procestoval desitky mést a najimal si poddané, aby zahlazovali jeho
stopy, a zddnd Ziva duse tak nevédéla, kde je. Kdyz ale vyc¢erpdnim a osamé-
ly padl na postel v jednom nezndmém hostinci, uslysel zaklepdni na dvefe
a s pozdravem k nému vesel muz v pldsti, usmél se na n¢j a fekl: ,Jdete poz-
dé! Cekdm tu na vis a malem jsem vis minul. Co vds tak dlouho zdrzelo?*

Byt velmi vdzny je prokletim pro dobry sexudlni Zivot, protoze v ur¢itém
bodé to je jediné nase schopnost uvolnit se a predstavit si néco lepstho, co ndm
pomiize z problémi. Milenci nds opusti, moznd nds dokonce zradi a nase téla
se zméni. Budeme si muset najit cestu skrze sexudlni pustinu, a pokud mdme
stéstf, budeme si také uzivat mnoha divokych poryvii vd$né. Nakonec je to
viile zkoumat vlastni kreativni vize, jez nds dokdze protdhnout ¢imkoli.

Stied

Pfirozenost a otevienost se proménuji ve svobodu
. Ye A4 B4

a magnetismus (pfitazlivost)

Stied kola je katalyzdtorem, fidici silou ukrytou za vSemi sméry na kruhu.
Laska je ndbojem kola spréavného rodicovstvi, protoze trvald liska by méla
byt zdsadni motivaci za veskerou sexudlni vychovou. Podporovéni détské pfi-
rozenosti a otevienosti umoziiuje vzkvétat pocitu pfitazlivosti (magnetismu)
a svobody. Inspirovéni, ochrana a podpora nasi nevinnosti, zvidavosti, zkou-
mdni a pfedstavivosti v pocdte¢nich letech naseho Zivota ndm ddva vic sebe-
divéry, védomosti, schopnosti a rozhledu jako dospélym. Udrzovani téch-
to kvalit pfi Zivot¢ produkuje rodiny a komunity pozehnané péti huaqua*:
zdravi, nadéje, $tésti, harmonie a humor. Zaklady zafivé zdravého sexudlniho

zivota v podstaté za¢inaji tim, jak se stardme o pfirozenost nasich déti.

*(vyslovovdno Hu-Kua); slovo huaqua znamend ,dar lidské zkusenosti*
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3.

ODHALENI A ODBLOKOVANI
SEXUALNIHO PODMINOVANI

Podstatou uceni Quodoushka je prozivdni
sexu jako prirozeného projevu misto jako neptirozené
a podminéné reakce na to, co ostatni vymodelovali
a vytesali do naseho védomi.

Co ndm kromé nedostatku vychovy a pouceni brani uzivat si bohatého
a trvalého sexudlniho zivota? Odkud tato neuvédoméld pravidla a pod-
minky, jez zpusobuji, ze se drzime zpdtky pred sexudlnim potéSenim,
vlastné pochdzeji? Je zajimavé, ze v tomto ohledu jsou lidské bytosti velmi
podobné plevelu. I kdyz nds nékdo posekd az ke kofentm, je sila sexu-
alni energie tak silnd, Ze se ndm néjak podafi znovu vyrust skrze pukliny
v chodniku. Co kdybychom se osvobodili od téch omezujicich podmi-
nek, které ndm uz neslouzi?

PfestoZze moznd moc chceme mdvnout rukou nad v$im, co nds drzi
zpatky od prozivani plnosti své vdsné, uskutecnit néco takového neni
snadnd véc. Negativni poselstvi se prili§ casto zapisuji tak hluboko do
naseho nitra, Ze ndm brdni citit intenzivni potéseni. Nalezeni cesty k pro-
zivani bohat¢ uspokojujiciho sexudlniho Zivota vyzaduje blizsi pohled na
zplisoby podmirnovéni, které jsme zdédili. Jakmile tato pouta nahlédne-
me jako to, ¢im jsou, mizeme se rozhodnout, které podminky jsou uzi-
te¢né a které ndm brani v prozivani vice nez jen malé ¢4sti naseho plného
sexudlniho potencidlu.

Neni nic $patného na tom byt zformovany do podoby krocana, pokud
samoziejmé nejste pod touto maskou orlem. Pfestoze miZzeme vstupovat
do svéta s piivodni podstatou jako ctizddostivy orel, brzy zapomeneme,
odkud jsme pfisli. Mihotdni ryzi esence toho, co se nazyva pfirozenym
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J4, mizete spatfit v o¢ich kazdého malého ditéte. Nové narozené dité, jez
pravé pfislo z fiSe bezformového ducha, nezatizené tim, co se bude brzy
potiebovat naucit, md odi s zdrem tak okouzlujicim, Ze nemutzeme jinak,
nez citit radost v jeho zéfi. Narodit se z Velkého kola bezformového du-
cha do lidské podoby je z $amanského pohledu neobycejné vzdcna prile-
zitost prozivat zivot v lidském téle. Jak je vsak tento ryzi duch cvi¢eny pro
preziti, za¢ind toto prirozené J4 slibnout. Nevyhnutelné zapomindme, Ze
jsme zivot zacinali jako zdfici a odvdzni duchové.

socidlni a politi¢ti tviirci/nicitelé image

formovani

ekonomidtf ndbozensti
tvarci/ a kulturn{
nicitelé tvarci/
image @ @ @ nicitelé
image

obrnovani{

tvarovani

rodinnf{ a vztahovi tviirci/nicitelé image

Obr. 3.1. Vnéjsi tirci/nititelé image
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FORMOVANI A TVAROVANI PRIROZENEHO JA

V okamziku, kdy se vynofime z ltina své matky, za¢ind proces postupného
odstranovani prirozeného Jd. Kdyz zapadneme do konkrétniho téla, po-
hlavi a rasy, jez jsou stvofené sexudlni energii a geny nasich rodict, za¢ind
vytvéfeni formy, do niZ jsme se narodili. Nasimi prvnimi tviirci image jsou
ti, kdo nds udi jist, pohybovat se, reagovat a komunikovat. Zacinaji proces
naseho vycviku v to, ¢im se predpoklddd, ze budeme. Prvni roky naseho
zivota jsou plné zaméfené na ztvdrriovani a napodobovani mnozstvi vyslo-
venych a nevyslovenych, védomych i nevédomych poselstvi od nasich tviir-
ctt image. Ti, kdo poskytuji posilujici modely, jsou tviirci image, zatimco
ti, kdo odstranuji nase pfirozené J4 prostfednictvim negativnich poselstvi,
jsou niciteli image. N4S ryzi orli duch je proménovén v krocana a at jsme si
toho védomi, nebo ne, své Zivoty trédvime hleddnim zkusenosti, jez by ndm
ptipomnély, odkud jsme pfisli. Kym jsme byli, nez z nds udélali krocana?
Pokazdé, kdyz se milujeme, mdme piileZitost veskeré toto podmino-
véani pieklenout. Okamziky extrémni sexudlni rozkose nds zavdd¢ji do
»doby pred®, kdy nase pfirozend esence byla jesté neporusend. Orgasmus
ndm dovoluje prozivat zdroj sexudlni energie Chuluaqui, jejimz prostfed-
nictvim jsme byli stvofeni. I v pfipadé, Ze nase piivodni podstata byla
zménéna k nepozndni, pokryta tvrdou slupkou roky obrnovdni az do
bodu, kdy v souvislosti se sebou mzeme jen mlhavé citit cokoli nekonec-
ného, stile je pfitomnd. Bez ohledu na to, do jaké rasové, ekonomické,
nabozenské, kulturni nebo fyzické podoby jsme vytvarovani, a bez ohle-
du na to, jak rodice, vzdéldni nebo udélosti formuji nase vnimadni, nase
pavodni esence vidy obsahuje zdrodek nasi nesmrtelné bezformovosti.

OBRNOVANI SE PRED POTESENIM
Prestoze je formovdni a tvarovdni jednozna¢né nezbytné, je rovnéz boles-

tivé, protoze hluboko uvnitf vime, Ze je tim odstraniovdno nase pfirozené
J4. Abychom se pfed touto postupnou a téméf nepostichnutelnou ztrdtou
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ochranili, za¢indme se obrriovat pred dalsi bolesti. Kdyz napiiklad poprvé
nihodou ochutndme jidlo, které chceme, laskujeme, plicdme se ptes pusu,
rozpatlime jidlo vSude kolem a slintime. Velmi brzy v$ak se k ndém dostane
poselstvi, Ze to neni dobfe. Tak dlouho jsme kardni, pfesvéd¢ovéni a opra-
vovini, dokud nejime sprévné. Nelibi se ndm, kdyZ nds nékdo hubuje, tak
zadindme pozorovat, co délaji druzi, a ué¢ime se jist jako vsichni ostatni.

Postupné jsme trénovdni, abychom vénovali vic pozornosti déldn{ véci
spravné, nez abychom si uzivali to, co déldme. Timto zpsobem se zaci-
ndme obrnovat proti potéseni. Blokujeme ¢i zastavujeme piijemné pocity
a stdvdme se otupélymi, jen abychom zapadli, patfili k ostatnim, prizpii-
sobili se. Problém je, Ze brnéni, které na sebe bereme, abychom se nestali
vydédénci, ndm také pozdéji brani prozivat potéSeni. Nicméné je to price
krocana tim v$im se proklopytat, nalézt smér a desifrovat vSechna tato
poselstvi a nalézt smysl tohoto vycviku. Probihajicimu formovéni, tvaro-
vani a obriovani nelze uniknout a mozn4, ze zapomenuti na nasi prvotni
esenci ¢ini mnohem rozko$néjsim, kdyZ formu prorazime, odlozime br-
néni a zacneme prozivat prirozené potéseni ze sexu a intimity.

Do té doby jsme si tak malo védomi veskerého podminovéni, které
jsme ziskali, Ze si sotva v§imneme, jak jsme si osvojili zvyk odvracet se od
potéseni. N4S odpor se vsak projevuje v nasem stresu a v tom, jak ziidka
si vybirdme sex jako zpuisob k povzbuzeni a oziveni sebe sama. At byly
okolnosti naseho détstvi laskavé nebo kruté, traumatické nebo klidné,
chudé nebo bohaté, vyzva je vidy stejnd. Vzpomeneme si na svou pravou
podstatu a uvédomime si vzdcnost pocitu Zivota, nebo tento dar promar-
nime tim, Ze zGstaneme obéti svého podminovdni?

PROKLESTIT SI CESTU K POTESENI

Jen miélokdo by nesouhlasil s tim, Ze objeti, milovdni a sexudlni vasen
jsou pozoruhodné dobré pocity. Jestli je ale sex tak Gzasnd zdlezitost, pro¢
tak ¢asto nechdvdme podminovdni, aby urcovalo pravidla toho, co fiki-
me a déldme? Pro¢ ¢asto sabotujeme pravé tu energii, jez by ndm mohla
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pomoct? A pro¢, kdyz my vSichni mdme tuto ryzi esenci v sob¢, je tak
tézké se k ni dostat a tak obtizné ji citit?

Pro nahlédnuti davodd, pro¢ nechdvime své minulé podminovani
omezovat vlastni sexudlni projev, md Thunder Strikes nékolik moudrych
rad. Tak predevsim kladeni otdzek, pro¢ jsem tohle udélal nebo pro¢ se mi
to stalo, neni nijak zvldst u¢inné. Otdzka jak je mnohem Glinngjsi. Je to
jako zeptat se, pro¢ jsou bortivky modré nebo pro¢ uz sex neni tak strhujici.
Na otdzky typu proc obvykle neni mozné najit odpovéd a diivody nés ¢asto
vodi v kruzich bezvysledného vysvétlovéni, jez jenom pfiddvd tizi nasim
problémim. Polozeni otdzky, jak boruvky ziskdvaji svou modrou barvu
nebo jak nas sexudlni zivot ztrdci svou jiskru, je tvodem do neutrdlnéjsiho
zkoumadn( celé situace. Zvazovéni, jak véci nastdvaji, ndm poméh4 ziskat in-
formace, které potiebujeme, abychom mohli podminky obrtit k lep$imu.

ZISKAT ZPATKY ORGASMICKE TELO

Kvili vysvétleni, jak se ptivodni sexudlni sily, jez nds tvoti, dostdvaji do pasti
tésné, omezené nddoby, misto aby byly otevienym, uvolnénym a pfirozené
orgasmickym télem, je uZite¢né uvazovat o zivot¢ jako o jednom velkém fil-
mu. Kdy?Z vybirdme mista, herce, dramata a vse, co je nezbytné za scénou, aby
to stvofilo nasi osobni historii, vnimdme to jako néjaky film? Jsme my tim
spisovatelem, rezisérem a producentem, jenz pfitahuje moudré ucitele, vztahy
amilence, neboli ddvd ndm vsechno, co se odehrdvd, pocit urcité vyjimecnosti?
Proménuji podminky nds, nebo my proménujeme podminky v prileZitosti?

Obraceni podminek (k lepsimu):

Neobvyklé tvarovini a obrriovdni Emily

Jedna divka ve véku néco pies dvacet let prisla na lekci semindre Quodou-

shka. Byla velmi pfitaglivd a vypadalo to, Ze md v oblasti sexu neobvykle
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pozitivni zdzemi. Vysvétlovala, Ze jeji otec je eroticky herec a ona vyrostla
v domdcnosti, kde chozeni nahy po domé pred ostatnimi byl normdini zpiisob
Zivota. Podminky jeji socidlni vjchovy ji naucily citit se naprosto v pohodé pri
spatieni nahych cizich lidi. Rikala, %e je to pro ni viastné obcas nuda, a ne-
byly Zddné prilezitosti, kdy by se citila obrozend pripadnym zneuzitim. Byla
Jedinym clovékem, jenz zvedl ruku, kdyz jsme se ptali, jestli mél nékdo rodice
& nékoho jiného, kdo by mu v détstvi ekl, Ze sex je pFirozend véc.

Nicméné formovini a tvarovdani Emilyinjch podminek se vytvorilo jako
silnd vrstva brnéni, jako by pochdzela z néjakjch mnohem represivnéjsich
podminek. Bez ohledu na své podle vseho sexudlné svobodné pozadi byla
zjevné tou nejnervoznéis, nejvystrasenéisi Zenou v mistmosti. Byt nahd pro
ni byla ta nejptirozenési véc na svété; na drubou stranu vsak pro ni byl
diwvérny rozhovor cosi obtizného. Kdyz byli vicastmici pozdddni, aby si mezi
CtyFma olima s néjakym partnerem navzdjem rekli, jak se uili o sexu, Emily
se s pldcem zhroutila. Diivérny rozhovor s osobou opacného pohlavi, jenz byl
uvolitujicim progitkem pro vsechny ostatni, pro ni znamenal zdlezitost, které
se ji datilo cely dosavadni Zivot vyhybat. Prestoze pro ni bylo snadné byt nahd
a vyriistala v prostiedi zjevné sexudlni otevienosti, proti intimité se obrnila.

V pribéhu semindfe Quodoushka se Emily nendsilné a postupné postavi-
la tvaii v tvaf svym strachim a nejistotdm ohledné konverzace s muzi. Zmé-
nila svoje podminky tak, Ze misto aby byla svizand tim, v ¢em vyrostla, nasla
pileZitosti, jak tento piibéh zménit. Domu odchdzela s pocitem bezpeci, aby
si mohla uzivat pritelské vztahy s muzi, aniz by musely byt jakkoli sexudlni.

Rex a Sonia:
Prolomenti formy a proména kviili potéseni

Rex a Sonia méli zajimavou vychovu. Oba méli rodice, kteri byli diilezitymi
malajskymi diplomaty. Poté, co se jim dostalo vynikajiciho vzdélani na jedné
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ze Skol Ivy League (prestiznich univerzit USA, pozn. ptekl.), se pozdéji stali
chirurgy. Rex vyrostl v rodiné, jejiz clenové nikdy neddvali verejné najevo
ndklonnost, a kdyz vyristal, nikdy nevidél své rodice, Ze by se jeden druhého
Jakkoli dotykali. Rex a jeho t7i sestry byli ditkazem, Ze jejich rodice spolu
provozovali sex minimdlné (tyrikrdt, ale, jak dodal: ,Jakékoli jiné ditkazy
0 intimité byly odstranény z naseho dobledu. < Jako teenager Rex navitévoval
cirkevni chlapeckou skolu, kde se jeho sexudlni vzdélavini sklddalo z tajného
sledovdni pornofilmii s kamarddy v jeho loZnici. Na téchto pozdné nocnich
setkdnich se naucil, jak by se mél muz se Zenou chovat — rychle do toho busit
smérem k vyvrcholent.

Se svou manzelkou Soniou se Rex setkal na smisené stiedni skole na ma-
turitnim plese a zamiloval se do ni. Poslusni nevyiceného pravidla nemit sex
pred siatkem, coz jim vitépovala rodina i vrstevnici, se brzy vzali a spolu
prozili proni pohlavni styk. Po ndsledujicich deset let si spolu budovali ndd-
herny domov, zaloZili rodinu a vénovali se vysoce tispéiné pracovni karié-
ve. Jak je viak velmi bézné, prestoze mezi nimi byla stdle silnd pritazlivost
a jednoznainé se navzdjem velmi milovali, jejich sexudlni Zivot se postupné
vytrdcel. Byli prdtelsti a zaneprdzdnéni, neméli viak ani tusent, proc jejich
vdsen vyprchala.

Jejich piibéh je zajimavym filmem na casté téma, jehoz ndzev by mohl
znit , Vysioreni a pripraveni, ale neni kam jit.“ Tento pdr byl nastésti od-
hodlany prolomit své formy, prosekat se svym brnénim a ziskat zpét vdsnivé
zaujeti jeden drubym. Aby viak byla dramaticnost situace jesté vérst, prozil
Rex néjakou aférku. Poté, co si prosla bolesti nad zradou, mu jeho bdjecnd
a moudrd manzelka odpustila. Ani rok nato se vSak nedokdzala donutit mi-
lovat se s nim.

Aby sviyj sexudlni Zivot obrdtili k lepSimu, tak misto aby neustdle dokola
rozgmazdvali diwvody, pro¢ k tomu doslo, zamérili se na uprimné sdileni svych
pocitii a na ucent se, jak ptistupovat k milovini jinak. Uvédomili si, Ze jejich
sexudini vjchova neprekrocila stiedoskolské zkusenosti a nikdy se nenaucili,
Jak oteviené mluvit o svjch sexudlnich pocitech. Sex se pochopitelné stal jed-
notvdrnym a nikdo z nich na tom nenesl vinu.
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