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Namisto vvodu

Nemyslim, Ze détstvi je nejkrdsnéj$im obdobim lidského Zivota. Jsou
1jind péknd. Ale jsem si védom toho, zZe détstvi ¢lovéka predznamendvd
a poznamendvd vic nez jakékoliv jiné obdobi jeho Zivota. Nikdy pozdéji

se v ¢lovéku nedéje tolik zmén.

Zodpovédnost za to, co se dité dozvi a jak se s tim naudi zachdzet, maji pfi-
rozené v prvni fadé rodice. Velmi brzo se v§ak dité vydévd ,vlastni cestou.”
Zacina chodit do $koly. Nejprve matefské. A tam, zd4 se mi, je tfeba hledat
kli¢ k tomu, jak se bude jeho povaha formovat pfi kontaktech s dal$§imi
lidmi. Dité navazuje prvni pratelstvi, seznamuje se s novymi vécmi a situ-
acemi. Je-li ve viech téchto okamzicich obklopeno liskou, porozuménim
a nezbytnym respektem, je zde vytvofen pfedpoklad, ze do dalsiho Zivota

vstoupi beze strachu jako svobodna bytost.
Tém, kdo se o to pokouseji vizné a opravdové, pteji, aby vytrvali.

Ivan Medek



Dité v ucté pfijmout...

o Uvod

Casto zaZivime snahu dospélych zadit dité co nejrychleji ucit. Snahou
o urychlovini intelektudlniho vyvoje ditéte jako bychom mu chtéli po-
moci, aby se mohlo co nejrychleji v¢lenit do spoledenstvi dospélych. Jako
by jedinym posldnim détstvi bylo stit se co nejkratdi pfipravkou na dospé-
lost. Détské potieby vnimdni a prozivani, jiné zptsoby pozndvéni a obje-
vovani ¢asto nebereme na védomi. Protoze my dospéli uz to vSe zndme
a domnivdme se, Ze détem to prece stali jenom po naSem vysvétlit a nau-
¢it je to. Détstvi tak ztrci svou vlastni hodnotu a je vnimdno jako pouhd
piiprava na plnohodnotny Zivot dospélého.

Zijeme v dobé plné dramatickych, nahlych a stile rychlej$ich zmén viech
oblast{ Zivota. Lidé by méli byt schopni se pfizpusobit novym situacim,

a¢ fadu z nich si zatim nedokdZou ani prfedstavit. Z priabéhu minulého



Uvod

stolet{ vidime, Ze jsme mnohé ze svého lidstv{ ztratili a diky mnoZstvi
zmén, které probihajf stéle rychleji, zapomnéli. Dosavadni zptisob mysle-
ni bez $irsich souvislosti nds dovedl velmi daleko v poznan{ jednotlivosti
na jedné strané, ale také velice blizko k ekologické katastrofé, socidlnim
problémiim, nerovnovéze ve vyvoji celého lidstva i vyvoji jedince na stra-
né druhé.

Jako vychovatelé se ¢asto ptime: co bude ¢lovék potfebovat, aby dokizal
rozumét sobé a soucCasnému a budoucimu svétu? Jsme zahlceni mnoz-
stvim informac{ a ,,ndvodu, jak sprédvné Zit“, co délat, abychom prosadili
své cile, zamyS$lime se nad tim, jak md vypadat profil Zdka, aby se co nejlé-
pe uplatnil na trhu price apod. Pfesto to piili§ nefunguje. Kdyz se zeptime
na osobni pocit §tésti, ¢asto dostaneme nejistou a neurcitou odpovéd. Jaké
talenty, zkuSenosti a schopnosti, jakou miru lidskosti, svobody a zdvislosti
v rdmci svého dzkého i $irokého spolecenstvi mdme probouzet ve vyvije-

jicim se ditéti?

Tendence vyvoje spole¢nosti nastoluji potiebu zmény pojeti vychovy
a vzdélavani. Jaké maji byt nase vychovné vzdéldvaci instituce, aby byly
skute¢nymi ,,dilnami lidskosti, schopnymi odpovidajicim zptisobem mo-
tivovat ¢lovéka k celoZivotnimu uceni, péstovat u néj vuli tvaréim zpi-
sobem proméfiovat své prostiedi, vytvafet schopnosti pro prici v tymu

a rozvijeni socidlnich vztaht?

Zprava komise UNESCO ,Vzdélavani pro 21. stoleti” vymezila Ctyfi za-
kladni typy uleni, které by se mély stét pilifi rozvoje kazdého jedince: uéir
se pozndvat, coz znamend osvojovat si nastroje pochopeni, #(it se jednat,
abychom byli schopni tvofivym zpisobem zasahovat do svého prostfe-
di, ucit se Zit spolecné, abychom dokdzali spolupracovat s ostatnimi a mohli
se tak podilet na vSech lidskych ¢innostech, it se byt ve smyslu zaklad-
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nfho procesu utvéfen{ vlastni osobnosti, v ndvaznosti na tfi pfedchdzejici
pilite. Podobné to kdysi formuloval Jan Amos Komensky, kdyZ stanovil
tfi stupné vychovy: 1. poznat sebe a svét, 2. ovlddnout sebe a 3. povznést
se k Bohu. Dne$nim jazykem a dne$nim vidénim bychom mohli uvazovat
o jednotlivych typech vzdéldvaci politiky poslednich desetileti, jak jsme
je mohli zazivat: pted rokem 1989 byl kladen dtraz na mnozstvi a kvalitu
informaci, jichZ se détem v rdmci vychovné-vzdéldvaciho procesu dosté-
valo. Zmény ve sméfovan{ spole¢nosti na za¢itku 90. let minulého stoleti
znamenaly i zménu v pojeti cili ve vychové a vzdélavani: pozornost pe-
dagogu se obratila na péstovani kompetenci zak, jejich schopnost ptizpi-
sobit se, komunikovat, samostatné vyhleddvat potfebné zdroje informaci

- zkritka ,, vyznat se v Zivoté, neztratit se, umét si poradit.”

Mnoho lidi v§ak dospéje v priibéhu svého Zivota k mnohym zdravotnim,
socidlnim i jinym omezenim, jeZ nelze pfekonat pomoci této vybavy.
Casto ztraceji ptidu pod nohama a citf, ze nékteré soucasné kompetence
a dosavadni zkuS$enosti jim nemohou dél slouzit. Je tieba vyvinout nové
schopnosti, nalézt nové porozuméni a novy smysl véci. K tomu je po-
tfebnd jedind moznd vybava a jedind moZnd kompetence - duvéra ve své
sily, otevfenost pro zmény a pruznost mysleni a védomi, Ze v§e ma svyj
smysl. Dne$ni terminologif jsme dospélik tfetimu stupni]. A. Komenského:
vést déti v procesu vychovy k tomu, aby se jejich celoZivotni potfebou stal
smysl pro krdsné, téma zdvaznosti a pravdivosti lidského jedndni, vnima-
vost a pozornost 1 k tomu, co nen{ zjevné, a piesto piisobi v nasich setka-
nich. To znamend vést proces vychovy nejen z hlediska potfeby ¢lovéka
zaclenit se do stdvajictho systému, vyhovét pozadavkiim a tlaku spole-
Censké konvence, ale vnimat proces vychovy a vzdélavini jako vytvafeni
néstroje pro nalezeni sebe sama, svého osobniho Zivotniho dkolu v or-

ganismu celé spole¢nosti. Otdzky po smyslu vlastni existence v dobé,
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kdy ,v8e je mozné, pocit vlastniho ukotveni a porozuméni v proménich
soucasné doby se dotykaji cilti ve smyslu Komenského tfetiho stupné vy-

chovy.

Jsem piesvédéena, Ze pedagogika pracujici v téchto intencich mutze
poskytnout fadu odpovédi na pottfeby a vyzvy soucasné spole¢nosti.

Jednim z takto orientovanych pedagogickych sméra je waldorfskd peda-
gogika. Vychédzi z myslenek rakouského filosofa Rudolfa Steinera, ktery
se zabyval zdkonitostmi vyvoje ditéte, promén jeho vztahu ke svétu a po-
stupné se probouzejicimi schopnostmi pozndvani. Prvni $kola pracujici
podle téchto principa vznikla v roce 1919 ve Stuttgartu, postupné vznika-
ly dal3i waldorfské skoly po celém svété, jejich hlavni rozvoj nastal v 80.

letech dvacitého stoleti.

Dnes jsou waldorfské Skoly ve svété jednim z nejrozsitenéjsich typu
alternativnich $kol. V roce 2000 existovalo asi 1800 waldorfskych matei-
skych $kol ve 49 zemich viech kontinenti. V CR v souéasné dobé pracuje
8 waldorfskych matefskych skol disponujicich mezindrodnim statutem
(v Praze 6, Praze 3, Pisku, Starych Zdanicich, Brné, Turnové, Rovensku
pod Troskami, Semilech), fada jednotlivych tfid psobicich v rdmci vétsi

matefské Skoly a nékolik iniciativ k zalozen{ dal$ich matetskych $kol.

Rudolf Steiner (1861-1925) byl rakousky filosof, pedagog, umélec, dramatik
a socidlni myslitel. Byl zakladatelem waldorfského skolstvi, biodynamického
zemédélstvi, antroposofického lékarstvi a eurytmie. Proni skola podle jeho ide-
Ji byla zaloZena v roce 1919 ve Stutigartu na popud tovdrnika Emila Molta

pro déti zaméstnanci cigaretové tovdrny Waldorf-Astoria; odtud pochdzi i pri-
vlastek waldorfskd.
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® pedagogiky Rudolfa Steinera
se zvldstnim zretelem na pronich

sedm let Zivota ditéte

Zéikladnim rysem waldorfské pedagogiky je snaha o rozvoj ¢lovéka v jeho
celistvosti. Tato pedagogika uplatiiuje procesudlni ptistup z hlediska utvé-
feni osobnosti ditéte a akcentuje momenty osobnostné rozvojové a prozit-
kové postojové. Vychova a vzdélavani vychazejici dusledné z vyvojovych
potieb ditéte se zaméfuje pfedev$im na utvéireni vztahu ke svétu pomoci
sil mySleni, citéni i vile. Vyraznym prvkem je péstovani humanity a lid-
skosti, tolerance a porozuméni druhym. Price s détmi je tak zaméfena na
probouzeni vlastniho zivého mysleni, $irokého souciténi, vile vedouci

k zodpovédnosti a vlastni tvardi realizaci.
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Obecné principy a vychodiska pedagogiky Rudolfa Steinera se zvldtnim

zfetelem na prvnich sedm let Zivota ditéte

»Cely Zivot se podobd rostliné, kterd neobsabuje pouze to, co se nabizi oku, nybrz
uchovdvd ve svych skrytych hlubindch i budouci stav. Kdo md pted sebou rostlinu,
Jjez vyvinula teprve listy, vi dobfe, Ze se po néjaké dobé objevi na listnatém stvolu
1 kvéty a plody. A jiZ nyni obsabuje rostlina skryté vlohy k témto kvétim a plo-
dim..” (R. Steiner)

Chceme-li poznat bytost vyvijejiciho se ¢lovéka, musime vyjit z pozoro-
vani skryté podstaty ¢lovéka vibec. To vsak, co je vnéjskové na ¢lovéku
pozorovatelné, tedy naptiklad jeho fyzické télo, je pouze jednim ¢ldnkem
celé jeho bytosti. V souvislosti s waldorfskou pedagogikou v§ak mluvime
jesté o dalsich ¢lancich lidské bytosti, jez vSak neptichdzeji na svét najed-
nou v okamziku porodu, ale postupné v nékolika fézich, které nastdvaji
pfiblizné vZdy v sedmiletych intervalech Zivota ¢lovéka. Obrazné fece-
no, piiblizné po uplynuti sedmi let se v ¢lovéku probouzi novd kvalita,
a to po celou dobu jeho Zivota. Ukolem vychovy ve smyslu waldorfské
pedagogiky je pfipravit podminky a peCovat o to, aby probouzeni téchto
novych ¢lanka lidské bytosti mohlo do obdobi dospélosti ¢lovéka opti-
malné probihat. Narozeni ¢lovéka je tedy teprve prvnim krokem ke ,,zro-
zeni Clovéka®. Pro waldorfskou pedagogiku predikolniho véku je proto
dulezité, jakou Zivotni silu tento narozeny ¢lovék v sobé bude schopen
vyvinout, v jaké kvalité orgdny jeho téla budou schopny po celou dobu
jeho dalstho Zivota fungovat (jakou budou mit Zivotni formu), tak aby
mohl byt zdravy organismus zdravym néstrojem probouzejic se individu-
ality. Obdobi pfedskolniho véku charakterizuje pedagogika Rudolfa Stei-
nera jako obdobi, kdy se postupné rod{ ,éterné télo“ ¢lovéka, jeho Zivotni
sila a odolnost (slovo éterné md vystihnout neuchopitelnost a ztizenou
moznost pozorovat niterné procesy v raném véku ditéte). Neznamend
to vSak, ze by ostatni ¢ldnky bytosti ¢lovéka nebyly jesté pfitomny nebo

Ze se jejich rozvojem waldorfskd pedagogika nezabyvd, znamend to pouze,

11
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Ze v centru péce o dité stoji Usili o posilovani toho, co je$té samo nemd
potfebnou silu, af uz se jednd o oblast fyzického zdrav{ ditéte, nebo jeho

jesté kiehkou psychiku.

Tato skute¢nost naznacuje priority vychovného pusobeni na dité ve wal-
dorfské mateiské Skole. Dité, které ptichdzi na svét, mé sice vytvofeny
vSechny potfebné orgdny, aby mohlo Zit v dne$nim svété, ve svété do-
spélych (a nas svét je vytvofen tak, aby vyhovoval pfedev$im dospélym),
je vSak zcela nechrdnéno a tedy vystaveno vSem moznym ohrozujicim
vlivim. PfestoZe dne$ni dité zpravidla hmotné nestrddd, jeho duSevnim
potiebdm neni vZdy zcela vyhovéno. Pokusim se nejprve obecné vyjadfit,
jak se k zdkladnim Zivotnim potiebdm ditéte pfedskolniho véku a k jejich

uspokojovéni stavi waldorfskd pedagogika.
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Obecné principy a vychodiska pedagogiky Rudolfa Steinera se zvld§tnim

zfetelem na prvnich sedm let Zivota ditéte

2 . I Potreba ndlezitého prisunu

podnéti zvenci

»...Jako pred narozenim vytvorila pro fyzické lidské télo spravné okoli p¥iroda,

tak po narozeni se md starat o spravné fyzické okoli vychovatel.” (R. Steiner)

Dité prvniho sedmileti jako by bylo ,jednim smyslovym orgdnem®,
napodobuje (zvnitiiuje) vie, s ¢im se setkdvd. Nejednd se pouze o to,
co se zjevné déje kolem néj, nybrZ o vSechno, co dité muze vnimat svymi
smysly; nejde pouze o vnéjsi, ale i o vnitfni dusevni gesta vychovévajictho
¢lovéka (co si 0 nékom myslim, jaky k nému mdm vztah, s jakym zaujetim
vykondvdm ¢innost, kterou jsem povéfen vykonat, mira pravdivosti ¢i ne-
pravdivosti nasich vyjadfeni, mira moralnosti nasich postoji1). Lze z toho
vyvodit, Ze v okoli ditéte by se tedy nemélo vyskytovat nic, co neni hodno

napodobeni.

13
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Dité zcela pfirozené pfejima nase postoje a soudy a ztotoZiiuje se s nimi.
., Dité predskolniho véku dosabuge dle Kohlberga tzv. premordlni dirovné. Mordl-
ka tohoto stadia je zdvisld na ndzorech a chovdni dospélych, ktefi jsou pro dité

néjak vyznamni.” (M. Vignerovd)

Neni tedy lhostejné, jak zachdzime s vécmi kazdodenniho Zivota, jak jed-
ndme s ostatnimi lidmi, jaké postoje vyjadfujeme nebo v sobé neseme.
Z tohoto hlediska neni podstatné, jaké mnozstvi podnétd na dité pliso-
bi a kolik poznatka o okolnim svété ziskdvd, naopak — vychovné nejdu-
lezitéj$i je zde otdzka kvality podnétil, jimz je dité vystavovano a jimiz
je oslovovédno. Je duleZité umoznit ditéti, aby napodobovalo zdravé vzory.
Zde mié nejvétsi vyznam to, jaky je vychovatel ¢lovék, jaké dojmy dité jeho
prostfednictvim dostane, zdali ho muZe napodobovat, zdali je dospély

skute¢né ,naplnén vyrazem®.

TotéZ plati i o tvorbé prostfedi, ve kterém se dité nachdzi, a o pfedmeé-
tech, které pouzivd pti svych hrich. Dospély by mél byt pfi vytvafeni
prostoru pro dité veden snahou, aby se ditéti dostalo co nejpresnéjsich,
nejautenti¢téj$ich smyslovych vjemu. Takovou sluzbu vykonaji hracky
a pfedméty vyrobené z piirodnich materiala. Pfirodni materidly jsou
puvodni pfirozend informace o svété kolem nds (nezkreslend a nezkariko-
vand, lidskym pusobenim neproménénd). Hracka z ptirodniho materidlu
nebo pfirodnina sama (plody, kousky riznych druht dfev, hedvabi, len)
nesou v sobé stale svou zZivotn{ silu pfijemné oslovujici smysly ditéte (tvar,
teplo, jemnd barva, povrch apod.). Waldorfskd pedagogika preferuje pravé
tuto jednoduchost, ¢istotu tvart a organicky puvod pfedmétu, zejména

v dnesni dobé plné nejruznéjsich ndhrazek vseho druhu.

14



Obecné principy a vychodiska pedagogiky Rudolfa Steinera se zvldtnim

zfetelem na prvnich sedm let Zivota ditéte

Vie, co plati o podnécujicim a bytost ditéte oslovujicim jedndni vycho-
vatele nebo o pfedmétech, s nimiz dité manipuluje, plati stejné i o obsa-
hu ¢innosti s ditétem piedSkolniho véku. Toto dité se teprve ulf orientaci
ve svété pro néj jesté nezndmém a jistotu v tomto poznavani posiluje, vyché-
zime-li z pfirozenych Zivotnich situaci, z toho, s ¢im mutze dité rezonovat,
navézat na predchozi podobnou zku$enost, co miize pfirozené proZivat,
s ¢im je bytostné spojeno. Vychodiskem nasich ¢innosti se stdva pfirozené
prozivani béhu roku, déjii, které neustdle ve svém Zivoté potkava, které
jsou vlastné soucdsti jeho bytosti, a kdy dité samo se mtize rovnéz kdykoliv

citit organickou soucdsti ptirodnich procest a promén béhem roku.
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