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Kdyz mluvite s ditétem, nezapominejte,
Ze pred sebou nemdte hlupdka, ale Ze promlouvdte k dusi.
— ANUBHAVA

Vie, co md cenu, je bezbranné.
— LUCEBERT

Viechny 2ivé bytosti jsou od zaldtku buddhové.
— HAKUIN



Jemnym dotykem, kraniosakrdlni terapie pro kojence a malé déti, je
ptekladem némecké verze Mit sanfter Beriihrung, Craniosacral-
-Behandlung fiir Babys und Kleinkinder, Kosel-Verlag, Mnichov
2007. Nékteré informace jsou doplnény z francouzské verze

La thérapie cranio-sacrale pour bébés et jeunes enfants.

Text napsal Etienne Peirsman.

Veskeré fotografie potidila Neeto Peirsmanovd.

Autorkou kreseb je Marie-Andrée Brandsova.

Kresby na strané 18 a 19 pochdzeji z knihy ,, Craniosacral Biodyna-

mics, Volume 2° od Franklyna Sillse, vydal North Atlantic Books

2004. Pouzito se svolenim nakladatele.



Podékovani

V prvni fadé bych chtél podékovat své Zené a spolupracovnici Neeto za
jeji lasku a priklad. To ona mé naudila otvirat srdce kojencim a malym

détem.

Deékuji rovnéz dr. Johnu Upledgerovi, jenz mi umoznil prohloubit mé

zkusenosti a mou filozofii kraniosakralni terapie.

Dile bych chtel podékovat véem pracovnikiim nakladatelstvi Ankh-Her-

mes za jejich podporu a radu.
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Predmluva

Trvalo mi Sest let, nez jsem se jako kraniosakralni terapeut odvézil k ditéti
ptibliZit, natoz abych se ho dotkl ¢i prohmatal. Déti kfi¢i a to neni nic
pro mé! Vadilo mi to po cely zZivot. Kdyz kiicelo néjaké malé dité, byl
jsem vzdycky jako ochromeny.

Déti pro mé byly vzdy ptili§ opravdové, Cisté a bylo mi jasné, Ze také
vyzaduji ,opravdovy a ¢isty“ pristup. Délat na né obli¢eje a roztomile
sislat, to nebyl pravé zpusob, jakym jsem se k nim cheél pribliZit, ale nic
jiného jsem neznal. A tak jsem se zkrdtka rozhodl, Ze se jim budu vyhybat.

Uz jsem pusobil jako kraniosakrdlni terapeut celou fadu let, kdyz
za mnou zacaly pfichdzet maminky se svymi détmi. Nastésti jsem mél
po svém boku Zenu, kterd mé vzala za ruku a ukdzala mi, jak se mdm
k témhle malym ,tvore¢kim“ chovat. Neustdle mi fikala: ,Musi§ jim
naslouchat. Podivej se na né a privitej je, a kdyz na n¢ mluvis, divej se
jim do odi, p¢kné hluboko, a tento kontakt udrzuj. Pokud se vénujes
ditéti, nemluv s matkou. Dité si vSechno uvédomuje, stejné jako ty a j4,
jen zatim piebyvd v téle, jehoz moznosti jsou omezené.“ Dival jsem se na
ni, jak bere miminko do ndrude a jak mu fikd: , Vitej na svét, jsem moc
rdda, ze jsi tady.“

Jakmile jsem se srovnal sdm se sebou a dokdzal vidét v ditéti néco vic
nez jen malé télicko, spatfil jsem dusi, jejiz pozemskd pout pravé zading.
Tehdy jsem si také v$iml, Ze tato duse prichdzi s ,pohledem Bozim®, ze
odi ditéte vyjadruji jasnost a klid, Ze promlouvaji o prostoru a ¢isté ldsce.
Jsou to o¢i, které se rozzéii, sotva se do nich podivime. Kdykoli do nich
pohlédneme, spatfime v nich jas, probuzeni, nevinnost.

Zachovat tuto jasnost a prizraénost, to by mélo byt cilem vycho-

vy déti. Moje Zena Neeto to vyjddrila slovy: ,Na zacdtku jsou vsichni



novorozenci dokonali.“ Nicméné tato pavodni dokonalost se u nékte-
rych miminek po narozeni ztrdci. A pravé této otdzce, tomuto prostoru,
témto znovunalezenym moznostem se vénuje nase kniha; jejim cilem je
znovu objevit ptivodni potencidl a vratit ho tém, jimz patti. Chtél bych
na tomto misté podékovat Neeto, Ze se nebdla a Ze dokdzala komuniko-
vat s témito podivuhodnymi proroky ldsky a tvofivosti, jakymi novo-
rozenci jsou.

Tato kniha neni védeckou publikaci, ale privodcem kraniosakrdlni
terapii pro kojence a malé déti; je nesena fascinaci procesu zrozeni. Nalez-
nete v ni urcitou pracovni filozofii, opirajici se o zdravy rozum a léta
mych praktickych zkusenosti.

Nékomu se moje vyklady budou tieba zddt pon¢kud jednoduché
a elementdrni; to je pravda, leckdy se vyjadtuji, jako bych mél prfed sebou
pétileté dité. Ale byl to tmysl, nebot pokud jde o tlohu matky, nedostdvd
se ndm nékterych velice zékladnich a primdrnich zdsad, jez ¢dst medicin-
ského a farmaceutického apardtu zapominajiciho na animdlni instinke
a zdravy rozum, s nimiz pfichdzime na svét, piehlizi a potlacuje; podili se
na tom i vSechna ta ptekotnd ¢innost, jiz je dité vystaveno bezprostiedné
po narozeni: hned ho nékdo zvedne za nohy, je vizeno, rizné osuseno,
nasadi mu ¢epicku, nakapou mu do o¢f atd. atd. Hotovy profesiondlni
ceremonidl! Copak je mozné se proti tomu neboufit? A co budouci mat-

ky, budou ochotny to sndset?



Uvod

Prévé jsem vidél v televizi jeden potad: za tfidou Sestiletych déti pfijeli na
ndv$tévu dva policisté na konich. Viechny déti se na velké koné divaly
s nevinnym Uzasem. Tak co se tedy s ndmi déje, kdyz dospéjeme? Dalo by
se fict, ze se oklikou, vyznacenou éetnymi neurézami, nakonec — s tro-

chou $tésti — opét vritime k pivodn{ nevinnosti.

Tato kniha nepojednédvd jen o zrozeni lisky mezi matkou a ditétem, ale
rovnéz o ,okolnostech®, jez muize tato ldska vytvofit. A také — co délat,
aby tato ldska vznikla? A co délat, kdyz nelze dité uz od narozeni utisit
a kdyz se matka citi bezmocnd a naprosto vycerpand?

Co dalsiho muze kraniosakralni terapie ddt nad rdmec pouhych tech-
nik? Podstatou kraniosakralni terapie je respekt k osobé, kterou lé¢ime.
Tento respeke ddvd ditéti (a také vSem pfitomnym) pocit: ,,Jsem vidéno,
jsem uzndvino v jednot¢ téla a duse, jiz jsem.“ Svét, do n¢hoz dité prichd-
zi, je pak hned méné cizi a nepritelsky.

Prohlédnéte si fotografie, které pro tuto knihu pofidila moje Zena
Neeto. Uvidite, Ze pfistupuji k ditéti jako k uvédomélé bytosti a s vel-
kou ddvkou respektu. Splyvame v jedno. Télo ditéte se pak miize naplnit
zivotni energii, jez mu zajisti klid a pohodu.

Podminkou tohoto pocitu bezpedi je pouto mezi nim a matkou. Akti-
vujeme-li u obou instinkty spole¢né véem saveim, stres uz nemd $anci
a jejich téla naplni ldska — chemicky, prostfednictvim hormond.

Kdyz jsem se sezndmil s kraniosakrdlnim systémem (zvanym také CS
systém), oteviel se pfede mnou svét zdzraki. Jakmile bunky za¢nou krat-
ce po poceti budovat nase télo, jako vitbec prvni se formuje nervovd sou-

stava (a kraniosakrdln{ systém je jeji soucdsti). Takto se utvafi nase tlo.



Kdyz dité projde porodnimi cestami, je celé schoulené a stla¢ené samo
do sebe. Nékdy se stane, ze lebeéni kosti sklouznou po sobé, zaujmou
$patnou polohu a zistanou zablokované. To miiZze omezovat mozek,
ktery pak nemd dost prostoru ke svému rozvoji. K podobnému stlaceni
muze dojit také na Grovni zad nebo i na obou mistech soucasné. A pri-
vé takovd omezeni a bloky vyhleddvd a napravuje kraniosakralni terapie
(CS terapie)! Jakmile polozime na dité ruce a navdzeme kontake s jeho
kraniosakrdlnim systémem, stimuluje se energie obou, doslova se ,zmno-
hondsobi“. Z toho se pak odviji dalsi terapie az k dspé$nému zavrseni.

U kraniosakralni terapie mé prekvapilo, jak je snadné se ji naudit.
Vyzaduje to urcitou zvédavost. Pro zacdtek to stacilo, ale brzy jsem zjistil,
ze télo ditéte md jistou tendenci jednoduse citit, uvédomovat si samo sebe
a ze i moje télo touzi dosdhnout takového stavu. Stavu meditace, ,,prézd-
noty“, jimz se moje préce li${ od piistupu vétSiny osteopatt. Pochopil
jsem tak, Ze moznost stdt se kraniosakrdlnim terapeutem md kazdy, kdo
ma chut se udit.

Vychoval jsem stovky terapeutt, ktefi vyuzivaji své znalosti a zkuse-
nosti v praxi. Vsichni pracovali napfed na svych vlastnich problémech,
a tak mohou nyni pomdhat pacientim zvlddat ty jejich.

Poskytujeme rovnéz rady matkdm a détem pred narozenim.

Rozhodné nedoporucuji pouzivar tyro techniky & je na komkoli zkouset po
pouhém preitent této knihy! Veskeré popsané techniky jsou urceny pro kranio-

sakrdlni terapeuty. Nesmime zapominat, Ze kojenec je velice kiehkd bytost.

Vsechny techniky popisované v této knize maji slouzit jako voditko
pro kraniosakralni terapeuty. Ze zkusenosti vime, Ze kazdy, kdo se o CS
terapii zajimd opravdu seridzné, je schopen se ji naucit a také ji napros-

to bezpe¢né pouzivat. V kazdém piipadé je rozhodné zapotiebi solidni



vzdéldni a dobrd praxe! Béhem uceni se totiz kraniosakrdlni terapeuti
sezndmi a ziskaji zkusenosti se véemi technikami této terapie a nau¢i se
znovu prozivat okamzik porodu a zrozeni. Mohou pak zabrdnit tomu,
aby se ,perinatdlni traumata“ projevila v tom nejnevhodnéjsim okamziku

a rusila terapeuta béhem préce s pacientem.

V koneéné instanci je nasim cilem pfipravit co nejvice zdjemct o tyto
jednoduché a pfirozené techniky, aby porodni baby minulosti, jez nyni

ponékud vymizely, opét zaujaly ve spolecnosti své misto.



OBRAZOVA RADA €. 1:
KONTAKT




Jemmnym dotykem

Kazdé dité, jez piijde na terapii, je jedine¢nd lidskd bytost. Kojencovo

télicko jesté nedisponuje moznostmi komunikace, jaké mdme my, coz
nékdy byvd pro obé strany velice frustrujici. Komunikace mezi matkou
a ditétem se vétsinou uskutecniuje prostiednictvim ¢ichu, hmatu a zvuka,
které v miminku budi pocit duvéry a bezpedi.

Dlouze se na décko zadivim a nékdy za¢nu vyddvat tiché, jemné zvu-
ky. Vitdm ho u sebe. Slova k tomu nepotiebuji; stadi se jen divat a nechat
téct mou energii, je to jakysi dotyk pohledem.

Béhem celé terapie se snazim byt s ditétem stdle ve spojeni, vyuzivim
k tomu jako pupe¢ni $ntiru sviij pohled, zvuky a doteky. Kdyz zapomenu,
ze se vénuji ditéti a zeptdm se na néco jeho matky, dité velmi ¢asto zacne

hned protestovat.

Velice dobte to funguje i tehdy, kdyz doteky nepfichdzeji vitbec v tivahu,

protoze dité¢ musi zistat s matkou! Napted polozim matce nékolik otdzek



ohledné porodu a toho, co pfi ném citila, a pak ji pozdddm, aby si lehla
na pracovni stil. Pocit bezpedi je pro dité natolik duleZity, ze dosahnu
lepsiho vysledku, kdyz se mu budu vénovat neptimo. Tim, Ze pracuji na
jeho matce, mu ddm pocitit, nakolik jsou doteky ptijemné a blahoddrné.
Dité této atmosféfe uvolnéni a pohody pomalu privykne. Nékdy pracuji

béhem matciny terapie zdroven i na ditéti, at uz pfimo, ¢i nepfimo.



1 - COJE KRANIOSAKRALNI TERAPIE?

Nase télo se vyznacuje dokonalou schopnosti samoregulace. Kazdy
den se probouzi a vyddvd se do vnéjsiho svéta: zkrdtka Zije. Zatim-
co v noci spime, nase télo nezahdli, ale vykondvd nesmirnou préci.
V priubéhu Zivota se buiiky opotfebovdvaji a spdnek zajistuje cas
nezbytny pro jejich obnovu. Druhy den se probudime svézi a ¢ili, pfi-
praveni Celit vyzvdm dal$iho dne — nebo také ne. Jakykoli stres mize
tento proces zpomalit a nase télo pak za¢ne fungovat htife. Cilem kra-
niosakrélni terapie je zjistit, kde je télesnd energie blokovdna. To jsou
mista postizend stresem. Sviij terapeuticky postup miizeme pfirovnat
k silni¢nimu provozu: vyhleddvdme z4cpy a ty pak uvolfiujeme — pra-

veé v tom spociva prace terapeuta.

Ale co presné se pritom v nasem téle odehrdvd? Abychom to pochopili,
musime si nejprve vysvétlit, jak se nase télo vyviji. Po oplodnéni se vajic-
ko déli, dokud nevznikne cely hrozen kopii ptivodni buriky. Zatimco
nékeeré z téchto bunék vytvori placentu, z ostatnich vzniknou tii velice
tenké prekryvajici se vrstvy, asi jako na sebe polozené palacinky. Z téchto
tif vrstev vznikne nase télo. Na zacdtku jsme jen tfi vrstvy, tii ,palacinky®
poloZené jedna na druhou. Rikime jim zdrodecné listy.

Z jednoho listu vznikne vnitini vrstva, entoderm, z druhého vrstva
vnéjsi, ektoderm, a ze tiettho mezivrstva, kterd je spojuje, mezoderm.
Vsechny tfi pak spole¢né vytvoii nase télo.

Aby se vse vyvijelo, jak md, vznikne nejprve vertikdlni , trubice®,

notochord zvany také chorda dorsalis &ili struna hibetni. Notochord



slouzi jako zdkladna pro formovini dalsich bunék: uréuje misto
a funkci kazdé z nich. Bunky pak védi, jakou Zivotni funkci maji
zajistovat, a znaji také misto v téle, kde ji maji vykondvat. Védi, keery
orgdn, kterd kost nebo kterd ¢dst mozku se z nich stane, a podle toho
také zaujmou své misto.

Kdyz tento magicky jev, jakym notochord bezesporu je, splni svou
tlohu, zmizi, ale medidnni linie, kterou vytvofil, zastdvd uz jednou
providy dominantnim smérem v nasem téle. A kazdd bunka v téle si
bude po cely Zivot pamatovat praptvodni signdl, jenz ji urcil cestu,
kterou se md vydat!

To je také princip, o néjz se opird nase terapie: vritit kazdé burce
davéru. Davéru, diky niz burika bezpeéné poznd, jaky mad jeji Zivot
cil a kde je jeji misto. Diky nasi terapii pacienti tuto medidnni linii

opét fyzicky pociti a mohou se takiikajic vratit do svého notochordu.

Pfirozeny regula¢ni mechanismus naseho téla je jako $éf, ktery vyddva
ptikazy. Stard se, abychom jedli, kdyz je to potieba, abychom dychali,
travili, zajiStuje tisice dalsich tkont nezbytnych k télesnému preziti.
A vsechny tyto tkoly, které ndm pripadaji samoziejmé, plni sdm, ale
pritom s nejvyssi peclivosti. Kazdy vi, ze pracujeme-li pro $éfa, keery
neni motivovdn, ktery je smutny nebo zapomnél objednat zbozi, brzy
tim za¢ne trpét cely podnik. Nasim $éfem je mozek a vSechny jeho
spoje. Je dobfe ukryt v nasem téle a zivi ho a pecuje o néj nase veli-

ce jemnd ob¢hovd soustava, kraniosakrilni systém'. Tento primitivni

1 Kraniosakrdln{ systém je pohdnén nasim srdcem. Uvnitf naseho mozku jsou drobné
dutiny, v nichz specidlni buriky filtruji krev a pietvdfeji ji na velice jemnou tekutinu, kte-
rou ozna¢ujeme jako kraniosakrélni, ale také jako mozkomi$ni ¢i cerebrospindlni mok.
Srdce jako éerpadlo rozvédi tuto tekutinu po celém mozku, aby se pak shromézdila v jeho

okrajové vrstvé a pies michu se nakonec vrdtila zpdtky do krve.



