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Vénovdno mé matce
Musette Elizabeth,

kterd vytrvale podporuje mé studium
smérujici ke zdokonaleni vlastnimu i viech Zivych bytosti,

a vécné, neprojevené Matce,
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VYLOUCENI ODPOVEDNOSTI

Autor, pfispévatelé ani nakladatel nenesou Zddnou odpovédnost za zdravi
nebo prospéch zddného ¢loveka v souvislosti s pouzivanim této knihy,
jejimz lelem neni lécit, diagnostikovat nebo predepisovat. Informace
zde obsazené by v zddném piipadé nemély byt povazovdny za nihradu
vaseho vlastniho vnitiniho vedeni nebo konzultace s ndlezité licencova-
nym odbornikem na zdravotni problematiku. Pfejeme vSem to nejlepsi

zdravi a prospéch.



Predmluva

Ze ¢teni této knihy mdm skutecny pozitek, protoze dokonale odpovidd
tomu, s ¢im se setkdvdm u svych pacientek. Tato publikace v sobé nese
hluboké porozuméni oblasti zdravi v tom smyslu, Zze kofeny nemoci majf
svlij puvod v mysli. Symptomy prameni ze zptsobu, jak Zijeme, jime,
uvazujeme a jak se chovdme.

Ajurvédskd lécba pro Zeny je vhodna jako uvedeni do 4jurvéd-
ského zplisobu uvazovdni a lé¢eni pro zaldte¢niky. Je také vhodnd
jako studijni pfirucka pro pokro¢ilé studenty se zdjmem o specifické
zdravotni problémy tykajici se dne$nich Zen. Tato kniha je prostou-
pena blahoddrnym a optimistickym piistupem, jenz duvétuje lé¢ivé
sile pfirody a nabizi nadéjny ndhled a dlevu pro vétsinu Zenskych
problému.

Autor nijak nezakryvd skute¢nost, Ze je vyzvou pro kazdou Zenu roz-
hodnout se, zda chce pfijmout odpovédnost za vlastni zdravi a pocit po-
hody, nebo nikoli. A to je pro nds Zeny motivujici, abychom skondily
s onim vnitinim ndvykem pfistupovat samy k sob¢ jako k obéti a opomi-
jet vlastni zdroje. Pomdhd ndm to postavit se zivotu tvaii v tvdf védomé
a radostné — djurvédsky. Znamen4 to také postavit se Zivotu tvdii v tvar
jako jedinec.

Za dobu své ¢trndctileté price se Zenami a pro zeny zjistuju, ze sku-
te¢né zlepseni nebo vyléceni u nich nastdvd pouze tehdy, je-li s nimi
navézdn kontakt na velmi osobni a individudlni Grovni — bud fyzic-
ky, biochemicky, emociondlné, nebo mentdlné. Prostiedky nejsou tak
podstatné jako porozuméni zdzraku kazdé bozské bytosti. S empatif,
radosti a respektem kazdy jedinec prozivd lécivy proud energie — to

je Zivotnf sila.
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Zeny v dne$ni dobé nejsou zvyklé samy sebe vnimat jako zdzrak, a tak
maji tendenci se k sobé chovat (nebo se sebou nechat zachdzet) spis me-
chanicky, bez hlubsich znalosti Zivota.

Divat se na zdzrak Zivota a davérovat 1éivé sile v kazdé jednotlivé
zené — pravé to jsem se naucila od svych pacientek a to bych také rdda
pfeddvala dal$im Zendm, starym ¢i mladym. A k tomu si myslim, Ze je

tato kniha pratelskym privodcem. Pteji ji Stastnou cestu po celém svété.

Elisabeth Hesse, MD
Basilej, SV}'Icarsko
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Uvod

Bozskd a viepojimajici véda,
jez nemd zaldtku ani konce
a je uréena ke vieobecnému dobru.
Véiny a vsevédouct systém djurvéd,
jenZ je hoden celoZivotniho studia.

— Tripura Rahasja

Celé détstvi jsem pozoroval svou matku, jak kolisd mezi stavem milujici
lidské bytosti a iraciondlniho ¢loveka. To pokracovalo po vétsinu jejiho
dospélého zivota, az ji byla po padesitce provedena hysterektomie a v tu
chvili se u ni pfestaly projevovat drastické vykyvy v emocich a chemii je-
jiho téla. Myslela si, ze ji bylo odstranéno velké bfemeno. Co bylo timto
bfemenem a jak vlastné vzniklo?

Podle djurvédy jakékoli naruseni, emociondlni nebo fyzické, ve vasem
mésicnim cyklu naznacuje néjakou metabolickou nerovnovihu; nejednd se
tedy o chorobu. Tento ndhled neni v zdpadnim svété uzndvany moderni
alopatickou medicinou ani ve spole¢nosti. Lé¢ebny postup, ktery moje
matka podstoupila, ji ve skute¢nosti uvrhnul do jesté vétsi nerovnovahy
a zpusobil ji rozsdhlé emociondlni vykyvy. Poddvani 1éka u ni také vytvo-
filo zdvislost. Jeji mysl modelovaly spolec¢enské obyceje a podmiriovéni.
Tytéz vlivy posilily negativni nahlizeni jejich déti a manzela. Struéné fece-
no to, co zacalo jako citlivd ndtura a nerovnovéha v charakteru jeji télesné
chemie, se stalo nemoci v ocich lékafd, jeji rodiny a spole¢nosti.

Lékari ji nasadili hormondlni léky, které ji po ur¢itou dobu zjevné

v urcitém ohledu pomdhaly. Nicméné tytéz hormony z dlouhodobého
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hlediska ddl zhorSovaly nerovnovéhu, takze se z ni stal chronicky pro-
blém. Tyto hormony ji rovnéz udinily metabolicky zdvislou. Po ur¢ité
dobé jeji télo nebylo bez téchto pilulek schopné fungovat. I presto ji stéle
suzovaly ndpory emociondlnich vykyvt, pfibirdni na vdze a dal$i problé-
my spojené s dlouhodobym uzivanim syntetickych hormoni.

Smutnou skute¢nosti je, Ze moderni medicina plné nechdpe, jak
zachdzet s hormondlnim systémem Zen nebo muzil. V oblasti védec-
kého vyzkumu je tato skute¢nost dobfe zndmd a oteviené deklarova-
nd. Vice nez polovina zen, které zaénou uzivat substitu¢ni hormondlni
léky, s touto terapii skon¢i nejdéle po tiech mésicich kvuli nezddoucim
vedlejsim uéinkam. Lékafi a média vsak nepfestdvaji Zendm vymyvat
mozek tvrzenimi, Ze tyto chemikélie jsou preventivnimi prostfedky
proti srde¢nim chorobdm a osteoporéze a ze zlepsi kvalitu jejich zivo-
ta. Nicméné vyzkumné studie tento pfistup nepodporuji, stejné jako
zku$enosti mnoha zen. Divody, které Iékati uvddéji jako ospravedlnéni
pro své prohldseni, jsou zalozené na statistickych primérech, jez se dra-
maticky méni v zdvislosti na osobé, kterd studii provddi, a na dal$ich
proménlivych faktorech. Tento ptistup bohuzel podporuje celé odvétvi
farmaceutického pramyslu.

Tato kniha neni ,proti“ ¢emukoli, ani j4 sim se proti ni¢emu nesta-
vim. Sdm jsem farmaceutické produkty uzival v minulosti a je mozné,
ze se k tomu rozhodnu i v budoucnosti. V dnesni dobé je vsak velmi dii-
lezité, abychom se podivali na motivace spole¢nosti a lidi ve farmaceu-
tickém a zdravotnim primyslu. Konec koncii se jednd o nase zdravi. V43
lékat vdm sice muze v té nejlepsi vife poskytovat informace a produke,
o némz je presvédéeny, ze je prospéSny vasemu léceni a také bezpecny,
ve skute¢nosti tomu tak ale nemusi byt. Velké farmaceutické spole¢nos-
ti mohou mit sice na mysli vase zdravi, zcela jist¢ ale maji na mysli pro-

spéch svych akciondit. Je posetilé slepé pfijimat jednostrannou verzi
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Uvod

jakékoli medikace nebo zdravotniho systému. Tato kniha je o jinych
moznostech a zdrojich informaci. Je o zvySovdni{ vasich védomosti. Vé-
domosti s sebou nesou silu — osobni silu.

Nejstarsim, kontinudlné praktikovanym lé¢ebnym systémem na ce-
lém svéte je djurvéda. V prabehu tisica let své existence mela djurvé-
da vidy také specidlni odvétvi mediciny pravé pro zeny. Tato kniha se
pokousi zpfistupnit Zendm nékteré z téchto informaci a nabidnout jim
pfirozené a pfirodni alternativy. Az teprve pozdéji v zivoté a po velmi ob-
sdhlém studiu a letech péce o Zeny jsem pochopil, co se moji matce stalo.
Doufim, Ze tyto informace by mohly zachrdnit dalsi zeny pfed obtizemi,
které suzovaly moji matku. Jeji problémy mohly byt trvale odstranény
pomoci Sesti az dvandctimési¢ni djurvédské terapie.

Pravé kvali svému vlastnimu Zivotu — rodinnym problémum, které
vyvstaly v souvislosti s [ékafskou pé¢i, jez byla moji matce poskytnuta
(na poédtku Sedestych let nemély Zeny alternativy nebo moznost volby)
— pi$u tuto knihu. Pfi jejim psani se citim ponékud podivné, protoze
moje védomosti mohou byt i pfi nejlepsi snaze pouze z druhé ruky, je-
likoz jsem muz. Nicméné osmdesdt pét procent mych klientl jsou Zeny
a za mnoho let manzelstvi, otcovstvi a profesiondlni praxe jsem dospél
k porozumeéni ur¢ité ¢dsti zenskych problému. Az teprve, kdyz jsem zacal
pouzivat djurvédsky systém, dosdhl jsem trvale dobrych vysledki. Jsem
si jasné védom omezeni, jimiz jsem jako muz limitovdn pfi psani knihy
o zenském zdravi. Doufiim, Ze tato kniha inspiruje Zeny — lékarky k hlubsi-
mu studiu djurvédy, aby mohly pomdhat ostatnim Zendm ve viech aspektech
Jjejich zivota. Prvoradym Gclelem této knihy vsak je poskytnuti svépomoc-
nych ndvodi pro bézné Zeny.

Ne vSechny informace v této publikaci jsou v djurvédé tradi¢ni. V pra-
béhu vice nez dvandcti let praktikovéni pfirodni mediciny jsem shro-

mézdil a do djurvédského modelu za¢lenil vyznamné mnozstvi informaci
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z dalsich zdroju. Tento koncept neni djurvédé cizi. Samotné jméno
— djurvéda — k tomuto pfistupu opraviuje.

Ajur je sanskrtské slovo, jez je synonymem pro Zivot. Je to také syno-
nymum pro zivotni silu neboli prénu. Jednou z hlavnich vlastnosti prany
je to, %e se vidy nachdzi v pohybu. Zivot samotny md jednu zékladni
kvalitu — nikdy nenf staticky. Jinak by se tomu fikalo smrt. Slovo djur
tedy naznacuje ménici se zivy systém, takovy, jenz pfijima zivot, a ne ta-
kovy, ktery Zivot omezuje na néjakou kategorii nebo pevné dany koncept.
Ajur znamend viezahrnujici piistup k ptirodé, jenz cti a respektuje ten
nejelementdrnéjsi dar Zivota — zménu. Je vSak schopny postihnout zménu
a novost neusilovné, bez ztrity ¢ehokoli. V podstaté je tento proces obo-
hacovdnim pro systém jako celek.

Véda je daldi sanskrtské slovo, jez je synonymem pro védomost ve smy-
slu logického vyvoje, nikoli nahodilého odhalovini informaci. Slovo véda
casto byvd prekldddno jako ,véda“ privé kvili téro implikaci logického,
postupného vyvoje. Védomost v tomto smyslu znamend porozuméni.
Opravdového pochopeni vSak neni mozné dosdhnout pouze intelektudl-
né nebo samotnym studiem. Véda naznacuje takovy druh védomosti, jez
ptichdzeji s existencidlnim vstoupenim do Zivota samotného. Porozuméni
muize pochdzet pouze ze skute¢né osobni zkusenosti. Véda je tou logickou
formou védéni, kterd vychdzi ze Ziti a zkoumdni hloubky Zivota — djur.

Je tedy mozné si v§imnout, Ze djurvéda je Zivouci, progresivni systém,
a ne néjakd mrtvd nebo starobyld metoda. Dikazem této skutecnosti je
samotny fake, ze je stdle pouzivand po vic nez pét tisic let.

O djurvéde se miizete nékdy doslechnout uréité negativni informace,
jako napiiklad ndzor, ze v priibéhu menstruace byvaly zeny izolovany,
protoze byly ,necisté“. To jsou nedorozuméni pramenici ze veobecné-
ho ndristu globdlni muzské dominance a maji jen pramélo spole¢ného

s djurvédskym systémem. Ddvni rsijové, ktefi djurvédu vyvinuli, uctivali
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ptirodu jako Zenskou. Byli velmi ndpomocni zivotu (jenz je Zensky), a tak
nemohli degradovat Zenu nebo jeji télo, aniz by degradovali Zivot samot-
ny. Ve védskych dobdch byval Zendm doptdn ¢as, aby mohly byt v obdobi
menstruace samy nikoli kviili ,,toxinam®, ale protoze se védélo, ze jejich
pozornost a energie potiebuji kritky cas, aby se mohly obrétit dovnitf.
Tento posun je zfejmy v ptirodé, kde se v pribéhu zimy zemska energie
obraci dovnitf. Diky tomuto obdobi uvnitifiovani energie se rodi jaro.
Zeny prozivaji kazdy mésic tento cyklus, jen je odrazem vétich cykli
ptirodnich.

Chédpdni téchto pochodt dévalo Zendm ¢as na péci o vlastni krea-
tivni potencidl, ktery se mnohokrdt projevoval jako ten nejvyssi lidsky
tspéch — sebe-realizace. Rsijové a jejich manzelky zili spole¢né v harmo-
nii a miru. Ajurvéda je Zitim v harmonii s vlastni podstatou a se Zivotem.
V dne$ni dobé nebyvd zendm poskytnuto nékolik dni, aby obrétily svij
tvardi potencidl dovnitf k jeho zdroji. Tato skute¢nost je pficinou mnoha
spolecenskych problémi a osobnich frustraci — o problémech v partner-
skych vztazich ani nemluvé.

Tato kniha se primdrné zabyvé 1é¢ebnymi prostiedky, jez jsou snad-
no dostupné na Zipadé. Vétdina lé¢iv pouzivanych v djurvédé (na Z4-
pad¢) je rostlinného ptvodu, proto na lé¢eni pouzivim evropské a seve-
roamerické rostlinné druhy. Pouzivim také néekteré dalsi asijské rostliny,
které jsou snadno dostupné v obchodni siti ve Spojenych stdtech. Exis-
tuji uz také knihy, které poskytuji podobné informace. Pro¢ je tedy
tento djurvédsky thel pohledu hodnotny? Jaké praktické pouZiti ma
tato kniha pro Zeny?

Ajurvéda je tim nejacinng$im systémem, keery jsem kdy pouival.
To samo o sob¢ je divodem nahlédnout do ni hloubéji. Nicméné sku-
te¢nym piinosem pro Zeny je to, ze djurvéda velmi jedine¢nym zpuso-

bem chdpe anatomii zenského téla. Toto chdpdni zahrnuje nejen fyzické
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a energetické télo, ale také emoce, mysl a ducha. Prévé takovy pristup
mohl uchrdnit mou rodinu pfed zmatkem a vyslednym rozvratem.

Ajurvéda pokryvi biochemicky model alopatie (mechanické zdpad-
ni mediciny), homeopatii, naturopatii (ptirodni 1é¢bu), vibra¢ni terapie,
prici s télem a dal3f subtilni terapie. Zddny z téchto systému & metod
v§ak nedokdZe obsdhnout djurvédu, protoze ta je p¥li§ rozsdhld. Ajurvéda
chdpe, a pokud je to pfiméfené, pouzivd tyto ostatni metody, jez jsou vsak
samy o sobé z pohledu 4jurvédského chdpdni Zivota omezené ve svém
piistupu.

Kdyz se zabyvam néjakou lé¢bou, na zacdtku hleddm systém, ktery se
mnou bude naklddat jako s jedincem — takovy, jenz mé respektuje jako
dovéka. Ajurvéda vis respektuje nejprve jako ¢lovéka a na druhém misté
jako Zenu. Neexistuje zidny jediny lé¢ebny postup pro nepravidelnosti
menstrua¢niho cyklu. Patfi¢nd metoda zdvisi na tom, kym jste, a na sou-
vislostech vaseho Zivota.

Tento starobyly djurvédsky pristup v soucasnosti pouzivaji mnozi ho-
listi¢ti ékati. Ajurvéda viak zasahuje hloubgji. Je to jediny systém, jenz
md vysoce propracovanou logickou strukturu na podporu svého cha-
pani odlisné podstaty jednotlivych lidi a tedy i jejich 1é¢by. Tato teorie
se nazyva tridésickd a tvoii zdklad djurvédského systému. Jakmile tento
systém pouzijete, za¢nou vdm byt jeho prednosti ziejmé. Tridésa vim
nejen umozni G¢inné a s mnohem vétsi presnosti zvolit bylinné lé¢ebné
prostiedky, jez jsou pro vds vhodné, ale také si muzete sestavit svij stra-
vovaci rezim na zdklad¢ informaci na hlubsi Grovni, nez je biochemicky
vyzivovy model.

Naptiklad béind bylina doporu¢ovand mnoha zendm — andélika 1¢é-
kaiskd (angelica archangelica) — pusobi tak, ze zlepsuje krevni ob¢h
(mimo jiné), a je tudiz zndmd jako prostiedek na podporu a regulaci

menstruace. Pokud je v$ak tato bylina pouzivina v souladu s djurvédskou
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farmakologii, bude se jeji uzivani vyrazné lisit podle konkrétni pacientky.
To je vyznamnym diivodem, pro¢ riizné Zeny maji s uzivinim jedné a té
samé rostliny odli$né vysledky. Ajurvéda je schopnd poskytnout instrukce
ohledné pfesného pouzivini a rozli¢nych Gé¢inku rostlin.

Tentyz zptisob uvazovani plati i pro stravovaci programy. Pro¢ jeden
stravovaci pldn funguje vasi kamarddce, vim ale ne? Stadf se jen trochu
lépe divat, abychom zjistili, Ze jsme kazdy jinym typem jedince. Takze
kazdy stravovaci, vyzivovy nebo lé¢ebny systém, jenz nebere v tivahu vasi
jedine¢nost, je ze své podstaty omezeny. Vyjimka nastdvd tehdy, nechcete-
-li byt odpovédni za své vlastni zdravi a tuto odpovédnost — a také silu
— ptenechdvite jinému ¢lovéku z lékaiské komunity.

Bezduvodné zitkdni se vlastni moci a dustojnosti ve prospéch ékai-
ské komunity (kterd vds k tomu, abyste se vlastni odpovédnosti vzda-
li, vybizi) také nastivd v souvislosti s komerénim aspektem spole¢nosti.
Zeny piedstavuji obrovskou ekonomickou silu a coby skupina jsou cilem
komer¢nich z4jmu ve snaze o vytvéfeni stdle novych trhii. Jednim pro-
stym piikladem této skute¢nosti bylo v poloviné $edesdtych let zavede-
ni produkeit pro vagindlni odér — diive nezndmy ,problém*. Zeny byly
bombardoviny reklamami, které je mély dovést k presvédéent, Ze tento
vyrobek ,potfebuji“. Z djurvédského pohledu takové produkty narusuji
pfirozené prostfedi v pochvé a ve skuteénosti zptsobuji nerovnovihu,
jejimz dusledkem jsou silny odér, vagindlni infekce nebo infekce moco-
vych cest.

Toto je jen jeden z obrovského mnozstvi projektl podporovanych
masovym marketingem, jez omezuji osobni moc a zdravi Zeny. Nejlepsi
reakei na tuto realitu dne$ni spole¢nosti neni reakciondisky piistup, ale
spi$ pfirozend inteligence. Vzdéldvejte se v mnoha alternativich, které
existuji v pfirodni mediciné a lé¢ebnych postupech. Za¢néte byt ostrazité

vudi trznim manipulacim a vybirejte si produkty proto, Ze se libi vim,
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ne kvili tomu, Ze je pouzivaji vSichni ostatni. V pé¢i o zdravi je tento
trend az désivy. Budte velmi opatrné pii volbé terapeutické lécebné linie
avelmi peclivé si zjistujte jeji zndmé vedlejsi ucinky. Pak si musite dovodit
nezndmé nebo nepublikované vedlejsi u¢inky prostiednictvim zkoumdni
zku$enosti jinych lidi. Tyto G¢inky casto byvaji nevyrazné a subjektivni,
coz je ¢ini tim nebezpeénéjsimi, protoze kvili nim se kvalita vaseho Zivo-
ta snizuje a vase Stésti se vytrdci.

Ve védéni je sila a moc. Osobni sila vim ddvd odpovédnost za vase
vlastni télo. Jak byste mohli ¢init inteligentni rozhodnuti o svém zdravi
bez védomosti? Pro¢ byla hysterektomie tou nejcastéji provadénou ope-
raci ve Spojenych stdtech po celé desetileti? Muize byt skute¢né pravda, ze
jedna tfetina Zen ve Spojenych stdtech je tak nemocnd, ze je potieba, aby
jim byly odstranény reprodukéni orgdny? Neni priznacné, ze tato kon-
kréeni operace byla deset let tou nejlukrativnéjsi procedurou pro Ilékare
a dodavatele zdravotnického materidlu?

Neddvno zvefejnéné informace v Journal of the American Medical As-
sociation (1 C'asopis Americké lékarské asociace), (jaro, 1998) uvadéji, ze vice
nez sto tisic pacientll umird kazdy rok v nemocnicich kvili d¢inkam
schvalenych farmaceutickych 1é¢iv. Tato studie také upozoriiuje na to, ze
dal$i dva miliony lidi ndsledkem schvélené medikace vdzné onemocni.
Studie zahrnovala pouze 1é¢iva pouzivand v nemocni¢nich zatizenich, ni-
koli ta, kterd pacientim predepisuji k uzivini soukromi prakeicti lékafi.
Oproti tomu nejsou za poslednich tficet let podle American Association
of Poison Control Centers (AAPCC) (Americkd asociace stfedisek pro
kontrolu jedt) a Food and Drug Administration (FDA) (Dozor nad po-
travinami a lé¢ivy)' ve Spojenych stdtech zndma 7ddnd Gmrti v dasledku
medicindlnibo wiivini bylin. Bez védomosti nemdte Zidnou moc. Ajurvé-
da poskytuje védomosti, odpovédnost, osobni silu a snadnou, praktickou

metodu péce o vlastni osobu. Tato kniha se snazi piedstavit alternativu
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Uvod

mechanickym Iékafskym systémim a také dodat hlubsi rozmér ,pfirod-
nim“ formdm mediciny. Divd se také na socidlni roli, jez formuje a ovlddd
Jeny, a na to, jak se starajf o sv4 téla. Ajurvéda jako systém pracuje nejprve
na ndpravé zdkladnich metabolickych nevyvézenosti, aby bylo mozné za-
byvat se piiznaky. ,Piirodni“ medicina, jez se zabyva pouze symptomenm,
je ve svém piistupu stdle mechanickd. Tato kniha se pokousi tyto infor-
mace vysvétlit a posilit vds védomostmi.

Tim nejvy$$im cilem djurvédy neni zdravi, ale mir — ve svém nejsir$im
smyslu mir mysli a mir ve vasi dusi. To je cilem celého lidstva. Zdravi
ptijde tehdy, vlddne-li mir v dusi a v mysli, ale zdravi s sebou nemusi
nutné pfinést mir. Nemoc je v djurvédé vnimdna jako nesoulad mezi vasi
dusi a mysli. Fyzické problémy ¢asto byvaji dusledkem tohoto nesouladu.
Ajurvéda vim pomdh4 najit zdravi na viech drovnich. Mir ¢ klid je tim,
co mize djurvéda vnést do zivota zeny kazdého véku. Jestlize neni klid,
jestlize neni $tésti, mize skute¢né existovat zdravi?

Bylo bfemeno, které moje matka nesla po vétinu svého dospélého
zivota, nemoci, nebo vytvorem spole¢nosti a medicinskych znalosti teh-
dejsi doby? Bohuzel se jednalo o dusledek absence znalosti ve spole¢nosti
a v lékatské profesi tehdejsi doby. Tato kniha pfedstavi jasnym zpiisobem
zminovany pfipad a ukdze vdm, jak predejit tomu, aby se stejnd tragédie
stala vim nebo vasim blizkym. Tato kniha pouzivd djurvédsky model, aby
ptedstavila jiny tGhel pohledu na pé¢i o Zenské zdravi. Z mych profesio-
nalnich zku$enosti vyplyva, ze tato metodologie nejen Ze funguje, ale fun-
guje trvale a dakladné a bez vedlejsich G¢inki. Md oporu v péti tisicich

letech klinickych dat a zkusenosti. Je to soucdst védy o zivoté, djurvédy.
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KAPITOLA PRVNI

Ajurvédsky nahled

Tato Devi Tripura, jez je védomym jddrem
srdce, a proto znd kazdého diivérné,
hbité zachrariuje své neochvéiné vyznavace ze chitinu smrti poté,
co se projevila v jejich srdci.

— Tripura Rahasja

Pfi prochdzeni mnoha riiznymi knihami, ¢ldnky a studiemi o Zenském
zdravi si ¢lovek zaéne naléhavé uvédomovat, jak casto je v nich pouzita
nasledujici fréze: ,Presné pri¢iny této poruchy nejsou zndmé.“ Tato véta
nebo ji podobnd vyjddieni jsou dostate¢nym divodem ke zkoumdni djur-
védského ndhledu.

Ajurvéda pouziva mnohem damyslngjii p¥istup k chédpani funkci Zen-
ského téla nez v dnes$ni dob¢ obecné rozsiteny materidlni a psychologic-
ky pohled. Jak fyzickd véda v mediciné, tak mentdlni véda v psychiatrii
jsou ochotné pripustit, ze ohledné lidské bytosti je toho jesté hodné, co
je nutné se naucit. Maze to byt kvili tomu, ze metodologie pouzivand
k chdpdni lidi je zaloZend na pochybnych zékladech.

Ajurvédsky systém neni zddnym kouzelnym lékem na vSechny pro-
blémy lidstva. Nabizi vsak kompletné odlisny piistup k pfirod¢, nez jaky
podporuje soucasny spole¢ensky systém. V tomto ohledu djurvéda nabizi
sensky piistup k Zivotu a viemu, co je jeho souddsti. Ajurvéda je vieza-
hrnujicim pfistupem, jenz je nepodminény, nezévisly jako Matka pfiro-

da neboli archetyp Bohyné piirody. Ajurvéda nemd divod k odsuzovani
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¢ehokoli, co se vyskytuje v prirodé, protoze by to bylo odsouzenim ji
samotné.

Ajurvéda je zenskd ve vsech aspektech a zptsobech terapie. Pousi-
vé vechny zndmé lécebné systémy a prirodné se vyskytujici substance
k 1é¢eni vSech zndmych forem nemoci. Jeji ptistup je vsak vidy nerusivy
a nendsilny. Nikdy se nesnazi nékomu ubliZit nebo nékoho poskodit, ale
radéji usiluje o harmonii a mir chdpanim tfi velkych principti Bohyné
ptirody — zivorta, svétla a lasky. Tyto tfi principy se v djurvédském systému
nazyvaji tridésa a predstavuji principy pohybu, transformace a soudrz-
nosti na projevené Grovni existence.

Coby obraz Bozské matky djurvédskd medicina pecuje a stard se bez
posuzovini s pouzitim pfisné kdzné milujici matky ke korigovani $pat-
nych ndvyka a k vyucovédni ndvyki, jez jsou v harmonii se $ir$im fun-
govdnim univerza. Nikdy vsak neni invazivni nebo agresivni. Miize nds
désit a posilovat svou moci, mize nds ohromit svou nezmérnosti a do-
konalosti. Nejvic ze vSeho nds ale djurvéda naudi miru a tomu, jak zit
v harmonii se sebou samymi i s ostatnimi. Takovy je djurvédsky nahled.

Moudrost djurvédy ndm ukazuje skryté pticiny, jemné fungovini téla,
mysli a duse. S timto vnimanim je odhalovdna jednota Zivota a roztfis-
téné vnimdni mechanické doby je postaveno na své pravé misto, nikoli
do role pdna, ale pomocnika Zivota. V jurvédské mediciné se Bozskd
matka odhaluje tém, ktefi k ni pfichdzeji s liskou a prospéchem druhych
na mysli. Svym vlastnim jazykem odhaluje zdroj nemoci. Ajurvéda je
jejim jazykem. Abychom ji porozuméli, musime se naucit néco o tom,

jak vlastné funguje.
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Vy jako individudlni Zena

Pak wvédomiv si, Ze ryzi védomi prebyvajici jako Jd je
pravé ona Tripura,

procitl do vieobsahujiciho Jediného Jd a byl osvobozen.
— Tripura Rahasja

Zdsadnim pfistupem djurvédy je to, ze vSechno je navzdjem propojené.
Nic v univerzu ani v lidském téle neni oddélené, samostatné, nezdvislé.
Dal$im zdkladnim tvrzenim 4jurvédy je, ze vnéjsi univerzum se odrdzi
ve vnitinim univerzu lidského téla. Vse je navzdjem propojené a soucas-
né kazdd jednotlivost je jedine¢nd. Kazdd ¢dst prispivd svou specifickou
kvalitou do celku, at se jednd o jednu bunku v jitrech, lidskou bytost
na planeté Zemi, nebo hvézdu na nebi.

Zikladem pro djurvédsky systém je tedy koncept individuality.
Ajurvéda pracuje pouze s jednotlivci. Toto chdpdni jedince je viak zasa-
zené do kontextu celku neboli Matky ptirody. V djurvédé slovo Prakrti
znamend ,Matka pfiroda“ — tedy ta Zenskd kvalita, jez umoziuje formé
se projevovat. Doslova to znamend , pfiroda® a zahrnuje jedine¢né kva-
lity v$eho.

Abyste mohli djurvédsky systém pouzivat, je potieba, abyste méli uréi-
té zékladni znalosti o tom, jak djurvéda urcuje vasi individualitu. V tom-
to smyslu to neznamend, ze by vds zafazovala do néjaké kategorie jako
doveéka. Ajurvéda se spis snazi pochopit, jak va$ organismus funguje, jak

funguje vds metabolismus, vase mysl...
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Porozuméni tomu, jak nase télo a mysl funguji, je osvobozujici. Vy-
mariuje nds ze stereotypu spole¢nosti, z podminovéni, z mylnych pred-
stav a soudl, které jsme si moznd ohledné sebe vytvorili. Ajurvéda chépe,
ze kazdy clovék se rodi s néjakou zdkladni prirozenosti, jez se neméni. Po-
rozuméni vlastnimu vrozenému ¢i genetickému nastaveni vds osvobozuje
od vsech ostatnich konceptt. Tato informace je posilujici. Vase vrozend
podstata neboli konstituce se v sanskrtu také nazyva prakrti. V tomto
piipadé se vsak nejednd o kosmickou Matku ptirodu (také Prakrti), ale
individualizovanou pfirozenost. Slovo prakrti pti véech pouzitich v této
knize hovoti o vrozené konstituci clovéka.

Ajurvéda také chépe, 7e télo je proménlivé podstaty. V sanskrtu se
tomu ik vikrti, coz znamend ,to, co zakryva prakrti“. To naznacuje pfe-
chodny stav téla a mysli. Kdyz jsem napiiklad nachlazeny, je to ptechod-
ny, nerovnovézny stav. Neznamend to zménu v mé vrozené konstituci, jez
zstévd neménnd, kdyz pres ni nemoci prechdzeji. Prakrti se v prabéhu
celého zivota neméni. Ve velmi vzdcnych ptipadech muze chronicka cho-
roba prakrti zménit a stdt se aktudlni podstatou ¢lovéka. Je to viak velmi
vzécné a obvykle smrtelné.

Jakmile jsou tyto dva odlisné stavy téla jasné chdpané, je mozné po-
kro¢it dal: nase konstituce se neméni, my se vSak nachdzime v procesu
neustdlé promény. Kdy?z je nase proménlivd konstituce (vikrti) stejna jako
nase konstituce vrozend (prakrti), jsme zdravi. Pokud se od sebe lisi, na-
chdzime se ve stavu nerovnovahy. Tato nerovnovdha muze ¢asem pomi-
nout, nebo se z ni muiZe stit ,nemoc".

Ajurvédskd teorie je zalozend na predpokladu, ze pokud rozumite své
vrozené konstituci, podniknete takové kroky, abyste v prvni fadé pred-
chazeli vyvinuti nerovnovadzného stavu. Pokud uz vak néjakd nerovnova-
ha nastane, muze chdpdni vasi konstituce rozhodnout o druzich terapeu-

tickych prostredku, které byste si méli vybrat nebo je akceptovat.
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Ajurvéda také rozezndvi dva odli$né typy vrozené konstituce — fyzickou
a mentélni. Starobylé texty fikaji, Ze tyto dvé konstituce obvykle byvaji stej-
né. Mnozi odbornici v dnesni dobé zjistuji — zejména na Zipadé — ze toto
pravidlo neni tak neménné, jako byvalo v minulosti. ZjiStujeme, ze néktefi
jedinci maji mentilni a fyzickou konstituci odlisnou. Jednd se sice o mensi-
nu, ale v Zené, kterd se snazi uréit svou diagnézu, to muze vzbuzovat zmatek.

Pro neskoleného ¢loveka je nejvétsim problémem zmateni mezi vro-
zenou a proménlivou konstituci. Moji klienti se ¢asto domnivaji, ze
jejich pfirozenym stavem je naruseny stav — obvykle néjakd chronickd
situace — misto jejich stavu vrozeného, na néjz v pribéhu ¢asu zapo-
mnéli. Budu se vim ddle snaZit objasnit rozdily, abyste sviij vrozeny stav
dokdzali sndz uréovat.

Ajurvéda stanovuje vasi individualitu zjigtovénim, kterd ze ti pirod-
nich sil ve vasem organismu prevlddd. Tyto tii principy neboli sily byly
objeveny prostiednictvim stovky let probihajiciho pozorovani ptirody.
Tyto tfi sily nejsou ¢lovékem uméle vytvorené, nejednd se ani o teorie
nebo koncepty. Ovlddaji vngjsi prostiedi a vSe projevené — at uz jim rozu-
mime, nebo ne. Jednd se o primdrni sily Matky pfirody, v zdklad¢ zenské
podstaty, a nejsou pfimo pozorovatelné, prestoze muzete sledovat jejich
fungovdni a G¢inky v téle i v pfirode.

Témito tfemi silami jsou pohyb, transformace a soudrinost. Jejich
jména v sanskrtu jsou vdta (ta, jez pohybuje), pitta (ta, jei transformuje)
a kapha (ta, jez spojuje). Riki4 se, 7e k pochopeni téchto tii dés neboli
Lhumort® (viz humordlni teorie ze starofecké mediciny, pozn. prekl.) &i
sil je potteba, aby je ¢lovék studoval osm let, protoze se jednd o pohyby
Matky pftirody v projeveném svété. Tyto tii principy se kombinuji a vy-
tvéfeji deset rtznych typt lidi. Tradi¢né byvd rozliSovdno sedm typu, ale
pro nase ucely zajisti deset typt vétsi srozumitelnost. Hlavni vlastnosti

téchto tif dés jsou uvedené v tabulce ¢. 1 (viz str 8).
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Tabulka ¢. 1: Hlavn{ vlastnosti tf{ dé§

DOSA VLASTNOSTI CHARAKTERISTIKA

Vita studend, such4, lehkd, (jako vitr)
nepravidelnd, rychld

Pitta horkd, olejnatd, lehkd, (jako ohen)
pronikajici, pohyblivd

Kapha studend, olejnatd, tézkd, (jako voda)
pravidelnd, pomald

Tyto dési se kombinuji nésledujicim zptisobem, a vytvéieji tak deset typu:

véta pitta/vita

pitta pitta/kapha
kapha kapha/vita
véta/pitta kapha/pitta
vita/kapha vdta/pitta/kapha

Vice informaci na toto téma najdete v mé knize Practical Ayurveda (Prak-
tickd djurvéda).' Ajurvéda je velmi rozsahlé téma a ve, co si o ni precte-
te, pro vés bude cenné. Velmi dobrou knihou, kterd pojedndvd o tomto
tématu, je Prakruti: Your Ayurvedic Constitution (Prakrti: vase djurvédskd
konstituce) od dr. Roberta Svobody.> Zikladni fyzicky popis téchto deseti

riznych kombinaci je nésledujici:

1. Véta: Zeny typu véta jsou $tihlé a bud vysoké, nebo malé. Nepfibiraji
na véze a maji malou nebo Zddnou tukovou tkdn. Mivaji velmi tenké paze
a nohy. Jejich vlasy byvaji suché, stejné jako pokozka. Jejich plet muze
byt pomérné tmavd, pfipadné se mohou snadno opalovat; snédd barva
po opéleni u nich ale maZe zase rychle zmizet. Casto mivaji hnédé nebo

temné odi. Jejich krevni obéh byva slaby nebo proménlivy, stejné jako

! Atreya, Practical Ayurveda: Secrets of Physical, Sexual @ Spiritual Health (Praktickd djurvéda: Tajemstvi fyzického,
sexudintho a spiritudlniho zdravi), (York Beach, ME: Samuel Weiser, 1998 ? Dr. Robert Svoboda, Prakrusi: Your
Ayurvedic Constitution (Praferti: Visse djurvédskd konstituce), (Albuquerque, NM: Geocom, 1989)
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jejich imunitni systém. Casto mivaji nepravidelnou menstruaci se slabym

krvicenim a ostrou bolesti nebo kfecemi.

2. Pitta: Zeny typu pitta byvaji stfedni postavy a vysky. Obvykle nena-
byvaji na vze do Sestatficeti az devétatficeti let, a i tehdy pouze nékolik
kilogramt. Mivaji vétsi mnozstvi tukové tkdné, dost na to, aby ddvala
télu tvar, ne véak pfili§ mnoho. Jejich vlasy byvaji lehce mastné a mohou
Sedivét uz v nizkém veéku. Jejich pokozka byvd mirné mastnd se sklonem
k infekeim nebo uhrovitosti, a to i pozd¢ji v dospélém véku. Jejich pokoz-
ka muze byt svétld nebo nacervenald; v obou piipadech se pfi opalovani
snadno spdli. Jejich vlasy byvaji svétlych odstinti a ndchylné ke tvorbé
lupti. O¢i mivaji obvykle svétlé barvy — modré, zelené nebo $edé. Jejich
krevni ob¢h je dobry. Jejich imunitni systém je bézné dobre fungujici.
Menstruaci obvykle mivaji silnou s temné ¢ervenou krvi, nékdy provaze-

nou bolesti. Mohou mist sklon k vagindlnim nebo moc¢ovym infekeim.

3. Kapha: Zeny typu kapha byvaji véti nez predchozi dva typy. Bud
mohou byt vyssi, nebo mensi, mivaji ale silnéjsi kosti a téla. Ze vSech
typt jsou fyzicky nejsilnéjsi. Mohou mit normalni nebo nadmérnou
hmotnost. Nicméné vzdy maji tendenci snadno pfibirat na vize, a tak si
cely zivot musi hlidat své stravovaci ndvyky. Maji sklon k siln¢jsim pazim
a nohdm nez ostatni typy. Mivaji nejkvalitnéjsi pokozku a vlasy, oboji leh-
ce mastné, ale se zdravym leskem. Jejich pokozka byvd svétld nebo bélavd,
ale opaluji se dobfe a rovhomérné a opéleni si dlouho udrzuji. Jejich oci
mohou mit jakoukoli barvu, ale nejéastéji byvaji nahnédlé. Casto mivaji
$patny krevni obéh. Maji nejsilnéjsi imunitni systém. Jejich menstruace
je velmi pravidelnd, se stfedni intenzitou krvdceni, obvykle doprovdzend
malou nebo zddnou bolesti. Pokud je bolest pfitomn4, byvd tup4 a silnd.

Byvaji ndchylné ke kumulaci, jez muiZe vyustit ve fibroidy a tumory.

9
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4. Vata/pitta: Tyto Zeny obvykle byvaji méné hubené nez Cisté typy
vdta, mohou mit ale télo typu vita. KizZe je jasnym indikdtorem, jestli
je pritomnd pitta — je mastnd a ¢asto ndchylnd k uhram nebo infekcim.
Jejich vlasy mohou byt jemné a suché (vita) nebo mastné a s lupy (pitta)
nebo smési obou typi. Tyto indikace vdim pomohou zjistit, jestli se jednd
o kombinaci vity a pitty. Typy vdta mivaji nepravidelny krevni obéh;
typy pitta maji dobry krevni obéh. Typy véta/pitta maji tendenci kolisat
mezi obéma stavy. Menstruace u nich byvd nepravidelnd, nékdy bolestiva

a s nepravidelnou intenzitou — nékdy silnd, jindy slab4.

5. Vita/kapha: Tyto Zeny mivaji télo bud typu vdta, nebo $tihlejsi
kapha. Obvykle byvaji spi§ mensi nez vyssi. Pokud je vita vyrazngj-
$1, mivaji sklon spis k télesnému typu vita. Dobrym indikdtorem je
jejich kuZe: je mastnd, nebo suchd? Stihlejii typ s mastnou pokozkou
a zddnymi zénéty je dobrym indikdtorem vaty/kaphy. Véta/kapha typy
mivaji Spatny krevni obéh se studenyma rukama a chodidly. Jejich
menstruace byvd pravidelnéjsi a méné bolestivd; intenzita je minimal-

ni nebo mirn4.

6. Pitta/vdta: Tyto Zeny mivaji svétlejsi pokozku, povétsinou tenkou, ale
s mastngj$i pleti a vlasy nez u typt vata/pitta. Byvaji nichylnéjsi k zarud-
1é pokozice a pupinkiim. Na slunci se sndz spéli. Jejich menstruace byva
silnéjsi s méné nepravidelnostmi, jsou ale ndchylnéjsi k infekcim nebo

podrédzdéni v pochvé.

7. Pitta/kapha: Tyto Zeny maji silnou télesnou konstrukei s dobfe
vyvinutymi svaly. Byvaji vét$i nez ostatni typy pitta, nemuseji byt
ale nutné tlustdi. Je to velmi dobrd konstituce pro atletiku i ostatn{

sporty (pfestoze cviceni je vhodné pro vSechny typy). Mohou mit
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problémy s matnymi vlasy nebo pleti a mivaji obcas problémy se z4-
nétlivosti. Jejich krevni obéh je dobry. Menstruaci mivaji spis silnéj-
$i nez slabsi, ale pravidelnou s malou nebo Zddnou bolesti. Nekdy se
u nich mohou objevovat infekce, jako naptiklad kvasinkovd infekce

s hlenovitym vytokem.

8. Kapha/vita: Tyto Zeny jsou vétsi nez ostatni dudlni typy obsahujici
vétu. Maji kvalitni pokozku a vlasy. Mohou mit bledou plet. Vita md
sklon se projevovat v podobé nepravidelnosti v téle nebo mysli. Nékdy
mohou mit suchou kiizi. Menstruace je pravidelnd se slabym krvdcenim.
Cas od &asu se mize objevovat bolest, stejné jako blokddy a hromadéni

v podobé fibroidu a cyst.

9. Kapha/pitta: Tyto zeny jsou vétsi nez ostatni dudlni typy s pittou.
Pokud jsou v dobré kondici, byvaji silné a s velkou vytrvalosti. Toto spo-
jeni jim dédva leps$i krevni obéh, nez mivajf ¢isté typy kapha. Menstruace
je pravidelnd, se silnéj$im krvicenim neZ u Cistych typa kapha. Obvykle
se u nich nevyskytuje bolest, ale mivaji sklon k infekcim, jako jsou napfi-

klad kvasinkové infekce, a k hromadéni.

10. Vata/pitta/kapha: Tradi¢né se o tomto typu fikd, ze je velmi vzdc-
ny a projevuje dokonalou rovnovihu tfi dés. Podle starych texta vsak
tyto typy nemuseji odpovidat definici dokonalé krdsy, protoze obvykle
znamenaji velké, silné télo s notnou ddvkou polstrovani. Tento typ se
vyskytuje opravdu vyjime¢né, j4 osobné jsem se za mnoho let praxe
v Evropé setkal jen s jednou nebo dvéma takovymi Zenami. Rik4 se,
ze byvaji nejsilnéjsi a mivaji nejvétsi vytrvalost ze vSech typu. Jejich
menstruace je vyrovnand se slabym krvicenim a nezpusobuje jim zidné

fyzické problémy.
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Kazd4 z téchto deseti konstituci md odli$né emociondlni a fyzické kvality,
nékteré pozitivni a jiné destruktivni a problematické. Zde jsou uvedeny

pozitivni vlastnosti jednotlivych konstituci:

1. Vita: Vita je kreativita; je to intuice. Vdta je abstraktni a nestabilni,
proménlivd a ptizptsobivd. Vidta je pfitomnd u kazdého umélce jakého-
koli oboru; je to inspirace. Poskytuje prizptisobivost a je druznd, byt ne
nezbytné na hluboké trovni. Obohacujici jsou pro ni cestovdni a pohyb.
Takové Zena potiebuje vicero aktivit, jimz se vénuje s radosti. Pokud jsou
v rovnovdze, mivaji Zeny typu vita slabé a bezproblémové cykly, obycejné
krat$iho trvani — 24 az 27 dni a trvajici 2 az 4 dny. Bolest se u nich nevy-
skytuje, stejné jako emociondlni vykyvy. Prvni den menstruace se u nich

miiZe projevovat urcitd tinava. Jejich zivot je hojnosti oplyvajici a radostny.

2. Pitta: Pitta je energif projevovani véci. Je aktivni a motivovand. Hledi-
ni je velmi dulezité, stejné jako védomosti a chdpdni podstaty véci. Zvida-
va mysl je ze své podstaty pitta. Pitta je rozlisovaci schopnosti mysli. Zeny
typu pitta jsou schopné preddvat své chdpdni druhym a pomdhat lidem
k jejich vlastnimu poznani. Rddy vytvéfeji véci a ddvaji idejim podobu.
Jsou zanicené a motivované. Jsou plné Zivota a t&$f se z interakei Zivota,
potiebuji véak ztstdvat nezdvislé. Potebuji a vyhleddvaji odpovédnost. Je-
jich mysl potiebuje byt stimulovand prostfednictvim studovéni a hleddni.
Pitta je energii k iniciovdni véci. Pokud jsou zeny typu pitta v rovnovéze,
mivaji pravidelné cykly se silnéjsim krvdcenim nez ostatni typy. Bolest
a emociondlni vykyvy se vsak u nich nevyskytuji. Zivot je vzrusujici a v4s-

nivy. Jejich menstruace mivd pramérnou dobu trvdni, tedy tfi az pét dni.

3. Kapha: Kapha je energii soudrznosti. Spojuje a poskytuje vlastnosti

zvlhéovdni, rovnovahy a stability. Kapha je zékladem téla a mysli pro
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vSechny typy, protoze poskytuje potiebnou vyrovnanost. Z toho di-
vodu je kapha kvalitou stability mentdlni i emocionalni. Zeny typu
kapha jsou archetypem Bozské matky a vyzafuje z nich nepodminénd
ldska. Je-li vyrovnand, je kapha oddanosti k Bohu neboli k Zivotu
samotnému. Ldska je vyrovndvajici kvalitou pfirody a kapha je tou-
to ldskou v neosobnim smyslu. Lidé typu kapha se mailo pohybuji
(z mista na misto) a ddvaji pfednost tomu ztstdvat ve zndmém pro-
stiedi. To jim umoziiuje prekypovat jejich nejlep$imi vlastnostmi.
Ve vyrovnaném stavu jsou nejspolehlivéj$imi a nejméné na sebe ori-
entovanymi ze vSech tfi zdkladnich typta. Rddi jsou ve spole¢nosti
jinych lidi a potiebuji to ke svému Zivotu; dévaji prednost nékolika
hlubokym vztahtim pfed velkym mnozstvim vztaht povrchnich. Ro-
dina je pro né velmi dulezitd, a pokud jsou v bezpedi, rddi ji buduji.
Méné¢ nez ostatni se zajimaji o intelektudlni zdlezitosti a upfednost-
nuji emociondlni vztahy se zivymi bytostmi — rostlinami, zvifaty
nebo lidmi. Kdyz jsou Zeny typu kapha vyrovnané, mivaji velmi pra-
videlnou a slabou menstruaci bez bolesti a emociondlnich vykyva.
Zivot je plny ldsky a hojnosti. Jejich menstruace byvéd nejdelsi — tfi

az sedm dni.

4. Vita/pitta: Tato kombinace obvykle ¢ini zenu kreativni se schop-
nosti projevovat kreativitu v konkrétni podobé. Muze to byt v uméni,
byznysu nebo jakékoli spolecenské profesi. Je to dobrd kombinace
pro ucitelky. Obvykle byvaji velmi zdbavné, energetické a maji rady

zménu. Jejich cykly byvaji pravidelné s normélni intenzitou krvédceni.
5. Vata/kapha: Tato kombinace ¢ini Zeny obvykle kreativni stabilngj-
$im nebo konkrétnéj$im zpasobem. Je pravdépodobnéjsi, ze se tato ten-

dence bude projevovat spi$ vici lidem nebo zvifatim nez vidi néjakym
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abstraktnim materidlnim formdm. Je zde velkd sila intuice. Projevuje se
u nich pritazlivost k pfirodé¢ a véem zivym bytostem. Cyklus u zen typu

véta/kapha byva pravidelny s mirnym krvicenim.

6. Pitta/vdta: Tato kombinace obvykle ¢ini Zenu vasnivéjsi vadi zZivotu
a z4jmam, které md. Bude se u ni vyskytovat tendence byt motivujici
silou — energickym zptisobem — pro ty, kdo ji obklopuji. Je to také dobra
kombinace pro uéitelskou profesi nebo pomahdni druhym v jakémkoli
druhu aktivity — emociondlni, intelektudlni nebo fyzické. Jeji cyklus byva

pravidelny s normalnim krvicenim.

7. Pitta/kapha: Tato kombinace obvykle ¢ini zenu motivovanou Zivo-
tem. Vstupuje do Zivota a Zije ho. Chce domov a rodinu, vénuje se vsak
rozli¢nym z4jmim nebo profesim. M4 velkou pracovni vykonnost. Jeji

cyklus bude pravidelny se stabilnim krvdcenim.

8. Kapha/vita: Tato kombinace ¢ini Zeny obvykle Zivymi a vese-
lymi, hovornymi, pfitelskymi a spolecenskymi. Tato kombinace
ma zivotni silu k pfimému, hlubokému a jasnému komunikovdni
s mnoha lidmi. Je starostlivd a intuitivni ve svém piistupu ke dru-
hym a mize byt nad$enou organizdtorkou druhych nebo raznych
udélosti. Vyskytuji se u ni schopnosti fidit a vést lidi. Jeji cykly jsou
pravidelné a lehké.

9. Kapha/pitta: Tato kombinace obvykle ¢ini Zenu mocnou a silnou.
M4 schopnost délat v Zivoté cokoli, co si preje. Md vsak sklony byt vice
lidumilnd nez materialistickd, pokud se nachdzi ve vyrovnaném stavu.
Byvé vyrazné prospésnou silou ve spolecnosti. Jeji cykly jsou pravidelné

se sttednim krvicenim.
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10. Vita/pitta/kapha: Tato kombinace mize ze zeny udinit archetyp
bohyné. Obvykle vyzatuje ldsku k druhym, je vSak silnd a disponuje vel-
kou silou vile a brilantnimi intuitivnimi schopnostmi. Mivd pravidelny

menstruacni cyklus a mirné krvédceni.
Toto jsou destruktivni a problematické kvality jednotlivych konstituci:

1. Vita: Pokud je vdta v nerovnovdze, piindsi depresi, stres, strach, tzkost
a obavy. Nepravidelnosti se projevuji v celém téle i v mysli. Veskeré nervové
poruchy jsou diisledkem nerovnovahy vdty. Menstruace se stdvd nepravidelnou
s ostrymi bolestmi a kie¢emi pfed a v prabé¢hu prvnich dnt menstruace. Bolest
mize byt vysilujici. Pfed menstruaci je béznd sklicenost. Pod vlivem extrémni-
ho stresu nebo deprese miize menstruace ustat. Vagindlni suchost je zptisobend

nerovnovahou vdty. Pfed a po menses obvykle byvd pfitomnd tinava.

2. Pitta: Pokud je pitta nerovnovdze, zplisobuje to frustraci, podrdzdé-
ni, zlost, manipulativnost a Zdrlivost. Horko pitty s sebou nese veskeré
formy infekci a zdnétd v téle i mysli. Pokud je ponechdno bez lécenti,
muze spélit ducha. Menstruace se stdvd velmi silnou s velkou ztritou
krve, jez muze vést k anémii, Gnavé a ztrdté energie. Pfed menstruaci se
muze objevovat bolest, byt ne tak ostrd jako u vdty. Pfedtim, nez zené
za¢ne menstruace, miize pocitovat frustraci a zlost na ty, kdo ji obklo-
puji. Jakmile menstruace zacne, citi Zena velkou tlevu, muze se ale také

citit velmi unaven4.

3. Kapha: Pokud je kapha v nerovnovdze, vznikaji velké emociondlni
potieby a pocity nedostatku ldsky a bezpeci. Typy kapha své emoce in-
ternalizuji (neboli obraceji do svého nitra) a prostfednictvim nahroma-

dénych emoci samy sebe ni¢i. To miize nabyvat fyzické podoby télesného
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tuku, tumord, fibroidd, cyst atd. Obvykle se vyhybaji projevovani svych
pociti, coz vede k destruktivnim fyzickym ndvykam. Jejich cyklus muaze
byt naruSovany silnymi emocemi, i presto vSak bude zistdvat pravidel-
ny. Mivaji sklon k vétSimu emociondlnimu utrpeni s vétsimi vykyvy
v pocitech viny, bezcennosti a selhdni provdzenymi pocitem, Ze je nikdo
nemiluje. Vyskytuje se zde ur¢itd tendence ke hromadéni tekutin pfed
za¢dtkem menstruace. Kvili zadrzovdni vody mohou mit tyto zeny boles-
tivd prsa. Mivaji sklon ke stagnaci a nete¢nosti mysli a téla. Kvuli tomu

ztrdceji svou vitalitu.

4. Vita/pitta: Ve stavu nevyvdzenosti se tento typ stdvd nevypoditatel-
nym ve svém emociondlnim chovdni a ma sklon k silnym vybuchim
vé$nivé povahy. Tyto Zeny trpi nepravidelnou menstruaci a zénéty nebo
infekcemi. Mivaji sklon k bolestivosti prsou nebo bradavek, byt nepra-
videlné. Vagindlni suchost mtze byt béznym jevem zejména ve vy$sim
véku. Pred i v pribéhu menstruace se u téchto zen muze vyskytovat bo-

lest prechdzejici z ostré do pramérné.

5. Vata/kapha: Pokud je v nerovnovdze, muze se tento typ stit silné de-
presivnim, a to sebedestruktivnim zptsobem; dochdzi pfitom k interna-
lizovadni deprese s pocitem nulové sebeticty nebo pocitem viny. U téchto
zen se mohou projevovat emociondlni vybuchy, ale obecné mivaji pouze
sklon citit se Spatné bez néjaké skutecné vnéjsi priciny. Ponechdny o sa-
moté se mohou citit skli¢ené nebo jesté hif. Pokud jsou ale ve spole¢-
nosti jinych lidi, citi se jako neschopné. Jejich cyklus byvéd nepravidelny
a na néjaky ¢as muze uplné ustat, pokud se u nich projevi hlubokd depre-
se. Muize se u nich objevovat nadmérné mnozstvi hlenu nebo vytok, a to
nepravidelné, v zdvislosti na emociondlnim stavu. Bolest byva st¢hovavi,

hluboka a tupd.
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6. Pitta/vata: Pokud je v nerovnovize, mize tento typ citit zlost a po-
drézdénost a byt nichylny k prudkym vybuchtim. Zeny tohoto typu
mivaji sklon vinit za vSechno ostatni a spoustu zdlezitosti zbyte¢né zve-
licovat. Byvaji ndchylné k infekcim a zdnétim v pochvé nebo mocovém
méchyfi. Infekce se mohou presouvat z mista na misto a byt obtizné Ié-
¢itelné. Mivaji nestdlé emoce a nepravidelné krviceni, ackoli pocet dni
mezi jednotlivymi cykly mize byt stabilni. Bolest, pokud se vyskytuje,
byvd mirnéjsi a tésné pred a tésné po zaddtku menstruace. Vykyvy zlosti

nebo frustrace mohou byt provdzeny depresi.

7. Pitta/kapha: Pokud jsou v nerovnovize, mohou tyto zeny citit po-
drdzdénost a frustraci. Mivaji sklon k internalizovdni vétsiny emoci, které
prozivaji, pokud je v$ak nékdo nebo néco vyprovokuje, je pravdépodob-
ny prilezitostny vybuch. Jsou ndchylné ke kvasinkovym infekcim nebo
jinym zdnétlivym, infekénim vytokam. Jejich cykly byvaji ¢asové pravi-
delné, ale obvykle siln¢ emociondlni a neklidné. Miize se u nich objevovat

silné krvaceni.

8. Kapha/vita: Pokud jsou v nerovnovize, prozivaji tyto zeny obvykle se-
bepopirajici pocity bezcennosti doprovizené depresi. K vybuchim u nich
dochdzi ztidka, protoze vSe byvd obricené do nitra, ackoli obecny pocit
opomijeni a nedostatku ldsky muze spoustét silné emoce. Pfed menstruaci
mohou mit bolestivd prsa. Bézny byvd nadmérny vytok. Jejich cykly jsou
obvykle pravidelné, ale s nepravidelnou intenzitou krvdceni. Migrujici,

tupd bolest je také béznd, a to bud pfed, nebo po za¢dtku menstruace.
9. Kapha/pitta: Pokud je v nerovnovize, muize tento typ prozivat in-

ternalizovanou zlost, kterd muze byt nékdy promitdna na bezprostfedni

okoli. Obvykle se u téchto Zen vyskytuje sebedestruktivni chovéni, jez je
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drZeno uvnitf, stejné jako nahromadénd frustrace Zivotem nebo ldskou.
Pied zad¢dtkem menstruace je u nich bézné zadrzovdni vody. V pochvé se
mohou ¢asto vyskytovat problémy spojené s hromadénim a zdnétlivosti.
Jejich cyklus byvéd obvykle pravidelny ohledné poctu dni, nikoli vsak co

se ty¢e emoci nebo intenzity krvdceni, které md tendenci byt silné.

10. Vita/pitta/kapha: Pokud neni v rovnovdze, mohou se u tohoto typu
projevovat problémy jakékoli ze tif dés. Protoze véta je tou nejméné sta-
biln{ désou, byvd to obvykle ona, kdo zpisobuje nepravidelnosti v ¢ase
nebo emocich. Muze zapfi¢init zastaveni menstrua¢niho krvdceni nebo
jakoukoli formu suchosti a emociondlni skli¢enosti. Pitta bude zptsobo-
vat zdnéty a nadmérné krvdceni doprovédzené zlosti nebo frustraci. Kapha
bude zptisobovat zadrzovdni nebo hromadéni tekutin ¢i hlenu prostfed-

nictvim sebedestruktivnich nebo internalizovanych emoci.

Vsimnéte si, Ze ve stavu rovnovihy md kazdy z konstitu¢nich typti bezpro-
blémovou a pravidelnou menstruaci. Nékdy se prvni den nebo dva muze
pii menstruaci objevovat inava. Pokud se vSak podivdte na stavy nevyvdze-
nosti, zjistite, Ze kazdy z téchto typti muiize proZivat néjaky druh problémd.

Je tfeba chédpat, Ze podle djurvédy byvd vdta pric¢inou vétsiny nemoci,
a to kvli své nestabilni povaze. Jesté vic to vSak plati pro reprodukéni
a hormondlni problémy. Néjaké narusent vity je pritomné ve viech formdch
menstruacnich, premenstruacnich, premenopauzdilnich a postmenopanzdil-
nich problémii. To plati i v pfipadé, Ze nemdte vdtu obsaZenou ve své
konstituci. Ndprava vity je tedy soucdsti kazdého druhu lé¢ebné terapie.

Velmi casto byvaji menstrua¢ni problémy zptsobené pouze prechod-
nymi faktory (vikrti), jako je naptiklad stres nebo Sok. Ty vyvadéji vita
désu z rovnovahy a zpusobuji problémy, jak je vysvétleno v nésledujici

kapitole. Pro tuto chvili je podstatné, Ze miiZete prozivar symptomy dosi,
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jez neni dominantni ve vasi vrozené konstituci. Jedinou jistou cestou jak
zjistit, jestli prozivdte nerovnovdhu ve své vrozené konstituci (prakrti),
nebo své proménlivé konstituci (vikrti), je navstivit odbornika. To plati
obzvlast, pokud jste jeden z dudlnich typt, protoze v takovém pripadé je
obtiznéjsi uréit, jakd je vase vrozend podstata.

Existuje jeden velmi uzite¢ny trik, ktery vim muize pomoct poznat
vlastni vrozenou konstituci. Do zrcadla se podivejte na sviij jazyk. Velmi
siroky, mohutny jazyk je podstatou kapha a velmi azky jazyk je vdta.
Jazyk typu pitta nepfesahuje vnéjsi okraje zubt — svou $itkou je mezi
ostatnimi dvéma typy. Smisené konstituce jsou mezi Cistymi typy, tedy
napiiklad jazyk typu pitta/kapha bude $ir$i nez jazyk typu pitta a uzsi nez
typ kapha. Toto je jednoduchy, ale velmi G¢inny zpusob, jak poznat svou

vrozenou konstituci.
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KAPITOLA TRETI

Zenska anatomie podle ajurvédy

1 ti nejskvélejsi mezi muzi propadli
zvyklosti usilovat o potéent od Zeny,
protoze vSichni ji povaZuji za to nejlepsi lovisté pro rozkos.

— Tripura Rahasja

Ajurvédsky nihled na lidské télo je zcela jedine¢ny. Chépani, kreré nim
djurvéda predklddd, je uzite¢né nejen pro diagnostikovdni a lécbu, ale
také pro pochopent dstfednich pri¢in nemoci.

V djurvédé existuje takové vnimdani zenské anatomie, které je obzvldst
uzite¢né pro pochopeni mnoha béznych problému spojovanych s men-
struaci. Mnohé z téchto tézko postizitelnych problému se vyjasiiujf, jest-
lize jsou nahliZeny z djurvédského Ghlu pohledu. Tato kapitola se snazi
¢tendrkdm predloZit nové chdpdni zenského téla.

Je zajimavé, Ze djurvédskd medicina neméla Zddné mordlni problé-
my s pitvanim lidského téla pfed rozmachem buddhismu kolem roku
400 pred nasim letopoctem. Ajurvédski medicina méla také prvni
lékatskou univerzitu na svété a prichdzeli se tam vzdéldvat udenci ze
vSech civilizaci. Jednou z jejich specialit byla chirurgie. Lékati v dév-
nych dobdch museli ¢asto 1é¢it lidi zranéné ve vdlkdch nebo pfi raz-
nych nehodéch. Ajurvéda je tedy velmi dobte obezndmend s fyzicky-
mi elementy lidského téla. Kromé normdlni fyzické anatomie, kterou
djurvéda uzndvd a pouzivd, chdpe lidské télo jako slozené z jemnéjsich

soucdsti. Mezi né patfi:
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- tii dési (humory)
- patndct dil¢ich dés (pét subtyptl pro kazdou z primdrnich dés)
- sedm dhdtu (sedm tkdnovych drovni téla)
- Sestndct srétamsi (Sestndct kandld, které rozvadéji jemno
i hrubohmotné latky po téle; jednotné éislo je ,,srota®)

- sedm kald (sedm membrdn, jez oddéluji tkdné od kandlu).

Tti hlavni dé8i a jejich rtzné vrozené kombinace uz byly probrény v pfed-
chozi kapitole. Musime se vSak jesté podivat na jejich skute¢né fyzické
funkce v téle. Ddle ndsleduje stru¢ny popis vsech hlavnich dés a patndc-
ti dil¢ich dés, jez uskutecnuji vseobecné ¢innosti v hlavni dése. Kazda
z téchto dil¢ich dés kontroluje néjakou funkei nebo systém téla. Je uzi-
te¢né, aby je zeny znaly, protoze urcitd znameni mohou presnéji nez jiné

metody naznacovat, kterd désa je pravé v nerovnovidze.

Vita (vdju neboli vzduch) — obecné véta fidi veskery pohyb v téle
a v mysli. Je to princip pohybu v pfirodé¢ a v téle. M4 tedy pfimy vztah
k nervovému systému, jenz kontroluje vsechny pohyby. Souvisi se systé-
my krevniho obé¢hu, dychdni, svalového pohybu, motorickych funkdi,
péti smyslu, vyprazdiiovéni, laktace, menstruace, sexudlni funkce a poce-
ni. Vita md piimy vztah ke kostem a stavbé kosti. Vytvari v téle suchost,
pokud se vyskytuje ve velkém mnoZstvi, a stagnaci, pokud chybi. Ridi se-
xudlni, reprodukéni a ristové hormonadlni funkce. Ostatni dvé dési jsou
bez vdty nehybné, bez zivota. Pét jednotlivych ésti vty kontroluje rtizné
aspekty tohoto obecného popisu.

Préna vdju: kontroluje nadechovani, ostatni ¢tyfi vdju, pét smysla, my-

Sleni, zdravi, hormondlni funkce a spravny vyvoj. Zndmky nerovnovihy:

emociondlni vykyvy, hormondlni poruchy, nizka vitalita, ztrita smysla,

tizkost a obavy, nespavost, vyhublost, maldtnost, nemoc obecné.
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Apéna véju: kontroluje vylu¢ovdni, sexudlni funkci, menstruaci, hor-
mondln{ funkce, pohyby v téle smérem dolii a nemoc obecné. Zndm-
ky nerovnovdhy: kiece, bolest, zécpa, absence menstruaéniho krvicen,
bolestivd menstruace, menstruaéni problémy, PMS (premenstrua¢ni
syndrom), hormondlni nerovnovaha, suchost, problémy s mocovym
tstrojim. Obecné do urcité miry souvisi se véemi nemocemi.
Samdna vdju: kontroluje pohyby tréviciho systému, solar plexus a vy-
rovndvd ostatni dva hlavni vdju — prdna a apdna. Zndmky nerovnovdhy:
zazivaci potize, prijem, porucha vstiebdvdni Zivin pfi trdvent, suchost.
Ud4na véju: kontroluje vydechovdni, fe¢, pohyby v téle smérem na-
horu, rast a vyvoj v détstvi a inspiraci v Zivoté. Zndmky nerovnovihy:
problémy se $titnou zldzou, problémy s feci a hrdlem, slabd vile, vse-
obecnd tinava, nedostatek zivotniho nadseni, nezdjem o zivot.

Vjdna vdju: prostupuje celym télem v podobé nervového systému, ale
kontroluje také srde¢ni funkee a cirkulaci krve v téle. Zndmbky nerovno-
vihy: problémy s laktaci, artritida, nervozita, $patny krevni obéh, $patné

motorické reflexy, problémy s klouby, potize s kostmi, nervové potize.

Pitta (oheri) — Obecné je pitta odpovédnd za veskeré chemické a metabo-
lické procesy v tle. Pitta je principem transformace jak na mentalni, tak
i fyzické drovni. Pitta ndm tudiz pomdhd strévit myslenky, pocity a potravu
— neboli je transformovat. Pitta kontroluje veskeré teplo a poruchy tepelné
regulace v téle. Ovlada také metabolické hormonalni funkce. Pitta souvisi
s ohnivymi orgdny v téle a s krvi. Ve stavech naruseni je pfendSena krvi.
Veskeré zdnéty maji pavod v nadbytku pitty. Pfirozenou podstatou men-
struace je pitta, takze jakékoli nevyvdzenosti v menstruaci maji néjakou
souvislost s pittou. Nizkd pitta zplisobuje zpomaleni celého metabolismu
a obvykle jde ruku v ruce s vysokou kaphou. Nadmérnd pitta zptsobuje
veskeré typy palcivych a s teplem souvisejicich poruch, jez obvykle spaluji
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kaphu a vysouseji vdtu. Riizné aspekty obecného principu pitty kontroluje

pét jejich dil¢ich aspekti.
Alé¢aka pitta: kontroluje schopnost vnimat a strévit to, co vidime
a citime. Zndmbky nerovnovdhy: problémy s o¢ima a obtizné zpracovi-
véni toho, co vidime, mentdlni nerovnovéha, nedostate¢né rozlisovaci
schopnosti, hormonélni nerovnoviha.
Sddhaka pitta: kontroluje fungovéni srdce, krevniho obéhu a meta-
bolickych hormont a také zpracovdvani myslenek a emoci. Zndmky
nerovnovdhy: srde¢ni selhdni, potla¢ované pocity a emoce, nepfimére-
nd zlost nebo nezpracované pocity, hormondlni nerovnovéha.
Pécaka pitta: kontroluje Zaludecni traveni. Zndmbky nerovnovdhy: vie-
dy, péleni zéhy, velkd chut na jidlo, zazivaci potiZe, prijem, bélotok,
kandidéza.
Randzaka pitta: kontroluje jatra a Zlu¢nik, tréveni a krev. Zndmky
nerovnovdhy: zlost, podrazdénost, projevy agrese, nadmérnd produkee
zludi, poruchy jaternich funkei, kozni problémy, toxiny v krvi, ané-
mie, menstrua¢ni problémy (zejména s nadmérnym, snizenym nebo
silnym krvdcenim), endometridza, cystitida a zdnétlivé onemocnéni
malé panve.
Bhridzaka pitta: kontroluje metabolismus kiize. Zndmky nerovnovd-

hy: veskeré kozni problémy, akné, zdnéty kiize, vulvodynie.

Kapha (voda) — Kapha je obecné odpovédnd za stabilitu téla a mysli. Ka-
pha je principem koheze, soudrznosti v téle a mysli. V téle existuje prede-
v$im jako plazma, svaly a tukovd tkdn. ZajiStuje promazdvani a zvlhcovd-
ni a tvoii zéklad pro télo; kontroluje také pruznost a vyzivu. Kapha désa
kontroluje vlhkost a zadrzovani tekutin a také veskeré vaginalni tekutiny.
Pokud je kapha pfilis vysokd, omezuje vitu a podmariuje si pittu. Vytvari

hromadéni na vSech trovnich téla. Pilis nizkd kapha, stejné jako vysokd
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vdta, vede k suchosti a neuzemnénym myslenkdm a ¢inam. Pét dilé¢ich

aspektli kaphy kontroluje rtizné ¢dsti tohoto obecného popisu.
Tarpaka kapha: kontroluje tekutiny v hlavé a nosnich dutinich
a mozkové tekutiny. Zndmky nerovnovdhy: problémy s nosnimi duti-
nami, bolesti hlavy, ztréta ¢ichu, nachlazeni.
Bédhaka kapha: kontroluje chut a touhy po chuti, trdveni a sliny.
Zndmbky nerovnovihy: prejidini a touhy po vyraznych chutich, ztrita
smyslu chuti, ucpdni, zahlceni ¢i hromadéni v oblasti hrdla a tst.
Avalambaka kapha: kontroluje lubrikaci a tekutiny kolem srdce, plic
a horni &ést zad. Zndmky nerovnovdhy: ucpani (hromadéni) v plicich
nebo srdci, ztuhlost v zddech a horni &ésti pétete, letargie, mélo ener-
gie, emociondlni stagnace, tumory a cysty v prsou.
Klédaka kapha: kontroluje lubrikaci tréviciho procesu, udrzuje rov-
novahu se zluéi pitty, zajistuje vnitini lubrikaci. Zndmky nerovnovd-
hy: nafoukly Zaludek, pomalé nebo zablokované tréveni, nadmérné
mnozstvi hlenu, tumory nebo cysty v mocovém ustroji, bélotok.
Slésaka kapha: kontroluje lubrikaci kloubii v téle a napomahd viem
pohybum. Zndmky nerovnovdhy: volné klouby, otékajici nebo ztuhlé
klouby, bolestivé pohyby.

Nasledujici ¢dst jemnohmotné anatomie se skldda z rtiznych arovni téla.
Tyto trovné se nazyvaji dhdtu (jedn. Cislo téz dhdtu) neboli tkanové Grov-
né. Nejjednodussi je vnimat je jako vrstvy téla, kdy kazdd z vrstev posky-
tuje vyzivu té dalsi. Na kazdé Grovni se potrava a tekutiny zkonzumované
télem stdvaji zuslechténéjsimi a vyzivuji postupné kazdou nésledujici tro-
ven. Stdvaji se také drobnéjsimi neboli Gc¢innéj$imi. Nejvyssi schopnosti
v lidském téle je schopnost vytvaret zivot. Reprodukeni tekutiny (vajicko
a spermie) jsou tedy povazovdny za ty nejvyssi, nejzuslechténéjsi produk-

ty téla. Tvoii jeho sedmou vrstvu.



