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TERMINOLOGICKY UVOD

Termin ,biodynamika® pouzivaji dva odli$né sméry kraniosakrdlni
terapie. Jednim z nich je biodynamickd kranidlni osteopatie vyvinuta Ja-
mesem S. Jealousem, DO. Tuto biodynamickou metodu pouzivaji lékafi,
zejména osteopati a néktefi zubafi. Tito prakti¢ti ékati vétsinou nepouzi-
vaji rovnocenny termin , kraniosakrélni terapie — tim se obvykle oznacuje
praxe osob mimo lékafskou sféru. Za kraniosakralni terapeuty se oznacuji
stoupenci kraniosakrdlni biodynamiky, coz je samostatny smér zalozeny
Franklynem Sillsem. V oboru kraniosakrdlni terapie existuji samozfejmé
i dalsf ptistupy. Autor této knihy vychdzi pfedev$im ze studia u Franklyna
Sillse, doplnéného vycvikem u nékolika osteopatii. Tato kniha poddvd

obecny piehled biodynamického ptistupu ke kraniosakrélni terapii.
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Podékovini

PODEKOVANI

Cilem této knihy je podat prosty, ale vycerpdvajici prehled biodyna-
mického pristupu kraniosakrdlni terapie. V tom se lisi od uéebnice,
jejimz ucelem je podrobné popsat konkrétni pracovni postupy. Tato
kniha m4 byt spise struénym souhrnem $iroké $kaly moznosti, které
kraniosakrdlni biodynamika nabizi, a podrobnym tGvodem do jejich
terapeutickych principt. Na jeji vysledné podobé se podilela celd
fada lidi.

Na prvnim misté musim podékovat mym klientim, studentim a vy-
ukovym asistentiim, od nichz jsem se mnohému naudil. Mél jsem ob-
rovské $tésti, Ze jsem mohl hluboké terapeutické zkusenosti sdilet s to-
lika lidmi, ktefi nesmirné obohatili muj zivot. Lidé, kterym pfijimdni
nebo studium kraniosakrdlni terapie zménilo Zivot, jsou nejlepsim pii-
kladem toho, jak muze byt tato price uzite¢nd a G¢innd. Vézim si vds
vSech a dékuji vdm za vSechno, co jste mé naudili.

Jmenovité bych chtél podékovat JoDee Powersové za prvotni podnét
k napsdni této knihy. S JoDee jsme usli spolecné velky kus cesty a jsem
ji vdé¢ny i za podporu béhem psani. Asistovala také pii vyrobé foto-
grafii do této knihy.

Text knihy mi svymi editorskymi postfehy pomohli uhladit Barbarah
Underwood-Cotaovd a David Nowack. Vyvoj kraniosakrdlni terapie sle-
duji od jejich prvopocdtki a byli i svédky oddéleni kraniosakralni biody-
namiky od ostatnich pfistupt. S pofizenim nékterych fotografii mi po-
mohli Frances Pollakovd a Tom Langan. Vyse jmenovani a v$ichni, kdo
byli béhem let mymi asistenty pfi vedeni kurzi, byli pro mé neocenitel-
nou oporou na cesté¢ k hlubsimu pozndni této price. Zvlaseni dik patfi

Scottu Zamurutovi za reflexi, kterou mi po celou dobu poskytoval.
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Rovnéz bych chtél podékovat Peterovi a Pat Farnsworthovym za jejich
ptételskou podporu a nase vylety do McLaren Vale. Oteviely mi Gplné
novy svét v oblasti vyuky kraniosakralni terapie.

D¢kuji vsem lidem z nakladatelstvi North Atlantic Books, s nimiz jsem
pracoval, zvldsté Richardu Grossingerovi za jeho poddte¢ni zdjem, a Ju-
lii Brandové, kterd cely projekt dovedla ke zddrnému konci.

Muj dik patii téz nakladateli za svoleni otisknout v upravené podo-
bé kapitolu o terapeutické piitomnosti, kterou jsem ptvodné psal pro
mou nésledujici knihu Healing the Human Energy System.

A v neposledni fadé nepfestdvdm byt vdé¢ny Franklynu Sillsovi a jeho
jasnému a srozumitelnému pojeti kraniosakrdlni terapie. Studium
s Franklynem bylo v mnoha ohledech inspirujici a zménilo mij po-
hled na energetickou medicinu. To, jak mé vedl k bezprosttednimu
vanimdni jevi, keeré se odehrdvaji se v klientové poli, a k rozliSovéni
mezi energetickymi silami a fyziologickymi funkcemi, bylo nesmirné
obohacujici a navzdy to ovlivnilo mou praci. Mé popisy nékterych as-
pektti kraniosakrdlni terapie budou opakovinim Franklynovych slov.
Vzhledem k mnozstvi ¢asu, které jsme spolu strdvili, se tomu na né-
kterych mistech nemohu vyhnout. M4 prezentace kraniosakralni bi-
odynamiky se snazi byt novd ve popisu aktudlniho stavu, v némz se
kraniosakrdlni biodynamika nachdzi. VSem mym pritelam a kolegtim,
ktefi maji co do ¢inéni s kraniosakrdlni biodynamikou: dékuji vam,
Ze se o tuto prdci zajimdte a ze pomdhdte rozvijet jeji potencidl. Tim

sdilime posvdtnou davéru v tuto praci.
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1. Uvod

1. UVOD

LECENT JE CESTA. Terapeuti kazdého systému zdravotni péce
odhaluji po cely zivot skute¢nosti, které vedou vzdy k hlubsimu po-
chopeni zdkont Zivota a leps$i péci o klienty ¢i pacienty. Ti se diky
vyzvam doprovdzejicim léceni rozvijeji a rostou a pozndvaji sami sebe.
Domorodé kultury prozkoumdvaji za ti¢elem 1é¢eni zdkouti duse po-
moci Samanské cesty. Adepti duchovnich systému praktikuji techniky
a postupy, které vedou k integraci védomi a uvédomeni si esence byti.

Obcas se najde lé¢ebny systém, ktery spojuje vSechny zminéné
aspekty. Kraniosakrdlni terapie mezi né bezpochyby patii. Pracuje
s mnoha trovnémi lidského fungovini a pfimo je ovliviiuje. K procesu
léceni pristupuje jako k cesté, na niz ¢lovék prochdzi zdzitky, keeré maji
sviij hluboky smysl. Kraniosakrdlni terapie ndm ddvd cenné ndstroje
a dovednosti k tomu, abychom se mohli dotknout vSech dimenzi lid-
ského zivota.

V poslednich letech si mizeme vybrat z nepieberného mnozstvi
knih, kurza a vycvika lé¢ebnych metod a pfistupt zaméfenych na
propojeni téla a mysli. V tomto sméru doslo k obrovskému rozvoji,
av$ak 7ddn4 z technik se zatim nestala sjednocujici silou integra¢ni-
ho 1é¢eni sama o sobé. Moznd se ji stane prdvé kraniosakrdlni tera-
pie. Umoznuje ndm totiz pfimy kontakt se samotnym jddrem fyzi-
ologickych procest v téle. Terapeut dokdze vnimat pfitomné vzorce
a projevy stresu, a praci s nimi tyto procesy pfimo ovliviiovat. Muize
vnimat centrdlni nervovy systém a vSechny vlivy, které na n¢j pusobi,
a pracovat s nimi — a to bez sloZitych pfistroju a technickych vymo-
zenosti. Klienti jsou vedeni k tomu, aby rozpozndvali a vnimali re-
akce svého vlastniho téla a uvédomovali si, kdy dochdzi ke zvySovéni

vitality a budovdni zdroju. Cilem je, aby se dokdzali védoméji spojit
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se svyymi prozitky. Ulohou terapeuta je nastavovat zrcadlo klientovu
lécebnému procesu.

K tomu se musi naucit mistrné ovlddat uméni palpace a jemného
vnimdni. Terapeutova schopnost vnimdni sahd o mnoho trovni hlou-
béji, nez jsou lidé v nasi spole¢nosti zvykli. Zkusené ruce terapeuta
jsou schopné vnimat nejmensi detaily anatomickych struktur. V' jeho
rukou se probouzi historie klienta, jeho zdroje, vitalita, Zivotni ptib¢h.
Tento zpusob vnimdni nds pfivadi k ocenéni posvatnosti Zivota ne jako
pojmu nebo konceptu, ale jako pfimé zkusenosti. Skrze spojeni se sa-
motnou esenci zivota se u¢ime pozndvat jeho dynamiku.

Zivot je nekoneéné tvofivy. A tato tvofivost se podil{ i na lé¢ebném
procesu. Kazdy v sobé mdme vnitini moudrost, kterd se projevi, jakmi-
le k tomu dostane piilezitost. Uzndni této moudrosti a samolééebnych
schopnosti klientova téla tvofi zdklad kraniosakrdlni terapie. Vnitini
moudrost téla — jeho schopnost sméfovat ke zdravi — je vrozend. Ne-
muzeme ji ziskat nebo kompenzovat specifickymi technikami, jakko-
liv propracovanymi. Muzeme se s ni pouze spojit tim, ze ji budeme
naslouchat a rozvineme schopnost vztahovat se k vrozenému zdravi
klienta nezdvisle na jeho momentilnim zdravotnim stavu.

V kraniosakralni terapii se u¢ime pozndvat samotnou podstatu Zi-
vota. Zivotni funkce se primarné projevuji na energetické tirovni a nd-
sledné jako dynamika tekutin, impulzy nervového systému, pohyby
tkdni a behaviordlni reakce. Nic z toho vsak nemusi byt zfejmé hned
zpocdtku, kdyz se s kraniosakrdlni terapii za¢nete seznamovat — at jiz
jako klient nebo jako student. K tomu, abyste to dokdzali néleZité oce-
nit, je zapotiebi dostatek ¢asu a zkuSenosti. I klient se musi naudit
vnimat a ocenovat jemnou dynamiku svého vlastniho vnitfniho svéta.
Kraniosakrdlni terapeuti pfistupuji k 1é¢ivému procesu bezprostfednéji

a védomgéji, nez je obvyklé. Aby si byli schopni uvédomit celou skdlu
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1. Uvod

terapeutickych moznosti, musi projit dukladnym vycvikem. K osvojeni
si tohoto uméni je nutné pfimé vedeni zkuseného ucitele. A roky praxe
pak pfinesou dalsi zjemnéni a zdokonaleni terapeutickych dovednosti.
Drive ¢i pozdéji si kazdy terapeut uvédomi, ze pozndni plného poten-
cidlu kraniosakrdlni terapie je celozivotni cesta.

Neékteré tradice se snazily preddvat tohoto uméni jen v rdmci uréité
profese, protoze se véfilo, ze lidé ,,zvenku® by ho neprovddeli spravné.
Jiné skupiny se pokousely systém technik a dovednosti natolik zjed-
nodusit, aby byly pristupné siroké vefejnosti, a pfinesly tak prospéch
co nejvétsimu mnozstvi lidi. Na zdkladé svych zkusenosti mohu jen
souhlasit s co nejvétsim roz$ifenim kraniosakrdlni terapie, zdroven si
viak uvédomuji, jak je dulezité udrzet vysoky standard této prace tim,
ze budou kraniosakrdlni terapeuti pfed zahdjenim své praxe dostate¢né
vyskoleni. Jediné tak lze zajistit vysokou troven tohoto uméni a po-
tiebnou vnimavost terapeutt.

V této knize spole¢né prozkoumdme biodynamicky ptistup ke kra-
niosakrdlni préci v rdmci $irstho pole, z néhoz se vyvinul. Tento piistup
rozvinul v Anglii Franklyn Sills jako syntézu svého osteopatického vzdé-
ldni a praktickych zkusenosti z energetické mediciny. Kraniosakrdlni
biodynamiku lze povazovat za vrchol sou¢asného vyvoje na tomto poli,
protozZe v sobé¢ integruje iroké spektrum zdroji a formuluje kvantovy
ptistup ke kraniosakralni terapii. V této knize se sezndmite s poznatky
a dovednostmi tvoficimi zdklad této price. Pokusim se popsat, pro¢
nékteré techniky kraniosakralni terapie, ackoliv jsou zaloZené na préci
s energif, vedou ke zméndm v tkdnich a fyziologickych funkcich t¢la.
Hlavnim pfinosem biodynamického piistupu je, Ze posiluje klienta,
stavi na vrozené moudrosti téla a jeho pfirozené tendenci smérovat
ke zdravi a poskytuje konkrétni névody, jak pracovat s dynamickymi

silami, které jsou u kofent vSech symptomu.
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Tato kniha vdm pomiize ziskat rimcovou pfedstavu o obrovském
potencidlu kraniosakrdlni biodynamiky. Nenajdete v ni vSechny de-
taily tohoto dimyslného systému léceni, ale umozni vdm sezndmit se
se zékladnimi fakty a dovednostmi. Jakmile je za¢nete pouzivat ve své
praxi, vase zkusenosti se prohloubi a Zivot vdm za¢ne sim odhalovat
svd tajemstvi. Pokud vis tato price pfitahuje, mizete se pustit do jejtho
hlubsiho zkoumdni. Vétsina kraniosakralnich terapeutt bere svou prici
jako nikdy nekoncici proces, ktery nabizi stile nové a nové moznosti.

J4 sdm jsem se ke kraniosakraln{ terapii dostal diky svému pdtrdn{
v oblasti lé¢ebnych uméni. Jako integrativni terapeut jsem vzdycky hle-
dal svaty grél, esenci, cestu do jddra hmoty. Prosel jsem vycviky v né-
kolika raznych lé¢ebnych piistupech. Zacal jsem jako psychoterapeut
s hlubokym zdjmem o transpersondlni psychologii, kterd se zabyvd
i duchovnim rozmérem zivota. Tu jsem pak kombinoval s polaritni te-
rapii, na niz mé zaujalo hluboké porozuméni energetickym procesim
v lidském téle. Terapeutické piinosy této cesty mé neustéle utvrzovaly
o jeji spravnosti. Kombinace psychoterapie a price s energii se ukd-
zala byt neobydejné U¢innd — mnohem Gc¢innéjsi nez kazdd z metod
sama o sobé. Studoval jsem i hypnoterapii, abych klientiim pomohl
vyuzit jejich nevédomé zdroje, terapie zamétujici se na porod a prena-
talni obdobi, abych ziskal pristup k formativnim vzorctim, prici s de-
chem a dalsi techniky umoznujici obejit védomé obranné mechanismy,
i mnoho zplsobu price s télem, které zpiistupnuji lécivy potencidl
lidského téla. Pres to vSechno jsem stdle néco postrddal.

Kombinace vSech zminénych pfistupti mi poskytla dostatecny
model pro porozuméni dynamice lidského zivota, ktery bere v potaz
vSechny aspekty naseho prozivani — duchovni, mentdln{, emo¢ni i fy-
zické. Ziskal jsem G¢inné ndstroje pro prdci s kazdou z téchto trovni

i k porozuméni vztahtim mezi nimi. Pfesto jsem pii své praxi ¢asto
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1. Uvod

zakousel pocit, Ze néco podstatného chybi. Nevnimal jsem to jako pro-
past, spise mi chybél maly kousek, spojujici ¢ldnek, spole¢ny prvek,
néco, co by uzavfelo kruh — zjeveni, které by mi pfineslo jistotu, ze
jsem nalezl to, co hleddm. Kraniosakralni biodynamika mi poskytla
klidny a bezpe¢ny prostor, v némz lze nalézt odpovédi.

Doplnila celkovy obraz o klicovy element, ktery jsem se do té doby
marn¢ hledal. Umoznila mi dotykat se samého jddra lidské existence.
Biodynamicky pfistup mi odkryl nové perspektivy kraniosakrdlni te-
rapie, které mi umoznily hloubéji porozumét energetické dynamice
strukturdlnich a fyziologickych vztaht v lidském téle. Energetickou
dynamikou rozumime uspofdddvajici sily, které fidi vSechny Zivotni
funkce. V terapeutické praxi jsem se naucil kontaktovat samotny zdroj
téchto sil. Kraniosakralni biodynamika mi zpfistupnila usporddavajici
princip v jadru vSech Zivotnich procestt a umoznila mi spolupracovat
s timto organizujicim principem pfimo, ne jen s biodynamickymi sila-
mi, které jsou jeho projevem. Za¢neme-li spolupracovat s fidicim prin-
cipem Zzivota samotnym, ziskd terapeutickd price nesmirnou hloubku.

V kraniosakrdlni terapii se pro tento vrozeny fidici princip v jddru
vSech zivotnich procesti pouzivd specidlni termin: Dech Zivota. Dech
zivota je vrozend, lécivd moudrost téla. Vi, co md délat, od okamzi-
ku poceti az do chvile, kdy védomi opusti télo. Skrze biodynamické,
uspordddvajici sily fidi ¢innost nasich bunék, tkdni i téla jako celku.
Dech Zivota je zdrojem vsech lécivych procest, ale i normalniho vyvoje
jedince, jeho zrdni a osobniho rustu.

Dech Zivota je nejzdkladnéjsim projevem naseho byti, je viak ob-
tizné ho popsat, protoze se tykd nejtajemnéjsich dimenzi naseho pro-
zivani. Dech Zivota je jemnohmotné mystérium, které je vSak kon-
krétni a hmatatelné. Projevy Dechu Zivota — projevy Zdravi — $ifici se

celym télem miiZeme vnimat ve fyziologickych funkcich lidského téla,
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a pravé pres né s nim navazujeme kontakt. Kraniosakrdlni terapeut se
u¢i vnimat razné projevy Dechu Zivota v téle pomoci palpace. Ziejmé
se nikdy nemutzeme dotknout Dechu Zivota samotného, jen se spojit
a komunikovat s projevy jeho pusobeni v téle. Moznd ma Dech Zivota
navzdy zistat mystériem. Jak se piSe v knize Tao-te-t'ing: , Tao, které
muze byt pozndno, neni pravé Tao.“

Kdyz se to snazim pfiblizit svym studentim, pfirovndvdm nékdy
Dech zivota k védomi sificimu se celym vesmirem. Je to tak, Dech
zivota je véeprostupujici. Plyne, proudi a prostupuje veskerym stvore-
nim. Dech Zivota pronikd vSemi zivymi organismy, tvofi fidici princip,
ktery je v nich trvale pfitomny. Tento fidici princip vytvdii prvotni
matrici, v jejimZ rdmci se miiZe Zivot projevit. Ridici nebo také organi-
zujici princip trvale uspofdddvd Zivotni zkusSenosti kazdého jednotliv-
ce. Timto zptsobem, diky spojeni s Dechem Zivota, je jednotlivec vzdy
souddsti vétsiho celku. Dech Zivota jako vrozeny fidici princip navic
udrzuje a obnovuje integritu kazdého jedince. Je to 1é¢ivdi moudrost
skrytd v kazdém nasem prozitku.

Podle kraniosakrélni biodynamiky vytvdfi Dech Zivota energetic-
ké kontinuum, jehoZ prostfednictvim podporuje vechny fyziologické
funkce jedince. Dech Zivota ,,vdechuje® poli kazdého organismu prvot-
ni formu Zivotni energie, kterd organismus ozivuje a udrzuje pfi Zivoté.
Pro tuto energii pohdnéjici nase fyziologické procesy se v kraniosakrdl-
ni terminologii pouzivd slovo potence.

Potence je silou Dechu zivota, kterd mu umoznuje ,,vtélit se“ do kaz-
dého zivého organismu. Ustavuje v kazdém jedinci vrozeny fidici prin-
cip a formuje nase prozivani ve vztahu k této prvotni energetické dyna-
mice. Potence Dechu Zivota pohdni vSechny procesy v téle, pfedevsim
jeho vyvoj, ale také veskeré fyziologické pochody a funkce v pribéhu

celého zivota. V poli potence jsou zaznamendny i nase duSevni reakce na
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prozitky, které jsou timto polem zdroven utvafeny a ovliviiovdny. Poten-
ce Dechu zivota tvofi néstroj pro manifestaci ducha v tomto svété.

Kraniosakralni terapeut dokdze potenci — tento energeticky projev
Dechu zivota — vnimat v jeji nadfazenosti — jako vnitini fidici princip
— a sledovat, jak pracuje v urcité ¢asti téla. Dokdze zaznamenat, kdyz
potence zacne pronikat celé télo a zvySovat tak jeho vitalitu. Také vni-
md, kdyz je potence v urcité oblasti zablokovéna, tzn. stane se inertni
ndsledkem stresu, jenz je pak v daném misté zadrzovdn. Podle toho,
co terapeut vnimd, si pak v rdmci terapeutické praxe zvoli vhodny
pfistup a zptsob podpory organismu. Existuje mnoho zpisobu, jak
muze terapeut spolupracovat s potenci Dechem Zivota na obnoven{
fadu, a podpotfit tak [é¢ebny proces. Tato price muze vést k fyzickym
zméndm tkdn{ tim, ze umoznuje napjatym a pretizenym tkdnim vyka-
zujicim abnormadlni vzorce vrdtit se zpét ke svym pfirozenym funkcim
a projevam. Kdyz si terapeut uvédomi, jak jsou tyto vzorce udrzované
potenci Dechu Zivota, miaze harmonizovat télesné struktury, ovlivnit
metabolické funkce a podpofit nervovy systém v nalezeni vys$siho stup-
né¢ homeostdze. Terapeut se také muze zaméfit na obecné budovani
potence, zvy$ovani mnozstvi této zdkladni Zivotni sily v téle, a tim zvy-
$ovat celkovou vitalitu organismu.

Potence Dechu Zivota je jemnohmotnd sila, kterou neni snadné
popsat slovy. Projevy a ¢innost této potence vsak muzeme fyzicky vni-
mat v téle. V kraniosakrdlni biodynamice terapeut s touto potenci —
energetickym projevem Dechu Zivota — spolupracuje, a diky tomu je
schopen podpofit a doprovézet zakladni Zivotni procesy.

Popsali jsme Dech Zivota jako vnitini fidici princip a fekli jsme,
ze se v téle projevuje skrze potenci. Dostdvime se tak od esoterického
pohledu k energetickému. Je vSak nutné udinit jesté jeden krok — defi-

novat, jaky vztah md potence Dechu Zivota k fyzickému télu.
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Potence Dechu Zivota vyvoldvd pulzujici viny, které se $iff télnimi
tekutinami a tkdnémi. Jinymi slovy, tekutiny a tkdné reaguji na cin-
nost potence, dynamické pulzovini energie, které lze ve fyzickém tele
vnimat pomoci palpace jako vnitini pohyby. Tyto pohyby jsou velmi
jemné, presto v$ak jesté vnimatelné nasimi béznymi smysly. Kraniosa-
krdlni terapeut se uéi tyto pohyby vnimat a toto uméni tvoii zdklad
jeho terapeutické praxe. Pravé pozorovatelné projevy Dechu zivota
a jeho potence v téle ¢ini kraniosakralni terapii i¢innou metodou pro
praci na fyzické arovni.

Jak jsem jiz zminil, kraniosakrdlni terapie ndm umoziiuje pracovat
se zdravim na fyzické drovni, s energetickou dynamikou a vitalitou je-
dince i s hlavnim fidicim principem zivota jako takovym. Vsechny tyto
aspekty kraniosakrdlni price v priubéhu této knihy podrobné rozvedu.

Kraniosakralni terapie pfedstavuje zptsob léceni s dosud nevi-
danym potencidlem. Klade daraz na podporu samotného zdkladu
zdravi — na Dech Zivota — a udi, jak s nim a vrozenou moudrosti téla
spolupracovat.

Pti kraniosakrdlni praci se dostdvime do kontaktu s podstatou lid-
ské existence. To je vyznamné z nékolika duvoda. Na fyzické trov-
ni navazujeme vztah s fyziologickym jddrem téla, které md na starost
souhru vsech télesnych funkci. Na trovni psychiky se dostévdime do
kontaktu s psychologickym jddrem, tzn. tim, jak zpracovdvime nase
zkusenosti a jak se vztahujeme k minulosti. A kone¢né se dostdvime
do kontaktu i s duchovni podstatou rezonujici se smyslem Zivota jako
takového.

Kraniosakralni biodynamika je tedy jedine¢ny pristup ke krani-
osakralni terapii, ktery zahrnuje prici s jddrem energetického systému
¢lovéka. Od ostatnich pfistupii kraniosakrélni price se odlisuje tim, Ze

se zaméfuje na skrytou energetickou dynamiku a na to, jak se projevuje
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1. Uvod

v zivém systému. Kraniosakralni terapeut vi, jak s témito dynamickymi
procesy navazat piimy vztah a jak je vyuzit k obnové a zlepseni zdravi.
Pti préci na tak zdkladni Grovni jsou terapeutické vysledky mnohem
komplexnéjsi.

Vsechny piistupy kraniosakrdlni terapie vzesly z kranidlni osteo-
patie. Je dulezité zdtraznit, Ze kraniosakralni terapie neni osteopatie
a vétSina kraniosakralnich terapeutd osteopatii nestudovala. Béhem
nékolika poslednich desetileti doslo v této oblasti k vyraznému posu-
nu, kdy techniky a metody tradi¢ni osteopatie zacali pouzivat i tera-
peuti z jinych oblasti. Na poli kraniosakralni{ terapie existuje nékolik
technik, keeré na prvni pohled vypadaji podobné, lisi se v§ak procedu-
rdlné a mohou stdt na ruznych filozofickych zékladech. Biodynamicky
ptistup kraniosakralni terapie je velmi jemny a bere v potaz viceroz-
mérnost zivotnich procest, od hlubin anatomie a fyziologie az k vy-
$indm lidského potencidlu. Biodynamicky pfistup zkoumd a objevuje
kontinuum Zivotnich procesit — od napéti tkdni a ndsledkd zranéni
pfes dynamiku tekutin v téle az po energetické fidici principy, které
tkdn¢ a tekutiny uspordddvaji. Praktikant kraniosakrdlni biodynami-
ky si uvédomuje vyznam projevi zdravi a nemoci, emoci a aktivaci
nervového systému klienta a se snazi citlivé udrzovat vztah s celym
spektrem téchto dynamickych procesi zdroven. Mnoho dalsich pii-
stupt kraniosakralni terapie je vice mechanickych a klade daraz na
¢isté strukturdlni piistup k télu. Pouzivaji techniky, s jejichz pomoci
¢asto pfimo manipuluji s tkdnémi a snazi se docilit uréitych zmén.
Tyto piistupy se zamétuji predevsim na uvolnéni znehybnénych tkdni
a télesnych struktur, a nékdy i na ovlivnéni dynamiky tekutin v «le.
Na téchto trovnich pracujeme i v biodynamickém piistupu, vzdy to
ale déldme s védomim dynamickych sil na pozadi probihajicich pro-

cestl. Biodynamicky pfistup pracuje s energetickymi silami skrytymi
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za symptomy a pomahd témto sildm nalézt jejich pfirozeny rovnovaz-
ny stav. To umoznuje reorganizaci tkdni a energetickych vzorcti v téle
iniciovanou zevnitf. Klientv systém je tak podporovédn, aby nasel své
vlastni feSeni potizi, s nimiz se potykd. Klienti jsou posilovdni, protoze
jim pomdhdme kultivovat jejich vlastni zdroje a rozvinout lécivy proces
zevnitf. Tento pfistup se tedy mnohem vice orientuje na klienta nez
ostatn{ piistupy kraniosakrdlni terapie.

Biodynamicky pfistup kraniosakrdlni terapie také oslovuje vrst-
vy kraniosakrdlntho systému, o nichz se v ostatnich pfistupech prilis
nemluvi. Odhaluje vzdjemnou provézanost fyzickych a energetickych
urovni viech Zivotnich funkci. V této knize se doctete o nékolika dile-
zitych trovnich projevu a rezonance kraniosakrélniho systému. Sezna-
mite se s klinickymi vyznamy vsech vrstev, s nimiz miiZete pracovat.
Prozkoumdme spole¢né vztah mezi klidem a pohybem. Zjistite, jak
obrovsky vyznam pro terapeuticky proces maji zdroje, a naudite se, jak
je s klienty kultivovat.

V predchozim textu jsem vyjmenoval mnoho davodu, pro¢ je bi-
odynamicky pfistup ke kraniosakralni terapii celostnéjsi, tj. pracuje se
$irSim spektrem lidského prozivani. Na nésledujicich strankdch se po-
kusim popsat véechny dalezité prvky tohoto zplisobu price a zdkladni
dovednosti, které muze kazdy terapeut vyuzit ve své praxi. Kazdy, kdo
se touto praci za¢ne dikladné zabyvat, objevi jeji neuvéftitelnou silu
a hloubku. Kraniosakralni biodynamika je vic nez jen terapeuticky pfi-

stup, je to novy filozoficky smér lé¢eni, jenz rozviji i uméni vnimdni.



2. Vaznik a vyvoj kraniosakrilni terapie

2. VZNIK AVYVOJ .
KRANIOSAKRALNI TERAPIE

Kraniosakralni terapie se vyvinula ze specializovanych osteopa-
tickych technik. Jejim zakladatelem je nadany lékar William Garner
Sutherland. V ramci svého klinického vyzkumu se Dr. Sutherland né-
kolik desetileti vénoval detailnimu studiu anatomie. Vysledkem jeho
celoZivotni prdce je tzv. ,kranidlni koncept®. Ke konci Zivota zacal se
svymi objevy seznamovat i ostatni osteopaty.

Prvni inspiraci pro rozvinuti kranidlniho konceptu nasel ke konci
svého studia mediciny, kdyz si prohlizel vystavku anatomickych expo-
nétti. Mnohokrat vypravél, jak ho ta myslenka doslova ,,udefila do hla-
vy“ v okamziku, kdy zkoumal rozlozenou lebku, jejiz jednotlivé kosti
byly od sebe oddéleny.

Zaujal ho tvar $vit mezi kosti klinovou a kostmi spinkovymi, a na-
jednou ho napadlo: ,Jsou zkosené jako rybi Zdbry, slouzici k primadr-
ni respiraci.“ I Dr. Sutherland to tehdy povazoval za bldznivy ndpad.
Nicméné ho tato myslenka uz neopustila a byl ji tak fascinovany, ze
cely zbytek svého Zivota zasvétil zkoumdni této moznosti — ve vztahu
k zivym organismim a k osteopatické praxi.

Dr. Sutherland si uvédomil, Ze tvar a usporddani lebe¢nich $vii svédet
o schopnosti pohybu. To bylo zcela v rozporu s konvenéni anatomickou
premisou, ze lebe¢ni kosti dospélého ¢lovéka jsou pevné srostlé a nemo-
hou se hybat. (Zajimavé je, ze toto ptesvédceni se prosadilo jen v zdpad-
ni anatomii. V Rusku, orientdlnich stdtech i perské tradici se vzdy uilo,
ze lebe¢ni $vy se mirné pohybuji.) Dr. Sutherland proto provedl mnoho
pokust, aby nakonec dokézal, ze mezi lebe¢nimi kostmi skute¢né do-
chdzi k ur¢itému pohybu.1 Zjistil, ze kdyz je tento pohyb néjak omezen

nebo dokonce znemoznén, projevi se to riznymi potizemi po celém téle.
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Tim odhalil souvislost kraniosakralnich dynamickych procest s fyziolo-
gickym fungovdnim celého téla. Kromé fyziologickych zmén vsak pfi
svych pokusech zakousel také nejraznéjsi emocéni a kognitivni potize.2
I dalsi vyzkumnici v tomto oboru potvrdili mobilitu lebe¢nich kos-
tf mnoha studiemi. Naptiklad Viola Frymannovad, D.O., provedla po-
kus, ktery prokdzal existenci fyziologickych rytmu svédéicich o pohybu
lebe¢nich struktur. Béhem tohoto pokusu elektronicky snimala fyzio-
logické pochody a rytmy celého téla.3 Rozsdhlym vyzkumem kraniosa-
krdlni dynamiky je zndm i Dr. John Upledger.4 Jeho vyzkumny tym
vyznamné piispél k soucasnym empirickym znalostem kraniosakrdlni
dynamiky. Clenové tohoto védeckého tymu poprvé popsali piitom-
nost zivych pojivovych tkdni, cév a nervii v lebe¢nich $vech, a dokdzali
tim, Ze ani u dospélého ¢clovéka nejsou lebe¢ni kosti pevné srostlé.5
Jak Dr. Sutherland postupoval ve svém vyzkumu a praxi, stdle vice
ocenoval povahu a vlastnosti membrdn spojujicich jednotlivé kosti
a obalujicich centrdlni nervovy systém, ale i dynamiku tekutin uvnitf
téchto membrén. Nakonec dosel k tomu, Ze pohyby lebe¢nich kosti,
kosti kiizové a v dasledku toho i pohyby viech strukeur v téle jsou jen re-
akcf na ptisobeni biodynamickych sil v mozkomisnim moku. Své pozo-
rovéni zaméfil na pravidelnou pulzaci mozkomisniho moku, kterd roz-
hybdva vSechny télesné tkdné a zpusobuje zmény jejich polohy a funkeci.
Dr. Sutherland se pak nemohl vyhnout hlubsi otdzce: ,,Co vyvoldvd tuto
pulzaci mozkomi$niho moku a v diisledku toho i vSech tkdni v téle?*
Dr. Sutherland tuto neviditelnou Zivotni silu, kterd rozhybdva celé
télo, nazval Dech zivota. Postupné dokdzal rozpoznat a ocenit rozli¢né
zpusoby, jimiz se tato sila Gcastni vSech fyziologickych pochodu v lid-
ském téle. Vypozoroval, ze Dech Zivota md zvlastni afinitu k mozko-
misnimu moku, v némz se koncentruje, a pfimo tak pusobi na mozek

a michu.
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2. Vaznik a vyvoj kraniosakrilni terapie

Uvédomil si také, Ze pulzace mozkomisniho moku patii mezi z4-
kladni Zivotni funkce.6 Diky anatomickym znalostem védél, ze mozko-
mi$ni mok omyvd jidra autonomnich nervii v mozkovém kmeni. Tato
oblast fidi nase Zivotné dulezité fyziologické funkce: dychdni, srde¢ni
tep, trdveni i schopnost seberegulace. Takze uzky vztah mozkomi$niho
moku a nervovych jader mozkového kmenu m4 obrovsky vyznam pro
zachoviéni Zivota.

Dr. Sutherland wdil, Ze pulzace mozkomi$niho moku je pfimym
projevem Dechu zivota. Presnéji feceno, pulzaci mozkomisniho moku
vyvoldvd potence Dechu zivota. Potenci, neboli ,silu“ Dechu Zivo-
ta, lze pfirovnat k jemné energii, o niz se tak ¢asto mluvi v moderni
energetické medicing, a k zivotni sile tradi¢nich kultur. Kraniosakralni
terapeut miize lidem pomoci budovat jejich potenci neboli zvysit vita-
litu, a tim obnovit nebo prohloubit jejich spojeni s Dechem Zivota, coz
vede k celkovému zlep$eni zdravi a pocitu pohody.

Potence Dechu Zivota pohdni pulzaci a pohyb mozkomi$niho
moku uvnitf durdlni membrdny. V jedné fézi tohoto pohybu tekutiny
stoupaji vzharu smérem k hlavé a v druhé fizi klesaji zpét dola ke
kosti kifzové. Tento cyklus je trvalou ustfedni souédsti nasi fyziologie.
A protoze mi$ni mok proudi mezi hlavou a dolnim koncem pdtete, Dr.
John Upledger nazval tuto prici kraniosakralni terapie.7 Pro upfesnéni
zde musim pfipomenout, ze do té doby se pouzival termin Dr. Suther-
landa , kranidlni koncept osteopatie®. Ten povazoval tuto praci za rozsi-
feni puvodnich osteopatickych principti formulovanych zakladatelem
klasické osteopatie, chirurgem Andrewem Taylorem Stillem. Dr. Still
ve svém piistupu k pé¢i o zdravi kladl dtraz na vnitini pohyby téla.

V duisledku pulzace mozkomi$niho moku se pohybuji i lebe¢ni
kosti a kost kfizovd. Jeden populdrni pfistup ke kraniosakrdlni tera-

pii tento fakt vyzdvihl, coz vedlo k vieobecné rozsifené predstavé, ze
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kraniosakrdlni terapie se zabyva korekci pohybu kosti. Celkovy roz-
sah price Dr. Sutherlanda byl vsak mnohem $irsi, i kdyZ porozuméni
pohybium kosti bylo jeho soucdsti. Dr. Sutherland se mnohem vice
zajimal o sily, které jsou skryté za témito pohyby a projevuji se skrze
mozkomi$ni mok, a o jejich vztah k Dechu Zivota. Energetické sily
a potence Dechu Zivota pohdnéji pfirozenou fluktuaci mozkomi$niho
moku a vnitini motilitu tkdni. Kranidlni koncept Dr. Sutherlanda vy-
zdvihl vyznam téchto vnitinich sil.

Potence Dechu zZivota je dynamickd sila, kterd iniciuje jemné,
avsak uz pozorovatelné pohyby tekutin a tkdni. Biodynamicky pfi-
stup kraniosakrdlni terapie si uvédomuje vyznam téchto dynamic-
kych projevil Zivota a snazi se s nimi navdzat pfimy vztah. K vyvoldni
lé¢ebnych zmén v organismu klienta vyuziva kraniosakrdlni biodyna-
mika kvalitu terapeutického vztahu a praktikantovy schopnosti pal-
pace a reflexe.

Ke konci zivota bylo Dr. Sutherlandovi stdle jasnéjsi, Ze tato prace
je vice o potenci Dechu zivota a jeho projevech, nez o pohybech teku-
tin a tkdni. Rik4 se, Ze ho navzdy zménil zdZitek transmutace Dechu
zivota, kdy pozoroval, jak se Dech Zivota postupné projevuje v riiznych
vrstvach/na raznych drovnich. Témito drovnémi mohou byt: védomi
vnitiniho fidiciho principu, vnimdni energetické dynamiky neboli
potence, jez se timto principem Fidi, sledovdni pulzace potence, kte-
rd pohdni tekutiny, a vysledného jemného pohybu tkdni. Zkusenost
s pfimymi projevy Dechu Zivota na rtiznych drovnich a jejich vlivem
na vsechny funkce systému ho dovedla k hlub$imu pochopeni kom-
plexnosti kranidlniho konceptu. Dr. Sutherland tedy ve svém chdpdni
kranidlniho konceptu prochdzel riznymi fézemi, a proto i ostatni léka-
fi, ktefi s nim v raznych obdobich spolupracovali, ziskali na kranidlni

praci mirné odlisny pohled.
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Lze tedy fici, Ze rané fdze vyvoje kranidlni osteopatie se tocily pre-
vézné kolem pohybu tkdni. Dr. Sutherland se vrhl do hlubsiho zkou-
madni tohoto oboru, kdyz si uvédomil, Ze lebka je stavéna tak, aby moh-
la vykondvat ur¢ité pohyby. Vysledkem jednoho z prvnich klinickych
pokust bylo zjisténi, ze zafixovani lebe¢nich struktur vede k funkénim
zméndm v celém systému. I dnes je orientace na membranové napéti
a odpor tkdni dulezitou souddsti kraniosakralni prdce, u¢ime se vsak
navic, Ze toto napéti a odpor jsou udrzovdny inertni potenci. A jesté
za zivota Dr. Sutherlanda byly vyvinuty mnohem jemnéjsi techniky se
stejnou, nebo dokonce lepsi ti¢innosti.

Ve svém pozdéjsim uleni Dr. Sutherland zdiraziiuje pohyb te-
kutin. Ukdzalo se, ze schopnost pracovat s fluktuaci mozkomisniho
moku je pro klinickou praxi zdsadni. Nepravidelnost tohoto proudéni
je spojena s nejriznéj$imi funkénimi poruchami organismu. V této
fazi praktikanti zjistovali, Ze prdce na drovni tekutin je mnohem kom-
plexnéjsi, a pro klienty méné zatézujici. Pro préci s tekutinami bylo vy-
vinuto mnoho technik a dovednosti, z nichz mnohé tvofi podstatnou
¢ast soucasné kraniosakrdlni praxe.

Lékari, ktefi studovali u Dr. Sutherlanda tésné pted jeho smrti,
ziskali na kranidlni koncept jesté jiny pohled. Byli vedeni k jesté vétsi
tcté k potenci Dechu Zivota. V poslednich letech svého zivota naba-
dal Dr. Sutherland studenty: ,Naucte se vnimat potenci v proudéni
mozkomi$niho moku!“8 Ve svych predndskich poukazoval na obrov-
skou silu pfirozené fluktuace mozkomisniho moku a na to, Ze tato
sila neboli potence je to, co zajisti terapeutickou zménu. Terapeutické
techniky se vyrazné zjemnily a pozornost praktikant se zaméfila na
projevy potence Dechu Zivota v tkdnich a tekutindch. Dr. Sutherland
neustdle zdiiraznoval, ze praktikant se maze na potenci Dechu Zivota

vzdy spolehnout, protoze tato sila md svou vlastni vnitini inteligenci.
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Podporoval praktikanty, aby plné dtvéfovali [é¢ivé moudrosti potence
mozkomi$niho moku. Nékteré vétve kraniosakralni terapie toto po-
znéni jesté prohloubily a biodynamicky pfistup je jiz plné zalozen na
tomto pohledu.

V kraniosakrdlni biodynamice spolupracujeme s potenci Dechu
zivota — s uspofdddvajicimi silami Zivotni energie a jejich lé¢ivym po-
tencidlem! Ti, kdo studuji Sutherlandovo uceni, se shoduji na tom, ze
skrze spoluprdci s biodynamickymi silami neboli s potenci Dechu zi-
vota nakonec dosel k pozndni zdkladnich principi lé¢eni.

Na Sutherlanduv kranidlni koncept osteopatie navdzala novd ge-
nerace lékatt vychdzejicich z jeho ptvodni price. Mnoho osteopatil se
dnes oznacuje za kranidlni osteopaty, ¢imz ddvaji najevo odlisnost své
specializace. Aby kranidln{ prici mohlo studovat vice Iékaft, zalozil Dr.
Sutherland nadaci The Sutherland Cranial Teaching Foundation. Svou
vytrvalou praci v tomto oboru vesli ve zndmost i dalsi vyjimecni lidé:
Dr. Rollin Becker a Dr. Robert Fulford. Oba tito muzi se nesmazatelné
zapsali do dé¢jin kranidlni osteopatie.

Dr. Becker publikoval v $edesdtych letech minulého stoleti sérii
¢cldnki o diagnostickém doteku, které prinesly hluboké vhledy do pra-
xe i filozofického zdkladu kranidlni osteopatie. Tyto ¢ldnky byly poz-
d¢ji vydany v knize Life in Motion.9 Dr. Becker v nich poprvé pouzil
spojeni biodynamickd potence, termin v dne$ni praxi kraniosakrdlni
biodynamiky jiz hojné pouzivany. Dr. Becker vsak pfinesl i mnoho
dalsich poznatkd, které mély a dodnes maji na kraniosakralni préci
obrovsky vliv.

Praci Dr. Roberta Fulforda zvé¢nil Andrew Weil ve svém best-selle-
ru Spontaneous Healing10. Dr. Weil v ném trochu zdrdhavé popisuje,
jak se s Dr. Fulfordem sezndmil coby jeho pacient, a byl tak ohromen

vysledky jeho osteopatické praxe, Ze se rozhodl zacit u néj studovat, aby
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si osvojil zékladni dovednosti této price. Dokud se osobné nepresvéd-
¢il o t¢innosti této metody, mél Dr. Weil pochybnosti o jejich moz-
nostech, pfedevsim proto, ze studoval tradiéni medicinu na lékarské
fakult¢ Harvardovy univerzity. Pod vedenim Dr. Fulforda se Dr. Weil
naudil vnimat zdkladn{ pulsaci Dechu zivota, fluktuaci mozkomisniho
moku, a navazovat vztah s témito déji v pacientové téle. Zajimavé je, ze
o svém setkdni s Dr. Fulfordem a osteopatickou metodou se ve své kni-
ze zminuje na prvnim misté a teprve potom popisuje dal$i zkusenosti
s riznymi obory alternativni a doplitkové mediciny.

Préce Dr. Fulforda md velky vyznam i proto, Ze je jedinym clove-
kem, o ném? je zndmo, Ze studoval jak u Dr. Sutherlanda, tak u Dr.
Randolpha Stonea, zakladatele polaritni terapie. Jeho price tedy tvofi
pomyslny most mezi témito dvéma vyznamnymi pritkkopniky v oboru
osteopatie. M¢él jsem moznost studovat s nékterymi ziky Dr. Fulfor-
da a setkdni s jeho pristupem k terapeutické praxi pro mé bylo velmi
prinosné.

Neékteré z technik a dovednosti kranidlni osteopatie se zacaly $ifit
a v upravené formé vyucovat i mimo osteopatickou komunitu, aby je
mohli vyuzit i jini terapeuti. Nejzndméj$im zastdncem rozéifeni téchto
dovednosti mezi vefejnost je John E. Upledger, D.O. Provddél vyzkum
fyziologickych principt kranidlni osteopatie a vytvofil vyukovy pro-
gram pro pracovniky v Iékafstvi. Zalozil Upledger Institute, organizaci
zaméfenou na vzdéldvani v kraniosakralni terapii a pfibuznych tera-
piich. Zpoditku byly jejich kurzy uréeny predevsim fyzioterapeutim
a ergoterapeuttm. Postupné, jak zdjem rostl, pfibyly i kurzy pro masé-
ry, chiropraktiky, 1ékafe, psychoterapeuty a praktikanty mnoha dalsich
profesi.

Pristupy kraniosakrdlni terapie vyu¢ované v tomto systému jsou

vSeobecné vice strukturné zaméfené nez pristup, ktery popisuji v této
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knize. Nejcastéji se o nich mluvi jako o biomechanickém pfistupu,
ktery se od biodynamického pristupu probiraného v této knize lisi.
Tento pristup muze byt samoziejmé velice pfinosny a ucinny, je vsak
nutné fici, Zze biomechanicky pfistup nenf tak tzce spjaty se Sutherlan-
dovym kranidlnim konceptem osteopatie ani s piistupy, které se z néj
pfimo vyvinuly, jako kraniosakralni biodynamika. Vyznam price Dr.
Upledgera je vsak dalezité ocenit, protoze zpopularizoval kraniosakrdl-
ni terapii mezi Sirokou vefejnosti. Sezndmil s kraniosakralni terapii ob-
rovské mnozstvi lidi a motivoval je k tomu, aby tuto sluzbu vyhledali
a sami se presvéddili o jeji tcinnosti. Diky $ir$imu spektru praktikanta
je navic kraniosakrdlni terapie dostupnd mnohem vétsimu poctu lidi.

Price Hugha Milnea, D.O., skotského osteopata tfeti generace, se
stala dalsim mostem mezi osteopatickym konceptem a béznou zdravot-
nickou praxi. U Milnea studoval kraniosakralni prici obrovsky pocet
lidi, protoze vedl vycviky v mnoha zemich po celém svété. Napsal také
knihu The Heart of Listening: A Visionary Approach to Craniosacral
Work.11 Milne zkoumal mezikulturni paralely kraniosakrélni terapie
a zjistil, ze praktiky podobné osteopatickym se objevuji nejen v zdpad-
ni kultufe, ale ve vétsiné kultur.

Kraniosakralni biodynamika je dal$im specifickym pfistupem ke
kraniosakrdlni terapii. Biodynamicky pfistup se vyznacuje nékolika
specifickymi aspekty, které ho umoznuji vymezit vii¢i ostatnim pri-
stupim a definovat jeho teoretické i praktické odliSnosti. Hlavnim
definujicim rysem kraniosakrdlni biodynamiky je daraz kladeny na
funkéni vyznam potence Dechu Zivota ve fyziologickych pochodech
téla. Pracujeme sice s télesnymi strukturami, dynamikou tkdni, mem-
brdnovym napétim a mobilitou kosti, a také s fluidni dynamikou moz-
komisniho moku a tekutin obecné, viechna tato price vsak souvisi

s potenci Dechu zivota. Terapeuti, ktef{ se za¢nou orientovat k Dechu
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zivota jako fidicimu principu, k jeho potenci a vrozenému zdravi, které
v organismu udrzuje, zjisti, Ze se terapeutickd price odehrdvd na mno-
hem hlubsich tGrovnich, je komplexnéjsi a pomdha klientam dotknout
se svého nitra a uvédomit si svij vztah k Zivotu.

Kraniosakralni biodynamika byla vyvinuta Franklynem Sillsem
jako pristup ke kraniosakralni terapii, jenz bere v potaz dynamiku De-
chu zivota.12 Sills vystudoval osteopatickou skolu v Anglii, pficemz
stavél na svych znalostech a zku$enostech z jinych oblasti energetické
mediciny. Osteopaticky trénink zahrnoval i klasickou kranidlni prici
a Sillse velmi zaujal Sutherlandtiv kranidlni koncept. Zacal podrobné
zkoumat Sutherlandiv odkaz a pokracoval ve vyzkumu na tomto poli.
A zjistil, Ze mnohé z principt kranidlniho konceptu odrdzeji to, co se
jiz naudil dfive, a tvofi sjednocujici princip, skute¢nou esenci lécen.
Sills dokondil své osteopatické vzdéldni a postupné pracoval na mnoha
mistech, od soukromych praxi az po nejriiznéjsi lécebné kliniky. Spolu
se svymi kolegy zalozil kliniku, kde mohly déti a jejich rodiny dostdvat
kraniosakrdlni oSetfeni zdarma. Sillsovo hluboké porozuméni Suther-
landovu kranidlnimu konceptu veslo v $irsi povédomi a jeho kolegové
ho podpotili, aby zacal své znalosti a dovednosti vyucovat. Tak vznikla
kraniosakrdlni biodynamika.

Trvalo dalsich deset let, nez se tento ndzev ujal, kraniosakrdlni
biodynamika vsak jiz pfi svém zrodu vnesla do kraniosakrélni price
celostnéjsi pristup. Vyvoj biodynamického pfistupu jen odrdzel vse-
obecnou tendenci Sir$iho pole, z néhoz vzesel. Zpocdtku byly nékteré
pouzivané techniky stdle spise ,biomechanické®, postupem casu si vsak
praktikanti stdle hloubé¢ji uvédomovali, ze biodynamické sily a poten-
ce v systému klienta vytrvale sméfuji ke zdravi. Praktické dovednosti
a védomi terapeutd se neustdle rozvijely tak, ze se pfimd spoluprice

s biodynamickymi silami stala stézejnim obsahem praxe. Vyvinul se
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