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Podékovdani

Réda bych podékovala Hsi Lai za to, zZe byl toulavym Tygrem, kte-
ry jednou za ¢as zafval, a za to, Ze zjemnoval mou naléhavost svou
naléhavosti.

Hluboce vdé¢nd jsem Swiftu Deerovi a Dianne Nightbird za
uceni Quodoushka a Sherry Folb za to, Ze mi pomédhala vystihnout
tyto neustdle se vyvijejici pojmy a sepsat je, kdyz jsem chtéla délat
néco jiného.

Chci také podekovat Patricku Grossovi za krdsny vzhled této
knihy. Moje diky si také zaslouzi: Sharman Okan, Mukee Okan,
Sonia Weston, Deva O"Wheel, Shannon Mahon, Brian Grebert,
Bill a Laura Taylorovi, Sheryl a David Mclntyre a vsichni ti mili
lidé v Austrélii a ve Spojenych stdtech, ktefi poskytovali podporu
spiritudlné sexudlnim workshoptim, které jsem vedla.

Specidlni diky patfi vSem mym milencim a uciteldm a moji
milované Shyené. Quehestemahah — tanéis v mém srdci.






Predmluva

Sexudlni dohody a jasnd komunikace o sexudlnich potfebdch
a touhdch byvaji ¢asto povazovdny za brzdu vdsné. Rozhovor
o0 bezpe¢ném sexu nebo o antikoncepci pred milovinim muze byt
vnimdn jako dokonale odrazujici. Bojime se, ze nds to zavede do
mysli a vytrhne nds to ze spontdnnosti nasi energie, z bezprostfedni
pfitomnosti v nasich télech; ze to zkazi romanti¢nost okamziku.
Na druhou stranu nds povédomi o tom, odkud vychdzeji nase im-
pulzy, o vlastni integrité a o sexualité jako o projevu naseho ducha,
miize ochrdnit pfed moznymi potiZemi se studem, pocitem viny,
obvinovdnim a litosti.

Amara Charlesovd s typickou citlivosti a hloubkou chytd byka
za rohy a pousti se do neromantického, ale daleZitého tématu se-
xudlnich dohod. V fe¢i medicinského kola nds zavadi na sever, na
misto, kde vlidne dospélost a srozumitelnost. Provdzi nds rozho-
dovdnim a védomym vytvéfenim nasich vztaht nejen prostfednic-
tvim téla a emoci, nejen ze srdce a mysli, ale z naseho Ducha. Jeji
dlouholetd zkusenost z oblasti spiritudlni sexuality poskytuje zd-
klad pro zkoumdni cest k vytvdfeni a udrzovani intimnich vztaha,
k tomu, abychom w¢inili ldsku trvalou a ona se stala cestou pro
rozvijeni hloubky naseho vztahu ve v$ech ohledech.

Ptistup Amary je laskavy a nemoralisticky a pomdhd ndm uvé-
domit si, Ze vyjadfovani nasich nejhlubsich tuzeb a nasich nejhlub-
sich strachli miize byt procesem, jenz nds vyvede ze vsech predstav



nasi mysli o tom, co bychom méli a neméli, do zranitelnosti a ote-
vienosti, jez je skute¢né intimni. Zve nds na cestu, kterd nim
ddvd moznost byt plné sami sebou ve vztahu ke svym partnerim
a milenctim.

Tato kniha nds inspiruje k tomu, abychom proces vytvifeni se-
xudlnich dohod vnimali nikoli jako nezbytnou povinnost, ale jako
eroticky zdzitek. Co je eroti¢téjsi, co je vic vzru$ujici nez upfimné
a davérné odhalovat sami sebe a skute¢né vnimat svého partnera?
Co je vic strhujici nez rozsifovani naseho védomi?

John Hawken
Bioenergeticky psychoterapeut, ucitel tantry a Samanismu,
zakladatel Cest Transformace

Mdm opravdu radost, ze Amara napsala tuto knihu. Jeji dlouhodo-
bé zkusenosti pfi prici s pary ohledné miseni sexuality a spiritua-
lity ji propujcuji jedine¢nou kvalifikaci pro prezentaci této ldtky.
Dulezity aspekt této knihy se zaméfuje na kriticky bod, jimz je
pfivést pary k tomu, aby si oteviené povidaly o svém sexudlnim
temperamentu a potiebdch. Lidé casto vytvéreji vztahy, aniz by né-
jak do hloubky zkoumali sexudlni pfirozenost svého partnera, coz
muze vést ke konfliketim, které zustdvaji nevyfesené po celé roky.



Tato kniha je dulezitd pro pouceni lidi o tom, jak otevtit dvefe
diskuse a zacit spolu komunikovat pozitivnim a konstruktivnim
zpusobem.

Dvé hlavni pficiny konfliktt v soucasnych vztazich se vyvije-
ji bud ze sexudlnich, nebo finanénich problémi. Tato kniha mifi
k samotnému jidru véci a snazi se o nalezeni fungujicich feseni,
které by lidem pomohly najit uspokojeni a radost v rdmci toho se-
xudlniho zZivotniho stylu, ktery si zvolili.

Vtele doporucuju tuto knihu kazdému, kdo hledd hlubsi spoje-

ni mezi svou sexudlni a spiritudlni pfirozenosti.

Hsi Lai

autor 7he Sexual Teachings of the White Tigress
(Sexudini uceni Bilé tygrice) a The Sexual Teaching of
the Jade Dragon (Sexudlni uceni Jadeitového draka)






Uvod

Ze zkusenosti své i lidi, s nimiz jsem pracovala, jsem pochopila,
ze kazdy ma néjaké sexudlni dohody. Moznd jim nefikdme zrovna
takto, ale my vSichni mdme urcité intimni Gmluvy, jimiz se v Zivoté
fidime. Od mnicha zZijictho v celibdtu pfes manzelsky pdr, ktery
byl sezdany pred vice nez dvaceti lety, az po neddvno rozvedeného
muze ¢i zenu, kazdy ma jind sexudlni pravidla, podle nichz hraje.

Otdzkou je, jestli tato pravidla funguji. Vndseji vase dohody
harmonii do vaseho intimniho Zivota? Nebo pravidla, podle nichz
zijete, zplisobuji zklamdni, pfipadné vim brdni ddvat najevo vase
nejniternéjsi touhy? Dovoluji vase dohody hravé sexudlni napéti,
nebo jen nartstd napéti ve vis?

V pribéhu let soukromych konzultaci a blogovéni o sexudlnich
dohoddch slychdm nejcastéji komentdie od Zen a muza, keeff jsou
pripraveni zacit novou kapitolu ve svych intimnich Zivotech. Za-
timco pfed lety mozn4 bylo patfi¢né vstoupit do néjakého intimni-
ho vztahu nebo ho udrzovat, aniz by lidé ptilis hovotili o sexu, dnes
uz mnoz{ nejsou ochotni platit vysokou cenu za dlouhé ukryvini
vlastnich sexudlnich tuzeb. Tito lidé ke mné prichdzeji s pfanim
vSechno to odhalit, troufnout si pozddat o to, co chtéji, a dokonce
i riskovat odmitnuti. Protoze, jak néktefi fikaji, dospéli do bodu,
kdy ,,nemaji co ztratit a mohou ziskat vSechno.

Pro mnohé lidi je dne$ni sexudlni krajina dplné jind, nez byla jesté
pfed pouhymi pér lety. Pokud znovu vstupujeme na scénu randéni,



stojime tvaf{ v tvdf novym vyzvdm a musime se naucit nové pravidla,
kterd naptiklad fikaji, Ze je normdlni potkdvat partnery na internetu
a to, co spolu délime, neni to samé jako to, co jsme moznd délali pred
lety. Jak stirneme, nase sexudlni potfeby se méni, a protoze Zijeme
déle, méni se i nase ocekdvani ohledné sexu a intimity. Kromé toho
zélezitosti ohledné sexudlnich preferenci, které kdysi byvaly tabu, jsou
dnes mnohem otevienéjsi. Doslo k velké vin¢ pfijeti raznych druha
sexudlnich moznosti a posun v postojich lid{ vii¢i vztahtim osob stej-
ného pohlavi a genderové identité vyvolaly zdsadni zmény v zdkonech
a ndbozenskych zvyklostech v mnoha zemich po celém svété.

V tomto novém sexudlnim prostfedi je vice nez kdy dfiv potieba
vytvéfet vzdjemné prospésné sexudlni dohody. Je mnoho téch, kdo
chtéji zacit znovu v nadéji na svobodnéjsi, vasnivéjsi kapitolu ve
svém intimnim Zivoté.

Kroky pfi vytvafeni fungujicich sexudlnich dohod jsou stejné,
jako byste délali pti uzavirdni jakékoli jiné smlouvy. Nejdfiv je po-
tieba, abyste ur¢ili a vyjddfili, co vlastné cheete. Kdybyste si ku-
povali novy dum, zacali byste tim, Ze byste pfemysleli a mluvili
o typu domu, jaky byste chtéli. Jakmile si dam vyberete, druhym
krokem je zjistit, co takovy diim obndsi a jakd je jeho cena. Pokud
ndkup uskutecnite, je tfetim krokem ziti v tomto dom¢, kde sku-
te¢né zjistite, co funguje a co potiebuje opravu.

Tyto kroky jsou stejné pii vytvafeni sexudlnich dohod, ale na
rozdil od ndkupu domu vyn4si uréovédni toho, co sexudlné chceme,
na povrch nase nejhlubsi emociondlni pochybnosti, strachy a nejis-
toty. Pozddat o to, co chceme, a dét najevo vlastni touhy miize byt
jednou z nejndroc¢néjsich véci, o kterou se kdy pokusime, je ale také
nejvic uspokojujici a prospésnd.

V této knize probirdm tu nejobtiznéjsi ¢dst uzavirdni sexudlnich
dohod, konkrétné ,jjak se dostat k tomu nejpodstatnéjsimu z vasich



opravdovych pociti® Je snadné naslouchat sami sob¢ a mluvit s né-
kym, koho milujeme, o osobnich sexudlnich pocitech? Je snadné
poznat, co skute¢né potiebujeme? Pochopitelné, Ze neni.

Nase sexudlni potfeby a touhy je nejen obtizné pojmenovat, ony
se méni a Casto, nez se dostaneme k tomu, Ze si uvédomime, co sku-
te¢né potiebujeme, a pak sebereme odvahu o téchto vécech mluvit,
se potieby nase nebo partnerovy zméni! Pokud je tohle pravda, pak
jaky md uzitek ztrécet ¢as presnym definovdnim nasich mlhavych
tuzeb v néjakych dohoddch?

Zaprvé proces sdélovdni vasich intimnich potfeb vim pomdhd
rychleji rist. Misto, aby vds nemile pfekvapovala obrovskd nevyt-
Cend zklamdni, jez zUstdvaji skrytd uvnitf po celé roky, naucite se
mnohem rychleji postiechnout, co nefunguje. Pokud pouzivite na-
slouchdni, podporovani a dokonce i vyzyvdni jeden druhého k vy-
jadfovéni, o co se skuteéné jednd, postupné se to stane pfirozenou
souddsti vaseho zptisobu Zivota. Misto, abychom se vyhybali ztréeé
nebo se ji obdvali a byli roztrpéeni, mizeme si vybudovat zptsob,
jak spole¢né projit zménami. Dohody ndm poskytuji moznost se
dozvédét, co nd$ partner chce, a uéi nds prekrodit svoje vlastni
zvyklosti. Sexudlni dohody ndm pfipominaji, Ze zptsob, jak ,jd*
rdd(a) naplniuju a uspokojuju svoje potieby, se bude lisit od kohoko-
li jiného. Nejlepsi cesta, jak zacit vytvéret sexudlni dohody, je s pti-
stupem prizkumnika, stopovat, co mému partnerovi dodd nejvétsi
pocit jistoty a co mu pfinese nejvic radosti. A co je nejdulezitgjsi,
respektovdni dokonalych dohod neni jen zékladem $tastného vzta-
hu; stdvd se to vasim odkazem. Dohody, k nimz se zavdzete a ctite
je, Cisti cestu k vasemu osviceni.

Na zacdtku procesu vytvafeni dohod ¢asto pouzivim takzvané
mluvici dfivko, protoze to zpomaluje konverzaci. Pfi tomto postu-
pu ten, kdo hovofi, drzi v ruce dfivko a hovoti vidy o jedné véci,



zatimco ten druhy poslouchd. Kdyz hovortici skondi, predd dfivko
tomu druhému. Nez zareaguje, musi naslouchajici zopakovat pod-
statu toho, co vyslechl. To trvd do chvile, nez mluvici souhlasi,
ze naslouchajici zopakoval podstatu toho, co fekl. Pak si vyméni
role a novy mluvéi vyslovuje to, co on chee, zatimco ten druhy
posloucha.

Vétsina sexudlnich dohod selhdva kvuli $patné komunikaci, kdy
partnefi nedokdzi jeden druhému skuteéné naslouchat. Za ptizni-
vého dne komunikace funguje dobfe. Kdyz ale dojde k néjakym
uddlostem vyvoldvajicim bolest, naptiklad kdyZ jeden z partnert
druhému zalze nebo zjisti, Ze ten druhy udélal pfesné to, co sou-
hlasil, Ze délat nebude, nebo kdyz citi, Ze je po ném néco skryté
pozadovino, pak se komunikace hrouti. Zranéni a bolest zptisobujt
zmateni, a v dusledku toho se na povrch vynotuje to nejhorsi, co
v nds je. Zac¢indme nekontrolované slovné trocit, a i kdyz vime, ze
nase slova puisobi bolest, stejné je vyslovujeme. Je typické, ze kdyz
se uplné vytrati vSechny nase dobré iimysly a véechny nase dohody,
pak ti, o nichz fikdme, Ze je nejvic milujeme, schytaji nejvétsi ndpor
nasi zlosti.

Nefikdm, Ze sexudlni dohody tohle dokdzou néjakym kouz-
lem zastavit. Nedokdzou. Ale mit zplsob, jak hovofit o vlastnich
sexudlnich frustracich, a pozddat o to, co chcete ¢i potiebujete, a to
néjakym neutrdlnim zpisobem, je obrovsky pokrok. Ani ta nejvét
$i otevienost a upfimnost vam vsak nezarudi, Ze co chcete, také do-
stanete. Cim vétstho mnozstvi pouzivanych sexudlnich dohod jsem
svédkem, tim vic si uvédomuju, ze takové dohody jsou skute¢nou
startovaci rampou, kterd ¢loveéku poskytuje rdmec a Cas zjistit, co
vlastné chce zkoumat.

Obvykle si svoje skute¢né pocity ohledné toho, co chceme
zkoumat, uvédomujeme az pozé, co se néco stalo. Poté, co se citite



ubliZeni, odmitnuti nebo opusténi, si uvédomite, ,zak tohle tedy
uz nikdy nechei... opravdu potiebuju toble...“ Dostat se k tomu, co
je podstatné, neni jednordzova zileZitost. Je to proces neustdlého
hleddn{ a objevovdni.

Jednou z mych nejdulezitéjsich dohod, jednou z véci, kterou
jsem zjistila, Ze ve vztahu potfebuju, je svoboda. Musim mit svobo-
du zkoumat, ¢asovou volnost, svobodu projevovat svoje ndklonnos-
ti a na jejich zdkladé pak spontdnné jednat. Tyto svobody jsou pro
mé klicové. Ale jak je pro mé svoboda dulezit4, jsem si uvédomila
az poté, co jsem prosla nékolika vztahy, kde jsem necitila volnost
zkoumat zptisobem, jakym chci a jaky potiebuju.

Pfed mnoha lety, nez jsem tuhle svou potiebu svobody pocho-
pila, jsem ¢asto narazila na svij nejhorsi strach; citila jsem se ve
vztahu uvéznénd. Zpusob, jak jsem se ujistovala, Ze mdm dost svo-
body, spocival ve vytvifeni toho, co bych ted nazvala dohoda na
ptl cesty — tedy dohoda, kterou jsem vlastné nemusela nijak dévat
najevo. Mohla jsem odejit, kdykoli jsem citila potfebu byt volnd.
Byla to skute¢nd tinikov4 cesta.

Po dlouhé dobé zkouseni téchto dohod mi moje vztahy za-
Caly ptipadat piilis povrchni. Potfebovala jsem vic; vic intimity,
vic odevzddni se, vic mista pro snéni, pro budovédni kofent a pro
skute¢ny Zivot. Tak jsem si uvédomila, Ze kdyZ chci vic svobody
ve svych vztazich, musim vic dévat. Pokud jsem chtéla zkoumat
i jiné ndklonnosti, musela jsem svému partnerovi ddt spoustu lasky
a spoustu jistoty, takze misto abych se dozadovala svobody nebo se
snazila byt volnd pomoci néjakého polovicatého zdvazku, musela
jsem byt ochotnd zavdzat se, Ze ziistanu, at se déje, co se déje. Mu-
sela jsem prestat odchdzet, kdyz chci svobodu.

Po dvanicti letech musim fict, ze to funguje docela dobte. Ci-
tim, Ze mdm prostor pro zkoumdn{ toho, co mé pfitahuje, protoze



