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“Rozhovor “Dvojcdtek
v liné laminky

(nezndmy autor)

Dwojédthka vndseji nové svétlo na otdzku:
»Existuje Zivot po smrti?“
»Myslim, Ze tam néco je, a moznd je to jinak, nez je to zde."

V bfisku téhotné Zeny jsou dvé miminka. Prvni se ptd druhého:
VEFS v zivot po porodu?

Urcité. Néco po porodu musi byt. Moznd jsme tu prdavé proto, abychom
se pripravili na to, co bude pak.

Blbost, zddny Zivot po porodu neni. Jak by viibec mohl vypadat?

10 presné nevim, ale uréité tam bude vice svétla nez tady. Treba bude-
me béhat po svych a jist pusou.

...No to je pfece nesmysl! Béhat se nedd a jist pusou, to je Gplné
smésné! Zivi nds preci pupecni sndra. Néco ti feknu. Zivot po po-
rodu je vylouceny — pupecni $nitira je uz ted moc krdtkd.



Ba ne, urcité néco bude. Jen asi bude vsechno trochu jinak, nez jsme
tady zvykli. Tunel, na jeho konci svétlo. ..

Ale nikdo se pfece odtamtud po porodu nevritil. Porodem prosté
zivot kon¢i — a viibec, zivot neni nic jiného nez vlekld stisnénost
v temnot¢.

No, jd presné nevim, jak to tam bude po porodu vypadat, ale kazdo-
pddné wvidime mdmu a ta se o nds postard.

YV

Midmu? Ty véfis na mamu? A kde m4 podle tebe byt?

No prece vsude kolem nds! V ni a diky ni Zijeme. Bez ni bychom nebyli.
Tomu nevéiim. Zidnou mdmu jsme nikdy nevidéli, takze je jasné,
7e zadn4 neni.

Ale nékdy, kdyz jsme potichu, miizeme zaslechnout, jak zpivd, nebo
citit, jak hladi nds svér. Vis, jd si fakt myslim, e opravdovy Zivot nds
Cekd az potom. ..
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“Dvodni slovo

Laskavy dotek

NA ZACATKU v hloubce mat¢ina téla, hrou nihody je stvofena
novd lidskd bytost. Jedna oplozend lidsk4 burika md obrovsky po-
tencidl vyvoje, pldn diferenciace, ristu, zrdni a projevil. V jedné
burice je fe¢i genti zapsdno vse, kym jsme a budeme. Tato burika se
bude ddl vyvijet v ¢lovéka neopakovatelnych vlastnosti, kombina-
ci vloh a dovednosti (bude-li pfijata a bude-li mit ,$tésti“ a dobré
podminky vyvoje).

Od prvnich desitek hodin bézi dialog mezi stvofenym malym
¢lovékem a jeho matkou. Tento dialog md mnoho trovni a komu-
nika¢nich kandla — jsou jimi fyziologické déje ztvdrnéné do fedi
hormonadlnich poselstvi, mnohotvdrnych dokonalych regulaci ris-
tu, vyzivy a smyslovych podnéti.

Rostouci plod (doufejme plod laskavého odevzddni se rodi¢t)
je formovdn ¢asem, danym programem a fddem zrdni az k po-
rodu. Dévno je pry¢ doba predstav o plodu jako pasivni loutce,
kterd je pak protladena a vynata z téla rodici matky. Zrajici ¢lo-
vicek je velmi citlivou a aktivni bytosti. Dulezité uddlosti nitro-
délozniho Zivota (pfijeti v ldsce nebo vliv dobré ¢i horsi vyzivy,
skodlivin, drog a stresu) i uddlosti porodu jsou ukryty v hloubi
paméti téla a prozivani. Zkusenosti a vliv Zivota v liné matky
do velké miry urcuji smér vyvoje v détstvi a cely zivotni pfibéh.
Vnéjsi podminky vyvoje pak mohou pozménit geneticky pldn,
smér vyvoje. Epigenetika prokazuje, ze tyto zmény se pak mohou
preddvat dal$im generacim.



Neékolik desetileti je rostouci plod nazyvin prenatdlnim dité-
tem. Novy zZivot md byt respektovdn od samého pocdtku a dité
md byt povazovédno za partnera matky v dialogu lasky. Psychologie
prenatdlniho obdobi popisuje projevy bytosti, které patii ochrana
a Ucta. Prenatdlni dité vstupuje v hloubce téhotenstvi do komuni-
kace s matkou a velmi tésnou formou spolubyti dozrdvéd k porodu.
Pak jde ddl cestou kojeni a blizkosti. Skrz mléko matky, jeji ndru¢
a blizkost dostdvd maly kojenec poselstvi komunikace ,,spolubyti®
nebo odmitnuti.

Dité potiebuje svou matku, aby piezilo. Zivot ditéte a jeho schop-
nost navazovat vztahy s ostatnimi za¢ind vztahem k matce a stavi na
biologickych a psychologickych zédkladech ptipoutdni. To je bezpeé-
nd zékladna pro uceni a pro budouci objevovini. Maminka m4 byt
bezpeéim a adekvdtnim zdrojem informaci pro vyvoj mozku. Diky
matefské pééi si dité postupné uvédomuje vlastni existenci, a kra¢i po
cest¢ svého jedine¢ného jd, aby mohlo Zit s ostatnimi. Tak se utvdii
mnohovrstevnd, jedine¢nd osobnost ¢lovéka. Kvalita péce v nejranéj-
$im obdobi ovliviiuje jeho schopnost milovat, respektovat a vnimat
druhé a navazovat kvalitni vztahy v dal$im Zivoté.

Nejran¢jsi formy vnimdni béhem prenatdlniho obdobi jsou tzce
spojené s pohybem plodu, doteky, vnimanim vibraci a zménou po-
lohy téla. Jsou ukryté v hloubce paméti téla a utvifeji primdrné
u ¢lovéka pocit jistoty, bezpeéi a prijeti. Smyslové zkuSenosti zis-
kané v raném luné matky ddvaji ditéti informace o sobé samém,
o hranici vlastniho téla. Jsou zdsadné dilezité pro budovani téles-
ného schématu v dal$im zrdni, pro vyvoj sdni, polykdni, dychdni
a jejich koordinaci. Tyto dovednosti a jejich soulad byvaly kdysi
zdsadni pro preziti novorozence.

Existuje dand vyvojovd ¢asovd osa, kolem niz se zkusenosti jed-
notlivych obdobi nitrodélozniho vyvoje na sebe vrstvi, podminuji



se vzdjemné a preddvaji celému télu ditéte komplexni zkusenost.
Ta podminuje dalsi vyvoj, k némuz se pak pfidavd predivo vlivi
ndruce rodici a celého psychosocidlniho prostfedi.

Vyvoj bézi v danych mantinelech a je sledem obdobi, béhem
nichz je maximdlni vliv dané zkusenosti na mozek a vnimdni di-
téte. Jde o obdobi, ve kterém i relativné mald zména v nacasova-
ni, typu, nebo mnozZstvi prenatilni ¢i ¢asné postnatdlni smyslové
zkusSenosti mize mit vyznamny vliv na dal${ vaimdni a socidln{
preference ditéte. Informace by se mély zabudovat do neuronil-
nich okruhti normdln{ cestou adaptace a mozek by mél dostdvat
informace pfiméfené vyvojovému obdobi. Neadekvitni informace
v Case a jejich nepfiméfend kvalita ¢i intenzita mize trvale zménit
neurondlni okruhy, smér vyvoje a tim dlouhodobou (celozivotni)
vykonnost. To byv4 situace déti s porodni tisni a situace déti, kte-
ré se rodi pfed¢asné, nemocné nebo jsou od maminky oddélené.
Tésny kontakt s maminkou je u nemocného novorozence cestou
laskavé osetiovatelské péce, tlumenim bolesti a stabilizaci Zivotné
dtlezitych funkei a ,,zndmou” jistotou. Medicina umi zachranovat,
umi poskytnout podporu pfistroji, ale proto, aby zachranila, pa-
sobi casto bolest a odlouceni. Dotek a tésny kontakt s ditétem je
posilujici pro pecujici maminku, vraci ji sebedtivéru, snizuje obavy
a vraci pocit soundlezitosti s ditétem.

Mald lidskd bytost potiebuje kontakt z podstaty vyvojového
programu. | matka potiebuje tésny kontakt s ditétem. Pupeéni
$nura je sice prerusend, ale oba jsou celou péci svdzani dal.

Maminka je prabéhem téhotenstvi na kontakt s ditétem nasta-
vend, pfipravend a bytostné jej potfebuje. V procesu pfipoutdni se
matka postupné stdvd vnimavéjsi a citlivéjsi na signdly ditéte a umi
na né postupné spravné zareagovat tak, aby se naplnily potfeby mi-
minka. Komunikace v dydd¢ ,mdma-dité“ se odehrdvd v urcitém



Case, prostfedi a kontextu osobnosti. Dité¢ s matkou komunikuje.
,Re¢“ novorozence probihd pohledem, pohyby, spektrem mimic-
kych vyrazt, pli¢em v ruznych frekvencich, svalovym napétim
a skdlou pohybu, ale také prostfednictvim viiné a doteku.

Dotek je jeden z nejzékladnéjsich druht kontaktu se zevnim
svétem, je to informac¢ni komplex, ktery se ukldd4 ditéti do paméti
a formuje ho. M4 vliv na celkovy télesny vyvoj, na regulace a plas-
ticitu nervového systému, umi hojit zranéni, tisit bolest, dodavat
energii, zjemrovat emoce, zintenzivnit vzdjemné pozndni a setkdni
dvou lidskych bytosti. Dotek doprovdzi jemnost nebo prudkost,
rytmus, intenzita pohybu, t6n hlasu, vyraz oblic¢eje, viiné a postoj
v hloubi duse ¢lovéka.

Dotek, kterému se vénuje kniha, kterou drzite v rukdch, je za-
kladnim komunika¢nim prostfedkem mezi maminkou a ditétem.
Informuje dité o pfitomnosti ,jeho ¢lovéka®, je klicem k prociténi
lasky, pocitu bezpedi a jistoty. Dotek je vidy vyrazem vztahu, je
vyrazem né¢hy mezilidského souziti, mtze hladit i zraniovat. Dotek
je fec¢i téla i postoj srdce.

Dotek, masaz a hlazeni doprovdzené viini a ochotou otevfit se je
jednou z cest, kterou miize maminka poznat vic sebe i vice chépat
dité. Je cestou mozné zmény z obav a nejistoty do postupného bu-
dovéni sebedtivéry mdmy.

Mili rodice, nebojte se hladit své déti. Nebojte se blizkosti a tep-
la kontaktu.

Mili zdravotnici, nebojte se jemnosti vénované o$etfovanym
(malym i velkym) lidem. Krdtkou cestu doprovazite svéfené kieh-
ké nemocné dit¢, ale mize to byt usek cesty, ktery navidy zméni
jeho Zivotni ptibéh.



Neni az tak podstatné porozuméni veskeré fyziologii, chemii
a principu fungovdni. Na to md véda zdpadu i vychodu odlisny
ndhled. Neni podstatné detailni pochopeni vyvojovych period
a bezchybné naplnéni véech materidlnich pfedpokladt a techniky
masize. Podstatnd je otevienost a Cistota srdce, ochota vnimat a re-
spektovat druhého (malého i velkého). Dulezitd je ochota k sebe
darovéni a k otevienosti k laskavému souznéni.

MUDry. Magdaléna Chvilovd Weberovdi
primdrka novorozeneckého oddéleni v Havlickové Brodu
a laktacni poradkyné






&
@

“Predmluvy

FASCINACE CISTOTOU, upiimnosti a hloubkou proZivini
pfi kontaktu s malymi détmi mé pfivedla na cestu détské lékar-
ky. Prostor klasického medicinského pfistupu mi vsak byl velmi
brzy tésny a svazujici, takze jsem se vydala cestou celostni medici-
ny a celostniho nazirdni na ¢loveka. Uz téméf 20 let doprovdzim
zeny — matky a jejich déti na jejich cesté za naplnénym matefstvim
a spokojenym détstvim.

Obzvldsté v tomto obdobi jsou Zeny a jejich déti velmi citlivym
¢ldnkem celého systému rodiny, a jako lakmusovy papirek reaguje je-
jich zdravi na fungovéni vztaht a rovnovdhu ¢i nerovnovidhu v jejich
zivoté. Jejich téla jsou citlivou projekéni plochou nahromadéného
distresu. Bézné pouzivdm reflexni techniky pro uvolnéni téla u do-
spélych. Ale zpusob, jak pomoci uvolnit distres v téle novorozendtek
a malych miminek, a jest¢ k tomu velmi néznou a pfijemnou cestou,
jsem nasla az v podobé Motylich masdzi pro novorozeridtka.

Mnohdy hned po porodu je patrné, ze dité proslo zvysenym stre-
sovym zatizenim at uz v prub¢hu téhotenstvi, pti porodu nebo v du-
sledku ¢asné poporodni separace. Dalsi zatéZi byvaji komplikace pti
kojeni, nedostatecny fyzicky ¢i psychicky kontakt matky s ditétem
a mnohé dalsi. Byva viditelné zvy$ené napéti svald na téle, mimin-
ka maji bolesti bfiska, byvaji neklidnd, nespokojend, uplakand, na-
hromadény stres jim neumoznuje navodit klidny a hluboky spdnek.
A tady jsou Moryli masdze témét zézraénou technikou, kterd umoz-
nyje navodit v téle miminka klid a rovnovéhu viech funkci.

Novorozendtka jsou po prichodu na tento svét jesté néjakou
dobu ponofena ve svém vlastnim svété a komunikaénim néstrojem



s okolim je hlavné jejich télo. Je krdsné pozorovat, jak miminka
vnimaji teplo lidskych dlani i kazdy dotek, ktery navozuje uvol-
néni v jejich télicku. Jejich maminky jsou piekvapeny tim, jak se
miminka v ,, RiZovém objeti“ ocividné zklidiiuji a uvolnuji a o to
ochotnéji pak provddi tuto techniku doma. Pouziti kvétové esence
Hlazeni Duse Miminka podporuje cely proces a poméhd jeho hlub-
$imu ukotveni se v téle.

Postupem zréni a vyvoje za¢inaji pozdéji déti komunikovat se ze-
vnim svétem i pomoci svych smysli, ale t¢lo si i naddle ponechdva
svoji hlubokou citlivost. Komunika¢ni pole se rozsituje. P¥i Mozylich
masdzich maminky na vlastni o¢i vidi, kterd ¢dst té¢la jejich miminka
je zvysené citlivd a zasluhuje si tak zvy$enou, velmi néznou péci. Vidi
také, kde maji jejich déti zény slasti a propadaji se do blazenych po-
citi. Cely proces je umocnén vani rize kvétové esence Hlazeni Duse
Miminka a hebkosti masdzniho oleje Objeti jemnou RiZi, zanechéva-
jici v téle trvaly otisk. Po masdzi déti vétsinou upadaji do hlubokého,
obcerstvujiciho spanku. Pfi opakovaném piisobeni masdzi jsou déti
celkové klidnéjsi, uvolnénéjsi, lépe spi, Iépe se koji.

S . RiZovym objetim® a Motylimi masdzZemi se stiva obdobi prv-
nich mésict1 Zivota ¢asem radosti, téSent se ze vzdjemné blizkosti, na-
sycené dostatkem pozornosti i fyzického kontaktu mezi maminkou
a ditétem. V rukdch profesiondla i rodici je tato technika Gzasnym
néstrojem k nastolenti télové i vztahové harmonie a radosti ze Zivota.

Jsem velmi vdéc¢nd, Ze jsem se diky Evé Kopasové mohla s touto
technikou sezndmit, zZe jsem se ji mohla naucit a mohu tak po-
mdhat desitkim maminek a jejich déti, aby jejich start do détstvi
a matefstvi byl klidnéjsi, spokojenéjsi a $tastnéjsi.

MUDy. Viadimira Obdrzdlkovi
celostni terapeutka, dula a laktaini poradkyné v Uberském Hradisti



Motyli néha, které vévodi riize s lééivou silou
kvétovych esenci Zrozeni

MAM STESTI, #e jsem se pred lety setkala s Evou Kopasovou
a je pro mne velkou cti, ze s ni mohu spolupracovat. Je pro mne
inspiraci a jeji prici obdivuji od doby, co jsme se poznaly. Mdm
Evu spojenou s obrovskym charisma, vorniavym kuffikem a pfijem-
nym hlasem, ktery doprovazi jeji Gzasné semindfe. Za tu spoustu
let mezi ndmi vzniklo pfételstvi, kterého si velmi vdzim.

Spole¢né s Evou do mého Zivota vstoupila aromaterapie a kvé-
tové esence Zrozeni. Oteviel se mi tak Gplné novy svét, ve kterém
je péce povysena na zdzitek. A kniha Motjli masdze pro novoroze-
nidtka je plna téchto z4zitka. Je to kniha plnd ldsky, néhy a jemné
péce zvyraznéné jemnou vani rize z kvétovych esenci Zrozeni. Diky
tomu, ze zndm Evu a zndm pfibéh vzniku jejich ,holcicek, jak
svym kvétovym esencim fikd, md pro mne jejich pouzivani jesté
vetsi rozmér.

Maji misto nejen v mém osobnim zivoté, kde s nimi ope¢ovdvim
sebe, své déti a své blizké, ale s velkou radosti je zarazuji i do péce
o t¢hotné, rodicky a nedélky s jejich miminky. Mdm vyzkousené,
ze vyuziti téchto specidlnich kvétovych esenci je opravdu siroké.

Jako zdravotnik vim, ze kromé sprdvné medikace je zdkladem
kvalitni péce nejen dobré slovo, ale i pohlazeni a dotek. A jako po-
rodni asistentka kazdy den ve své prici pecuji o zeny i déti hlavné
konejsivym slovem a jemnym dotykem jako jsou pravé i, Rizové
objeti“ &i Motyli masdze.

Jsem rdda, ze kvétové esence Zrozeni pouzivime v na$i porod-
nici ve Fakultni Nemocnici v Plzni uz nékolik let, a to napfic
mnoha oddélenimi. Své vyuziti maji na porodnim sile, na od-
déleni Sestinedéli i na ambulanci nasi kliniky. Skvélé je, ze jejich



pozitivni uéinky mohou vyzkouset nejen pacientky, ale i zdra-
votnici. Rddi se nechdvdme opecovdvat a osvéZovat jemnou viini
rze s esenci RiZové osvézeni a Strom Zivota. Energii ziskdvime
diky esenci Svitdni. Miminka vitime na svét s esenci Hlazeni Duse
Miminka.

Kvétové esence Zrozeni predstavuji t¢hulkdm uz na svych pred-
porodnich kurzech. Spole¢né si je vyzkousime pfi jemné masazi
détdtka v lané dle harmonizani péée , RiZové objeti* s miminkov-
skou esenci Hlazeni Duse Miminka, ale taky i pfi jemné relaxa¢ni
masdzi maminky pomoci esenci Rizové osvéteni a Strom Zivota.
Budouci rodi¢ky seznamuji s vyhodami esence Svitdni. Ta je ener-
geticky a emocné podpofi ve vSech zdtézovych situacich, které je
¢ekaji. Diky ni se mohou krdsné pfipravit na porod i na hektické
obdobi po porodu.

Jako porodni asistentka mohu sledovat, jak esence Svitdni do-
provézi rodi¢ku porodem. Jak syti energii nejen budouci mamin-
ku, ale i jeji détatko v luné. Pokud ji jest¢ doplnim esenci Rizové
osvégeni, nebo Strom Zivota, vanikne GZasni synergie, diky které
je zena pfi porodu klidnd, spolupracuje se svym télem i se svym
ditétem, které je na cesté na svét spokojené.

Jako lakta¢ni poradkyné nikdy nevyrazim za maminkou bez
esence RiiZové osvéZeni. Pouzivim ji i jako dezinfekéni prostfedek
na ruce. Pfichdzim tak s ¢istymi a vonavymi dlanémi. Maminkdm
i détem je to velmi pfijemné, a pokud Zena souhlasi, esenci nastii-
kim i do vzduchu. Tim vytvotim klidné a pifjemné prostiedi, ve
kterém se vsichni uvolni, a i potize se fesf sndz.

Exkluzivni voniavou pé¢i si zaslouzi i miminko. Esence Hlazeni
Duse Miminka je pro néj doslova balzdm na dusi a je blahoddrna
i pro jeho nervovy a hormonalni systém. Détdtku je ptijemné, kdyz
maminka hlad{ jeho hebkou pokozku nejdfiv jeji jemnou vini riize



a poté kdyz pésticim olejem Objeti jemnou Rizi provadi Motjli ma-
sdze. Tyto krdsné chvilky mtze s miminkem sdilet i tatinek, souro-
zenec nebo prarodic.

Spokojené dité = spokojend maminka = spokojend rodina

Be. Lucie Brdzdovd,
porodni asistentka ve FN Plzeri, laktacni poradkyné a lektorka
v projektech Zrozeni — ,,Cestou lécivého doteku”
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1. Jemné doteky se srdcem na dlani

Emoéni syceni vzdjemného pouta

Nové narozend miminka pottebuji pfedev$im citit neustdlou bliz-
kost svoji maminky. Vnimaji ji jako soucdst sebe sama, protoze
ji jesté od sebe nedokdzi odlisit. I v prvnich tydnech Zivota jsou
maminka a détdtko stdle velmi silné spjati. Po porodu se ale mezi
nimi vytvafi nové vznikajici spojeni ,zvenku® a vice se prohlu-
buje jejich zatim pordd jesté bezeslovnd komunikace. Vzdjemné
se pozndvaji pies prvni pohledy z o¢i do o¢i, pfes nézné doteky
a milujici hlas.

Pravidelné hlazeni pomahd novorozendtku rychleji se vyrovnat
s emocemi, které poznalo pfi cesté svého narozeni, a také mu po-
méh4 uvolnit napéti z jeho téla ven nebo je podpofit po pfed¢asném
prichodu na svét. Je dilezité, aby narozend miminka pokracovala
zivotem s pocitem uvolnéni a bezpedi. Pokud tyto emoce ziistanou
uvéznéné na dné duse, ovliviuji i jeho pozdéjsi Zivot tim, Ze si je
malinky clovi¢ek v sobé nese dal...

U maminky odpovidd hormon oxytocin tésné po porodu za
pocit tlevy, radosti a nékdy az euforie. Zena se ladi na vnimani
svého pravé narozeného miminka, které po porodu pozvolna za-
pojuje vechny svoje smysly. Pfilozené k mamincinu télu zadind
vnimat jeji prvni doteky ,zvenku®, jeji hlas, ale také svétlo, rtizné
zvuky, gravitaci i chladny vzduch. Postupné se za¢ind orientovat
ve staro-novych podnétech téla maminky, jako jsou rytmus jeji-
ho dechu a tlukot srdce. Za¢ind hledat pocit bezpeéi v ldskyplném
objeti jeji hfejivé ndruce a vkldd4 si do svého podvédomi dilezity



otisk obli¢eje maminky. Toto vse tvofi a ovliviiuje vznik nové vazby
maminky a jejtho pravé narozeného détdtka.

Vzdjemny télesny kontakt zpétné podporuje u maminky zvy-
Seni tvorby hormon, které pfimo ovliviiuji emocéni vazby a které

podporuji kojeni.

Hormon prolaktin zptisobuje u maminky intenzivnéjsi vnima-
ni projevi svého détdtka. Novorozendtko vysild signdly a mamin-
ka na né intuitivné reaguje laskavym pohledem, vlidnym hlasem
a néznymi doteky. Spole¢né prozivaji pocity naplnéni — maminka
vnimd své détdtko a détdtko soucasné vnimd celym svym télem
a celou svou bytosti svoji maminku. Opakovanému ,vtisknuti“ po-
doby mamin¢ina obli¢eje napomdhaji dlouhé pohledy z o¢i do o¢i.
U obou, u maminky i u détdtka, vzdjemné probihaji dulezité d¢je,
které umocnuji vzdjemnou vazbu. To v§e pomdhd miminku sndze
se naladit na svét zvendi. Intenzivni blizkost maminky a jeji doteky
harmonicky ovliviji jeho poporodni fyziologické procesy. I proto
je lidské teplo pro novorozendtko mimotddné dilezité. Vnimd jej
ptes dotek ,kiize na kizi ale jest¢ mnohem intenzivnéji, kdyz jej
maminka hlad{ hfejivymi dlanémi po celém jeho télicku.

Je dulezité, aby i tatinci byli pfipraveni na prvni chvile néZnych do-
tek(l pro své novorozendtko. Jsou to prave tatinkové, keefi dokdzi dét
novy rozmér do prévé vznikajictho pouta mezi jimi a jejich potom-
kem. Bude to pomdhat nejen détdtku, ale i mamince, kterd maze byt
po porodu unavend. Tatinkové pfirozené dokdzi o novorozendtko pe-
ovat, a to hodné vnimavé a intuitivné. Je velikym zdzitkem a zdroven
radosti vidét je oba spolu, jak si v tichosti a ¢asto i s humorem uZivaji
vzdjemné souznéni. Jejich spole¢né sdileni je hodné intenzivni a pro-
spé&sné pro oba zdroven. A vidét miminko $tastné a spokojené v ndruci
tatinka je jedno z nejhezéich pohlazeni srdce kazdé maminky.



