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Predmluva

¥ sy .

Vazené Ctendrky, vazeni ctenari,

dostdvate do rukou prvni knizku z Fady publikaci,,Co byste méli védét
o rakoviné... . Zhoubné nadory se staly celospole¢enskym problé-
mem, ktery se tykd kazdého z nds. Kazdy treti ob¢an nasi republiky
se v Zivoté setkd se zhoubnym nddorem a kazdy ¢tvrty na néj zemre.
Pres prevratné pokroky v [écbé rakoviny zdlezi predevsim na tom,
abychom se vyvarovali rizikového chovani, a pokud se presto nadoru
nevyhneme, aby byl diagnostikovan vcas. Jen pfi v€asné diagnostiko-
vaném nadoru ma nemocny nadéji na uzdraveni. Souc¢asna medicina
vsak i radé nemocnych s pokrocilejsSimi stadii nadord dava nadéji na
zdsadni prodlouzeni Zivota pfi zachovéni jeho dobré kvality.

Prvnikniha této rady ma ndzev Co byste méli védét o rakoviné prsu.
Skupina nasich prednich onkologt vas zasvéti do Siroké problematiky
tohoto nadoru, ktery je nej¢asté&jsim onkologickym ,,zabijdkem‘ Zen
u nds. Dozvite se radu informaci o pricindch a rizikovych faktorech
karcinomu prsu a o moznosti jeho véasného zachytu. Organizovany
skrining nabizi v§em Zenam od 45 let véku bezplatnou moZnost v€asné
diagndzy, a tim zdsadni zvySeni $ance na vylécenf pripadné zjisténého
nadoru. Kniha srozumitelnou formou vysvétluje priznaky onemocnéni,
stanoveni diagndzy a stadia nemoci.

Lécba rakoviny prsu ma Siroké moZnosti v zavislosti na radé fakto-
rd, v prvni fadé na rozsahu nemoci. V knize se dozvite radu informaci
o chirurgické 1é¢bé&, chemoterapii, hormondlnilécbé, 1é¢bé biologické
i o radioterapii. Jsou vysvétleny i mozné vedlejsi polécebné tcinky
a jejich zmirfovani ¢i odstrariovani. DaleZita je i kapitola o péci po
skoncené |é¢bé a o zarazovani nemocnych ¢i vylé¢enych do bézného
Zivota.



Co byste méli védét o rakoviné prsu
Domnivam se, Ze podobna publikace u nds doposud chybéla a Ze ji uvitaji zdravi
i nemocni. Tém prvnim snad pomdZe vyvarovat se zbytecného rizika a vyuzivat preven-

tivni skriningovy program, druhym pak Iépe zvlddat jejich onemocnéni a jeho 1é¢bu.

prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
predseda Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP
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Uvod

Karcinom prsu je nej¢astéjsim zhoubnym nadorovym onemocnénim
Zen. Svymi désledky zasahuje do vSech oblasti Zivota Zeny, do Zivota
jeji rodiny, a tim vlastné do celé spole¢nosti. Cim vy33i je incidence
choroby a ¢im nizsi je vék Zeny v dobé diagndzy, tim jsou ddsledky
zdvaznéjsi. Vétsina zhoubnych nddorovych onemocnéni se zarazuje
mezi civiliza¢ni choroby. Karcinom prsu vSak neni onemocnénim mo-
derni doby, jde o onemocnéni se starobylou historii, které doprovazi
lidstvo od podatku jeho déjin. Dlikaz najdeme v papyrech, nyni ulo-
Zenych v Britském muzeu v Londyné&, z doby 3000 let pred Kristem,
kde se nachazi prvni zminka o této chorobé&. Chorobou se zabyval uz
Hippokrates, pozdéji Galén. Novéjsi historie, poznamenana pozna-
vanim charakteru onemocnéni a snahami o tGcinnou lé¢bu, se datuje
od pocatku 19. stoleti. Dvacaté stoleti, zejména jeho druhd polovina,
bylo ve znameni komplexni viestranné |écby. Soucasné s tim pricha-
zeji snahy o ¢asné rozpozndni choroby, snizeni imrtnosti a zlepsenf
kvality Zivota. Jednadvacaté stoleti prineslo skriningové programy
a lécbu biologickou.

Rakovina prsu je onemocnéni, které vzbuzuje hluboké city a pocity
jak unemocnych, tak ujejich okoli. Nadra jako atribut Zenstvia zenské
krasy a jakoZto symbol plodivé sily a zdroje vyzivy byla zobrazovédna
od nepaméti. Nenf divu, Ze existuji i ¢etna vyobrazeni Zen, u nichz se
predpoklada, ze trp€ly zhoubnym nadorem prsu. Umélec — vynikajici
pozorovatel — zobrazil vérné ve svém dile znamky tumoru, které spa-
s dopisem krale Davida“ ukazujici modelku, kterou byla umélcova
druhd Zena Hendrickje, se znamkami pravdépodobného karcinomu
levého prsu (viz str. 8). Zndmky karcinomu prsu jsou patrné i na vytvar-
nych dilech jinych umélcd (Michelangelo, Rafael, Rubens aj.).
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Co byste méli védét o rakoviné prsu

Svatd Agata, kterd nikdy netrpéla karcinomem prsu, zemrela muc¢ednickou smrtf
ve 3. stoleti na Sicilii. V ki'est'anské ikonografii je zobrazovana s podnosem, na némz
jsou umistény jeji oba prsy odejmuté béhem tortury (viz druhd strana obalky). Tato
Zena byla zprvu patronkou kojicich Zen. Mnohem pozdé;ji (asi v 19. stoleti) za¢ala byt
povazovana za patronku Zen po amputaci prsu. Ddvodem byly nejen odejmuté prsy
svaté Zeny, ale i utrpeni, které musela podstoupit.

Dvacdté stoleti, vyznacujici se prudkym vyvojem znalosti a védomosti a rozvojem
|écebnych metod sméfuijicich k ¢asné diagndze a snizeni imrtnosti na karcinom prsu,
znamend i zménu v uméleckém odrazu. Postoj jiz neni ndhodny a popisny, ale zcela
uvédomély a uchopeny Zenami samotnymi. V 80. letech se objevuje novy typ zobra-
zovani obnazeného Zenského téla — nahy hrudnik po amputaci prsu. Jeden z prvnich
fascinujicich obrazkd Zeny s amputovanym prsem je fotoportrét spisovatelky Deeny
Metzgerové od fotografky Helly Hammidové. Postizend Zena rozpind paze vzhiru ke
slunci v Gzasné pozitivnim a Zivotu pfitakdvajicim gestu. Posléze se objevila zejména
v USA rada dalSich portrét(, které Sokovaly svym emocnim nabojem a v podstaté
velice napomohly Zenskym organizacim v boji za spravny postoj vladnich mist k pro-
blematice rakoviny prsu a za zvyseni dotaci pro jeji vyzkum.
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Ze statistik ziskdvame relativné presné tidaje o ¢etnosti karcinomu prsu ¢i o imrt-
nosti na toto onemocnéni. Statistiky v8ak nevypovidaji nic o prozitcich Zen stizenych
touto chorobou ani o dusevnich mukach pacientek, které se musi vyrovnat s chorobou
samou a navic se mnohdy smirujii s télesnou mutilaci zplsobenou abla¢nim vykonem.
Proto jedna z dllezZitych terapeutickych snah sméruje k zachovnym chirurgickym
vykondm. Konzervativni chirurgické vykony maji dnes jiz pevné zakotvené indikace
a maji své misto v komplexnim diagnosticko-lécebném programu.

Cesta k tomu, aby se co nejvice Zen mohlo indikovat k operacim zachovdvajicim
prs, vede pres ¢asnou diagndzu a zachyceni nddoru malého, nejlépe jesté nehmatné-
ho. Nejlepsim zpsobem, jak dosdhnout co nejdelsiho a nejkvalitnéjsiho preziti Zen
s rakovinou prsu, je pldnovity mamograficky skrining, nebot pravé ten skytd moznost
odhalit co nejmensi nadory.

SniZeni Umrtnosti na karcinom prsu, prodlouZzené preziti a moznost zachovnych
chirurgickych vykon( je pAdnym dlivodem pro existenci skriningu. Vede i k ¢isly nevyjad-
fitelnym hodnotdm, jako je zmenseni utrpeni a zlepSenf kvality Zivota postiZzenych Zen.

V predklddané publikaci si autofi kladli za cil postihnout a srozumitelnou reci
osvétlit veskeré aspekty diagnosticko-lé¢ebného programu karcinomu prsu a vysvét-
lit i veSkeré mozné vedlejsi [écebné a polécebné ucinky.

Autorijsou presvéddeni, Ze pInd informovanost pacientek a znalost vlastnich prav
je zakladem dobrého vztahu Iékare a pacientky a UspéSného zvladani choroby.

Vcasnou diagnézou rakoviny prsu lze dosahnout nejen tispé3né Iécby, ale i sniZit pro-
cento umrti na toto velmi vazné onemocnéni. Pamatujte, Ze ¢im drive je nadorové
onemocnéni odhaleno, tim je vétsi Sance na Gplné vyléceni.
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Prs a jeho anatomie

Prs je parovy organ. Od nepaméti je znakem Zenstvi a Zenské krasy.
Prsy prochazeji béhem Zivota zeny rliznymi zménami, které jsou pod-
minény hormony, a to zejména v puberté, ddle v Sestinedéli, béhem
kojeni a v prechodu. S vékem méni prsy svdj tvar, objem i hmotnost.

Nejvlastnéjsim fyziologickym tikonem prsu je produkce mléka. Prs
se skladd ze sekci - lalokd, které jsou usporadany jako listky kopretiny.
Tyto laloky sestdvaji z mensich laltckd (lobuld), produkujicich mléko.
Propojeny jsou mlékovody (tubuly), které vyustiuji v bradavce umisténé
v centru tzv. dvorce. Prostor mezi lalacky, kdizi a lalticky a mezi lalacky
a hrudni sténou je vyplnén pojivovou tkani a tukem. Vétsinu objemu ne-
kojiciho prsu predstavuje tukova a fibrézni (vazivova) pojivova tkari.

V dobé narozeni divky je Zlaznatd ¢ast prsu tvorena malym poctem
nedokonale vétvenych tubulll v oblasti bradavky a dvorce. V puberté
dochdzi u dévéat ke zvysenému rastu a vétveni duktd a soucasné na-
rdstd i vmezerena fibrézni a pojivova tkan, a postupné tak dochézi ke
zvétSovani objemu prsu. BEhem téhotenstvi ZIdznata ¢ast zmohutni
do té miry, Ze prs je sloZen prevazné z ni a pojivova tkan tvorijen vcel-
ku malou ¢3st. Po skonceném obdobf kojeni dochazi k postupnému
zanikani zlaznaté ¢asti prsu, ke zmenseni prsu a pojivova tkari je preva-
Zujici &asti objemu. Po prechodu (menopauze) dochdzi k markantnimu
zaniku zldznaté komponenty a snizeni poctu lalt¢kd (lobuld). Vazivova
pojivova tkan se rovnéz redukuje a je nahrazena tukem.

Pro nazornost délime prs pomysiné na ¢tyfi kvadranty — horni ze-
vni, dolni zevni, horni vniti'ni a dolni vnitFni. MIé¢nd Zldza md bohaté
cévni - krevni zasobeni. DlleZité, zejména pro nas vyklad, je zasobenf
mizni - lymfatické. Tok mizy miznimi cévami je prerusovan miznimi uzli-
nami, které slouzi jako filtr. Prvotnim uzlinovym spadem prsu jsou uzliny
podpazni, posléze mezizeberni, event. nadklickové (obrazky 1.1 a 1.2).
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Co byste méli védét o rakoviné prsu

Obr. 1.1 Anatomie mlécné Zldzy: Zdkladni jednotkou je lobulus (lalok), ktery se sklddd
z acint (lalacka). Lobuly tvorf segmenty a subsegmenty, lalGcky Usti do vyvodd duktd,
které se spojuji v dukty segmentdini a subsegmentdini a posléze v mlékovody ustici
v bradavce.

1 - bradavka, vyusténi mlékovodd, 2 - dvorec, 3 - laltcek tuku, 4 - podkozni vazivo,
5 —subsegmentalni duktus, 6 — segmentalni duktus, 7 — mlécny lalok sklddajici se z jed-
notlivych laltckd, 8 — tuk, 9 — Zebro, 10 — sval, 11 — acinus, 12 - vyvod (duktus) uvnit?
lobulu, 13 — kone¢ny duktus mimo lobulus, 14 — zakladni jednotka prsu, lobulus
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Prs a jeho anatomie

Obr. 1.2 Lymfatické (mizni) zdsobeni mlécné zldzy

1 - hrudnfi kost, 2 — Zebro, 3 - prsni svaly velky a maly, 4 — uzliny podpazni, 5 — uzliny
podkli¢kové a mezisvalové, 6 — uzliny nadkli¢kové, 7 — uzliny intramamarni (vnitini,
mezizeberni), 8 — kli¢ni kost
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Co je zhoubny nador?

Zhoubnym nadorem (rakovinou) obecné nazyvame onemocnéni, za
nimzZ se skryva skupina vice nez 100 rdznych chorob. Ac¢koliv kazdy
druh se od jiného lisi v mnoha ohledech, vSechny maji spole¢ny ales-
pori v urcité fazi nekontrolovatelny riist bunék, které se vymkly kont-
rolnim mechanizmdm pacientova organizmu. Prekotné a bez kontroly
rostouci buriky tvofi nddor. Zhoubné (maligni) nddory mohou destru-
ovat a nicit okolni tkané a organy.

Uvedené nadory rostou zprvu pomalu a na jednom misté (jsou ne-
invazivninebo také ,,in situ), posléze vsak pronikaji agresivné do oko-
If (jsou invazivni). Zhoubné buriky pronikaji mizni cestou do miznich
(lymfatickych) uzlin, a nejsou-li zni¢eny obrannymi silami organizmu,
usazuji se zde a tvori dcefina loZiska - lymfatické metastazy. Jde o po-
stizeni mistni a spadové, tj. lokoregionalni. Zhoubné buriky mohou
pronikat krevnimi cévami do organl hostitele (pacienta) a vytvaret
tak vzdélend dcerinad loZiska, tj. hematogenni (3ifené krevni cestou)
metastdzy. V tomto pripadé hovorime o systémové chorobé.

Na obrdzcich 2.1 a 2.2 je ukdzan vznik a rozvoj karcinomu prsu;
obrazky 2.3 a 2.4 ukazuji cesty nddorové diseminace (3iten).

19



Co byste méli védét o rakoviné prsu
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y nddor?

Co je zhoubn
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