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Vsem mym predkim a posvatné divokosti,
kterd mne obklopuje.






Strazce sni
Langston Hughes

PFineste mi viechny své sy,

vy snilci,

pFineste mi viechny melodie

svého srdce,

at je mohu zabalit

do blankytného vzdusného hedvdbi,
daleko od piilis hrubych dlani svéta.
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PREDMLUVA

Kdyz mi ma kamarddka a kolegyné Laura van Dernoot Lipsky po-
prvé sdélila, ze pfemysli o napsini knihy o druhotném traumatu,
bezdécné jsem si pomyslel: ,, To je ta posledni véc, kterou svét potfe-
buje.“ Moznd jsem to fekl i nahlas, coz mi Laura uréité pfipomene.
(Crendfi, krefi se chtéji do této knihy ponotit, se zde potkaji s au-
torkou, kterd umi fikat pravdu laskavé.)

At uz jsem to fekl nahlas nebo jen v duchu, dé¢lalo mi starost,
ze mnoho literdrnich dél na téma zdstupného traumatu (zndmého
také jako empatické napéti, inava ze soucitu, sekunddrni trauma,
vyhoteni) nedoslo svého docenéni pro to, co pro nds znamend
a co po nds zad4. (To samé se stalo i s dal$imi vyznamnymi kon-
cepty, véetné praxe zalozené na dikazech, kulturni kompetenci
a autenticit¢). Nedostate¢nd praxe, omyly, necitlivost organizace
k zaméstnanctim, nezdvofilost mezi kolegy, liknavost a dalsi vét-
${ nebo mensi uddlosti v kazdodenni prici jsou omlouvdny jako
,sekunddrni trauma®. Vechny druhy stresu z price, emociondlni
nebo behavioralni reakce na pozadavky pracovisté a dalsi pracovni
podminky jsou také odmdvnuty jako ,sekunddrni trauma®“

Po precteni této knihy zjistite, ze Laura traumatu a ndsled-
nym reakcim na néj velice dobfe rozumi. Tuto knihu napsala
zena, kterd si touto cestou prosla a z prvni ruky vi, co trauma
pfindsi a pozaduje od vsech, ktefi touto cestou jdou. Jeji upfim-
nost, humor a smysluplny ptistup priblizuji Zivotné dualezitd té-
mata ndm vSem. I ten nejzkusenéjsi pracovnik s traumatem zde



najde osvézujici perspektivu. Jeji ndhled na provdzeni traumatem
je pro nds obor velkym darem. Narusuje umélou hranici mezi tr-
picim a pomdhajicim. Vi, Ze trauma m4d dopady, které Ize pojme-
novat a zvlddnout. Kniha Provdzeni traumatem poklddd otdzku,
jestli zpusoby vystaveni traumatu (pfimé nebo nepfimé, v rdmci
vztahtl s lidmi, ktefi byli pfimo vystaveni traumatu) maji néja-
ké souvislosti s dopadem traumatu. Ale nejvic ndm pfipomind,
abychom méli na paméti, ze Gi¢ast na prdci s traumatem je dar.
Ptipomind ndm nasi zodpovédnost za to, abychom své kapacité
pomdhat vénovali péci a podporu.

Za chvili si pfe¢tete Laufino tvrzeni, ze nepfichdzi s ni¢im no-
vym. To je pravdé na mile vzdilené. Kniha Provdzeni traumatem
piindsi nejen nové formulace, ale Laura s lehkosti a ptirozené odha-
luje klicové slozky reakce na trauma zptsobem, ktery neni popsin
v zddné knize nebo vycviku. Kdyz si pfectete tuto knihu, porozu-
mite vztahu mezi Gtiskem a traumatem a porozumite dilezitosti
ucinnych akei na ochranu druhych i sebe. Porozumite dualezité roli,
kterou hraje spiritualita pfi ochrané a zvldddni dopadt traumatu
na nase zivoty i na zivoty nasich klientd a pfdtel. Pro mé je zaji-
mavé, ze Laura na své cesté nachdzi tuto dilezitou roli spirituality,
coz se postupné prokazuje i ve vyzkumech o zdstupném traumatu.

Laura zaméfuje nasi pozornost na dopady prdce s traumatem
u poméhajicich a zd¢astnénych. Vyhybd se patologizaci téch, kte-
t{ nékdy tyto reakce prozivaji, ale pomdhd pochopit jejich pocity
a chovdni jako pfirozené reakce ¢lovéka. Stejné jako stitkne barva
na malifovu kofili nebo se zahradnikovi zadfe za nehty $pina, trau-
ma také zanechdvd stopy. Jako psychoterapeuti vime, ze kdyz ne-
jsou zdroje zkosti rozezndny, nelze tzkost zvlddnout. A pak nejen
my, ale i nasi klienti mohou trpét zbyte¢nou tzkosti. Laura ndm



ddv4 paletu emoci, ndpadu a chovini, které mohou indikovat, Ze si
nase prdce vybird svou darn.

Snad nejvéesim darem této knihy je ¢dst o hleddni kompasu.
Laura nenapsala kuchatku, ale misto toho nds bere na cestu. Pét
smért nds podle mé zve k jedinému sméru dovnitf, abychom pak
opét mohli jit ven a vénovat se prici. Doposud jsem Laufe nefekl, ze
kdyz jsem knihu ¢etl poprvé, zlobil jsem se. ,,Lauro, probith (mozni

'“

byla skute¢nd slova siln¢jsi), fekni mi, co mdm udélat! Az kdyz jsem
se zhluboka nadechl, k ¢emuz Laura své ¢tendfe vyzyvd, az pak jsem
pochopil, ze odpovéd, kterou pro sebe nasla, nemutze byt odpovédi
pro mé. Davd ndm kompas, ale sviij smér musi kazdy najit sim.

Vy, Ctendfi, ktef{ vezmete tuto knihu do rukou, se ocitdte
na drdze, kterd pro vds, pro vasi prici a pro vSechny, se kterymi
muzete pracovat, znamend velky ptislib. V dobé¢, kdy jsou nékteré
ideje opakovdny, az jejich vyznam vybledne, nabizi kniha osvézu-
jici myslenky. Na rozdil od rtznych kuchatek nebo névodu, keeré
nabizi rychlé odpovédi bez pfemyslenti, vds tato kniha zve na cestu.
Mizeme pohlédnout novyma ocima na to, pro¢ déldme svou praci
a jak ji musime ddt do kontextu, abychom dosdhli ukonéeni dtis-
ku a zvyhodiiovdni. Pfipomind ndm, Ze nase price obsahuje také
nevyhnutné vyzvy a benefity pfi provdzeni lidi, ktefi ndm dovoli
vstoupit do jejich Zivot. Ale také musime zndt vlastni kapacitu,
kdy jsme jesté ndpomocni. Je to cesta vSimavosti a propojeni vniti-
niho a vnéjsiho svéta.

V této prdci jsme vSichni na jedné lodi. Nasi nejvétsi nadéji je
pochopit, Ze to je dlouhd cesta. Musime se starat o sebe a ostatni.
Laura ndm dala skvély kompas a mapu, které ndim ukazuji smér.

Jon R. ConNTE, PH. D.
Seattle, Washington






PODEKOVANI

Nikdy nepfestanu dékovat lidem, ktefi mi pomohli pfi psani
této knihy. Jsem vdécnd Aliyah a Mikaele za to, ze mne udily, co
skute¢né znamend vira, a zdroven je prosim o odpusténi, kdyz
jsem pokazdé tekla: ,Solamente dos mds minutos™ — slib, ktery jsem
dodrzela jen ziidka. Joshuovi, ktery je mym nejvétsim prikladem,
pfipomind mi, co je skute¢né v zivoté¢ dulezité a jsem mu vdécnd
za pomoc pii nalezeni mé cesty domu. Craigovi, ktery byl prvni,
kdo mi pomohl opét se postavit na nohy, kdyz jsem spadla. T4tovi,
ktery mne naucil, co znamend byt vdécn4 za své okoli. Mdmé, kterd
mne obdarovala vd$ni a jejiz duch mne doprovizel pfi psani této
knihy. Margarit¢ Gutierrezové, ze je moje sestra a ukazuje mi, jak
vypadd oteviené srdce. Connii Burkové a Jakovi Fawcettovi, které
mohu pys$né nazyvat ¢leny rodiny a svymi prateli, ktefi mé inspiruji
neutuchajici velkorysosti a ktefi jsou z velké cdsti zodpovédni
za vznik této knihy. Calebovi, ktery mne naudil byti v pfitomnosti.
Richardu Appelbaumovi, ktery mi pomohl se propojit se zbytkem
mého Zzivota. Jonu Contemu, jehoz ochota sedét se mnou a pfindset
opravdovou radost a velky vhled byla nekone¢nd, a jehoz moudrost
mi umoznila nisledovat tuto cestu. Billie Lawsonové, kterd mi
byla zéchrannym lanem po mnoha no¢nich sménich a jejiz humor
mne tolik naucil. Heather Andersenové a Leslie Christianové
za to, ze jsou hluboce inspirativnimi pfitelkynémi a nddhernymi
mentory a za jejich velkorysou finanéni podporu. Michaelu
Lipsky, jehoz neochvéjnd liska a vira ve mne mi pomohly najit



odvahu, abych se pustila do psani. Davidovi Andrewovi, jehoz
pokora a oddanost byt ndpomocen pti procesu vznikdni knihy
byly velmi uzZite¢né. Jerrymu Litnerovi za moudrost, kterd mne
vedla do kritického bodu obratu, a Suzanne Litnerové za jeji péci
a praktickou podporu. Shayné Berkowitzové a Phyllis Wienerové
za jejich pozornou finan¢éni podporu knihy. Charlie Browneové
za pozvani do Zzivota s vdé¢nosti a novym startem. Harrymu,
Anné¢, Helené, Vanceovi, Cindy, Deadrii, Heather, Cheri, Polly,
Warrenovi, Vicky, Donné a Jonathanovi za vhledy, upfimnost
a moudrost, které mne inspirovaly k vytvofeni prostoru pro jejich
ptibéhy. Charlesovi Newcombovi, Sarah Bexellové, Luo Lanovi, Jill
Robinsonové, L.P., Kati LoefHerové, Kirsten Stadeové, Victorovi
Pantescovi, Karen Lipsové, Chihchun a Nancy Dammannovym
za pomoc pfi realizaci mého snu o propojeni této price s jejich
Gsilim o ochranu zvifat a ekosystémi po celém svété. Zaidovi
Hassanovi za prételstvi, povzbuzeni a zpétnou vazbu, kterd mi byla
velikou podporou. Elimu Kimarovi za divéru a za to, ze se odmitl
pfipojit k mym pochybdm, coz mi umoznilo kriticky postup vpred.
Ginny NiCarthyové, kterd dvacet let z4fi na mé cesté Zivotem.
Jamesovi a Lindé Mooneyovym, Georgeovi Berelsteinovi a Karené
Goldfingerové za jejich ldsku, Ze mne nechali sedét u svych
nohou a podrzeli pfede mnou oprdsené zrcadlo. Claire Guyu
Johnsonové za posviceni na cestu dovnitf. Jackovi Kornfieldovi
za jeho otevfenost ke spoluprdci, coz byl dar, z néhoz budu mit
vzdy radost. Thayovi za vytvofeni svéta, o kterém jsem myslela,
ze neni mozny, a za pozvani krdcet s nim. Jane Hansberryové,
Laurie Leitchové, Elaine Millerové-Karasové a Kathleen Tyrrellové
za jejich vielé uvitdni a cenné sdileni. Felixovi, Hanné, Saskii, Tiné
a Markovi za kazdodenni pfipomindni toho, co je skute¢né mozné.
Yanet Moo Chanové, Laurence Opinianové a Michelle Opinianové



za zésadni komunitni rodicovstvi. Vsem, ktefi mi poskytli zpétnou
vazbu, kritiku, projevili nadsen{ a zajimali se o tuto prici v¢etné
Steva Tana, Roberta Ruvkuna, Mariette Newcombové, Rona
Slye, Jacoba Lipsky, Suzanne Gorenové, Stephanie Levineové,
Phyllis Barajasové, Ingrid Dankmeyerové, Claudie Carrenové,
Issraelly Kleimanové, Rivy Kletenikové, Kym Andresonové, Aislyn
Colganové, Erin Healyové, Holly Morrisové Bennetové, Julie
Edsforthové, Jaye Katzové, Abbeye Semelové, Russella Saunderse,
Jayasiddhi, Thersy LaLanneové, Lisy Willisové, Maie Olsonové,
Lisy Fitzhughové, sestry Pine, Lavinie Browneové, sestry Susan,
Louise Ste, Marie, Josepha Rodrigueze, Melissy Winterové,
Heather Higginbottomové, Chrise Lua, Laury Amazzoneové,
Garryho Trudeaua, Colina Kopes-Kerra, Adama Vogta, Erica
Semela, Michele Matriscianiové, Jona Bergevina, Marca Heusnera,
Jasona Robertsona, Jayny Gieberové, Toma Kenneyho, Erina
Galvina, Karyny Schwartzové, Cynthie Garrettové, Michaela
Tuggyho, Kaniky Taylor-Murphyové, Grechen Testové, Chelsey
Sextonové, Norma Stampera, Johna Flickera, Davida Olsona,
Benjamina Schonbruna, Toma Johnsona, Robyn Nordstromové-
Laneové, Laury Simmsové, Deana Ericksena, Karen Maedaové
Allmanové, spole¢nosti Data Reproductions, Megan Sukysové,
Jeremyho Richardsa, Tima Taylora, Lisy DiMartinové, Briana
Palmera, Elizabeh Latimerové, Jamie Willisea, Christie Shmidové,
Tary Wolfové, Barbary Caseyové, Daniela Siegela, bratra Phdp
Huu, bratra Phip Tri, Debry Gatesové, Rachel Riceové, Betsy
Modelové, a nezdvislych knihkupectvi v USA. Dekuji Jayovi
Katzovi, Tobymu Coxovi, Rachel VanDeMarkové, Anné Sonz
Matrangaové, Davidovi Kernsovi, Janice Rutledgeové, Jenny
Williamsové a Donné Calameové za jejich investici a oddanost
nasi préci spolu s Gzasnou $tédrosti, kterd ndm dovolila jit jesté



hloubéji a aspirovat na zdvratnéjsi vysky. Dékuji Rinku Senovi
za upfimnou podporu na$i prdce, za inspirujici vedeni a cenné
predstaveni v nakladatelstvi Berrett-Koehler. Johanné Vondelingové
a Jeevanu Sivasubramaniamu za skute¢né pochopeni zdméru knihy
aza uvedeni do jejich svéta s neochvéjnou virou, $tédrosti, laskavosti,
klidem a humorem. VSem ve vydavatelstvi Berret-Koehler: jsem
nekonedné vdé¢na za prileZitost s vimi pracovat a za $anci vytvorit
tuto knihu. Dékuji Samanthé Wippermanové za nekone¢nou
viru v tuto prici a neutuchajici laskavost. Merrideth Millerové
a vSem Gzasnym kreslitim z New Yorker, ktef{ mé roky dokdzali
rozesmdvat. Dékuji Jessice Stocktonové Bagnuloové za neuvétitelny
smysl pro detail a posledni ¢teni, které ndm vneslo do duse klid.
Elisse Rabellinoové za ochotu délat prici nad rdmec a za gricii
a talent, s nimiz svou préici déld. Dékuji Andree Thomasové za péci
pii prevedeni koncepti do nddhernych obrézka. Brittovi Martinovi
a Gianni Monteleoneové za jejich laskavé pritelstvi a pozvednuti
knihy svym Gzasnym uménim.

Dékuji mym talentovanym editorim Stacy Carlsonové
a Karen Cookové za nekonecnou velkorysost, laskavost, oddanost
a fenomendlni editorské schopnosti, které vdechly Zivot a formu
do kazdé jednotlivé véty. Tato kniha by nikdy nebyla dokonc¢ena
bez jejich brilantnosti a znamenité vize.

Deékuji Yuko Uchikawaové za laskavé prdtelstvi a neochvéjnou
davéru, coz znamenalo pro tuto prici velké pozehndni a bylo
zdsadnim faktorem pro vyvoj této knihy. Jeji intuice, moudrost
a zdzra¢né umeélecké schopnosti umoznily vznik knihy.

A nakonec dékuji viem stateénym dusim, se kterymi jsem mohla
pracovat od svych osmndcti let. Doufdm, Ze tato kniha pfinese
prospéch vsem, ktefi se na ni podileli, a prosim o odpusténi, pokud
jsem nebyla tak pfitomnd, jak jste si v nasich spole¢nych ¢asech



zaslouzili. Viechny si vds nesu v srdci a doufdm, Ze lekee, které jsem
se naucila a aplikovala, umozni i dal$im mit prospéch z provdzeni
traumatem. V pfitomnosti vasich dusi citim pokoru a jsem hluboce
pocténa, Ze jsem na své cest¢ mohla sdilet vasi spole¢nost.

Laura vaN DERNOOT Lipsky






O SPOLUAUTORCE

Connie Burkovd je jednim z hlavnich divodu existence této kni-
hy. Kdyby nebylo jeji vize, velkorysosti a viry ve mne, text by
stdle ztstdval jen v mé hlavé. Jsem navéky vdéénd, ze jsem méla
takovou znamenitou spoluautorku. Connie naléhala, abych své
myslenky o doprovdzeni traumatem sepsala, a odmitla se mnou
souhlasit, kdyz jsem opakované fikala: ,J4 nejsem spisovatel-
ka!“ Vytvorila kli¢ovou prfedstavu, jak by méla kniha vypadat
a vybidla mne, abych znovu a znovu prozkoumadvala své ndzory
a domnénky, coz do mé price vneslo bezprecedentni hloubku.
Connie znd velmi dobfe historii, coz bylo zdsadni. Mé¢la neko-
ne¢nou trpélivost, kdyz jsme se snazily spoutat proud nasich
myslenek do psaného slova. Béhem préce na knize dokdzala udr-
zet radostné naladéni.

Connie jsem potkala pfed lety, kdyZz se poprvé piestéhovala
do Seattlu. Byla prijata do funkce vykonné feditelky Northwet
Network of Bisexual, Trans, Lesbian and Gay Survivors of Abuse
(Severozdpadni sit pro bisexudlni, transsexudlni, lesbické a homo-
sexudlni obéti zneuzivani). Krdtce po jejim prijezdu jsem byla po-
ziddna, abych pracovala pro tuto organizaci jako obhdjce. Connie
a jd jsme pak mély prvni schiizku. Sedéla proti mné a zeptala se,
co bych potfebovala, abych mohla délat svou prici dobte a jak by
mi mohla byt ndpomocnd. Rekla jsem ji, e kdykoli jsem posky-
tovala sluzby, vzdy jsem chtéla mit dvakrdt do mésice konzultace,
abych prodiskutovala dopad price na mne, a Ze potfebuji, aby se



o to organizace postarala. Connie se odmléela a nakonec fekla:
»M¢la jsem na mysli néco jako muffin.“

I kdyz jsme zcela zfetelné nezacaly na stejné startovni ¢dfe, co
se ty¢e provdzeni traumatem, Connie je z velké ¢4sti zodpovédnd
za to, co si z této knihy muizete vzit.



Do temného lesa mUzete jit jen do poloviny,

pak uz z néj vychazite ven.
Cinské pftislovi






uvoD
Na hrané probuzeni

,Jsi si jistd, Ze t¢ ta prdce s traumatem nepoznamenala?“ zeptal se.

Byli jsme na ndv$tévé u ptibuznych v Karibiku. Vysplhali jsme
na vrchol Gtestt na malém ostrové a na chvili se celd rodina zastavila
v tichém obdivu a divala se na mote. Byl to nddherny pohled. Kam
oko dohlédlo, rozprostirala se tyrkysovd voda, nekone¢nd obloha
bez jediného mrécku a kfistdlovy vzduch. Kdyz jsme pfisli na okraj
Gtest, moje prvni myslenka byla: ,To je neskute¢né krdsné.“ Moje
druhd myslenka byla: ,Zajimalo by mé, kolik lidi spdchalo sebe-
vrazdu skokem z tohoto tdtesu.

Automaticky jsem predpoklddala, ze vsichni kolem mysli na to
samé, a vyslovila jsem tu otdzku nahlas. Mgj tchdn se ke mné po-
malu obritil a otdzal se mé s takovou jistotou, Ze jsem konecné po-
chopila: moje price mé dostala. A to jsem jesté nedotekla, co jsem
méla na jazyku: ,Kde ptistane vrtulnik? Kde je nejblizsi trauma-
centrum? Je mozné provést transport z tohoto ostrova do nemoc-
nice? Jak dlouho to trvé? Je pro vSechny z Karibiku jedno trauma-
centrum?“ Byl to docela dlouhy seznam. Vzdy jsem se povazovala
za clovéka, ktery se znd, ale ted jsem poprvé pochopila, jak price
ovlivnila maj vztah ke svétu.

To bylo v roce 1997. Uz vic nez deset let jsem dobrovolné praco-
vala na socidlnich zméndch. V rimci mych zaméstndni jsem se do-
stévala do tzkého kontaktu s lidmi, ktefi Zili na hrané nebo prévée



prozivali razné druhy akutniho traumatu: bezdomovectvi, zneuzi-
vani déti, domdci ndsili, zdvislost na névykovych ldtkich, tragédie
komunit nebo piirodni katastrofy. Béhem této cesty se moje role
ménily a rostly. Byla jsem socidlni pracovnice na JIPce, komunitn{
organizdtorka, advokdtka imigrantd a uprchlika a ucitelka. Praco-
vala jsem v prvni linii i jako manazerka. Pracovala jsem pfes den
i vecer, a smény ubihaly. Pracovala jsem v mistnich komunitich
na riznych mistech Spojenych stdtt a také za hranicemi.

Béhem té doby mi hodné lidi — pratelé, rodina, dokonce i kli-
enti — pfipominalo, abych si vzala ,volno®, ,pfemyslela o jiné pri-
ci,* anebo ,to prestala brit tak vdzné.“ Ale nedokdzala jsem jim
naslouchat. Byla jsem nadSend, mozna az trochu zaslepend. Nesla
jsem svou pochoden a byla jsem presvédcend, Ze ostatni to prosté

»Zvonéni v usich — myslim, e mobu pomoci.



nechdpou. S jistotou jsem védéla, Ze mé tato price vold a je mym
zivotnim posldnim. Byla jsem arogantni a upjatd. Byla jsem pre-
svédcend, Ze jsem v pohode.

V tom okamziku na ttesech jsem si jasné uvédomila, ze dan,
kterou platim za svou praci, md na muj zivot zdsadni vliv. Béhem
nésledujicich dna a tydni jsem pomalu zacala vnimat souvislosti.
Ne kazdy clovek stojici na dtesu premitd, kolik lidi sko¢ilo dola.
Ne kazdy by se nejradéji rozbrecel, kdyz vidi mistnost plnou lidi
s kdvou v jednordzovych kelimcich s plastovymi vicky. Ne kazdy
kontroluje zdzemi lidi, se kterymi md rande. A litost nemusi byt
prvni reakci, kdyZz dostanete svatebni ozndmeni.

Po mnoha letech poslouchdni piibéht o zneuzivdni, smrti,
tragickych nehoddch a nestésti, poté, co jsem vidéla desitky foto-
grafif z mista ¢inu, ztracenych déti a deportovanych ptibuznych,
po nav$tévich u téch, kterym jsem se snazila pomoct — jinymi
slovy, snazila se vydrzet jejich utrpeni — jsem nakonec pochopila,
ze vystaven{ traumatu jinych lidi mé zménilo na hluboké drovni.
Byla to osméza: absorbovala jsem a naakumulovala trauma do té
miry, Ze se stalo mou souédsti a mdj pohled na svét se zménil.
Nakonec jsem zjistila, ze jsem pfisla do price vyzbrojend planou-
ci vd$ni a obrovskym zaujetim, ale méla jsem jen mélo vnitfnich
zdroju. Jak vite, je ¢as planuti, ale teplo a dlouhy zdr udrzuje uhli.
A jd jsem uhli neméla. Dlouho jsem délala svou prici s velice
malou schopnosti integrovat své zku$enosti emociondlné, kogni-
tivné, spiritudlné i fyzicky.

Nez bych zistala v kontaktu se srdcem, které se znovu a znovu
ldmalo kvuli tomu, ¢eho jsem byla svédkem, zacala jsem budovat
zdi. V mém pripadé to znamenalo narustajici domyslivost. Nezna-
la jsem pokoru, kterou vsichni potfebujeme, abychom si poctivé
pfiznali své vnitini prozivdni. Nez bych si pfipustila vlastni bolest



a bezmoc tvafi v tvaf vécem, nad kterymi nemdm kontrolu, vzteka-
la jsem se nad moznymi vnéj$imi pfi¢inami. Zostfila jsem kritiku
systéml a spolecnosti. Byla jsem vic dogmatickd, uminénd a netole-
rantn{ k ndzoram ostatnich nez kdykoli pfedtim. Netusila jsem, ze
by mdj hnév mohl fungovat jako soucdst $titu proti tomu, co jsem
prozivala. Neméla jsem potuchy, ze jsem tak zazehndvala bolest
nebo ze jsem byla potajmu zdésend. Co kdyz nedokdzu udrzet svij
zivot pohromadé, pokud ztratim své dlouhodobé presvédcent, ze
by vSechno ve svété mohlo byt dobré, kdybychom jen mohli udélat
tu spravnou véc? Aniz bych si to uvédomila, tato zapdlend cesta
mé zavedla do nepfehledné divociny. Byla jsem vycerpand a zizni-
vd, bez emoéni a fyzické podpory, kterou jsem potiebovala, abych
mohla pokracovat ddl.

Mohla jsem prohlédnuti na ttesu ignorovat. V oborech, kde
pracuju, je historicky a plo$né udrzované presvédéenti, ze pokud jsi
dostatecné odolny, v pohod¢ a oddany své prici, budes pokracovat.
A ¢lovek to absorbuje: péce o sebe je pro slabochy. Toto pfesvédéent
jsem ve velké mife internalizovala. Jakmile jsem vsak zjistila, ze tento
zpusob vyrovndni se s vystavenim traumatu md na mj Zivot hlubo-
ké dopady, nedokdzala jsem ddle pracovat s pivodnim nasazenim.

Misto toho jsem zacala délat zmény v dlouhodobém horizontu.
Védéla jsem, ze pokud chci pfinést své schopnosti, vhled a ener-
gii do préce, do rodiny, do komunity a také do vlastniho Zivota,
musim zménit smér. Musela jsem se naudit jinak navigovat smér
svého zivota. Za prvé, musela jsem prevzit odpovédnost za dopady
vystaveni traumatu, které jsem si na sobé uvédomila. Za druhé,
musela jsem se naucit, jak si vytvofit prostor pro vnitfni prozivi-
ni — vytvofit si prostor uvnitf, abych se uzdravila a objevila, co bych
pottebovala k tomu, abych mohla pokracovat na této cesté. Musela
jsem najit n¢jaky zpusob, jak sndset vystaveni traumatu, aniz bych



se vzdala své schopnosti Zit naplnény Zivot. Potfebovala jsem novy
vyznamovy rdmec — koncept, ktery jsem nakonec nazvala provdze-
ni traumatem.

Seung Sahn, zakladatel $koly zenu Kwan Um, jednou fekl: ,Velkd
cesta je snadnd. Jediné, co musi$ udélat, je, ze se vzdds véech svych
predstav, ndzora a preferenci. Podle jeho rady jsem se opét zacala
propojovat sama se sebou. Naucila jsem se, jak byt upfimnd v tom,
jak a co déldm v kazdém okamziku. Sedla jsem si k nohdm mnoha
skvélych uditelt, 1ékai, léciteld, brilantnich mysli a mych blizkych.
Pozédala jsem o pomoc. Zalala jsem si opét v§imat divoké krésy pti-
rody. Snazila jsem se naudit vSechny lekce, kterym nds u¢i nekoneé-
né stiiddni krdsy a brutality v pfirodé a didvd ndm moznost procitit
vzdcnost zivota. Zavedla jsem kazdodennf{ praxi, kterd mi umoznila
zUstat pfitomna v zivoté i prici tak, abych se citila dobfe. Umoznuje
mi pracovat s integritou a co nejlip podle mych schopnosti.

Nakonec jsem zjistila, Ze k neustdlému vykondvin{ price i dlou-
ho po tom, co jsem uz nebyla schopna byt se svymi klienty nebo
se sebou, mé motivovalo ego. Béhem let jsem postupné rozpoustéla
své masky a do hloubky jsem pochopila, jakou dan si od nds osobné
i profesiondlné bere prace s trpicimi lidmi. Hloubka, rozsah a pfi¢iny
jsou pro kazdého jiné. Ale fakt, Ze jsme zasazeni utrpenim jinych
a nasi planety, Ze mame reakci na vystaveni traumatu, je univerzalni.

Reakce na vystaveni traumatu se jen pomalu dostdvd do pové-
domi jako vét$i téma spole¢nosti. Doposud to byla zilezitost jen
nékolika jednotlivct. Poprvé byla rozpozndna teprve neddvno
(v roce 2006), a to u rodinnych piislusnika lidi pfezivsich holo-
kaust a u partnert vle¢nych veterdnt. Az neddvno se na ni ve vétsi
mife zaméfili také vyzkumnici, ktefi se pokouseji zmapovat jeji $ir-
81 socidlni dopady. Budu citovat jeden piiklad:



Podle ¢linku v Newsweeku z brezna 2007 bylo v interni poradni
zpravé americké armddy ohledné zdravotni péce o oddily v Irdku
v roce 2006 uvedeno, zZe 33 % behaviordlnich zdravotnika, 45 %
specialistd na primdrni pééi a 27 % kaplani popsalo zvysenou
nebo velmi zvysenou ,inavu z oetfovani®. Clinek byl ukonéen
necitlivym prohldsenim: ,Ted se veterdni po ndvratu domt musi
potykat jesté s dalsim ndslednym poskozenim: traumatizovanym
osetfovatelskym persondlem.”

V roce 2007 byl na CNN.com zvefejnén ¢ldnek Andrea LeRoy,
M.D., nazvany: ,Vyéerpdni a hnév z osetfovani maji koneéné jmé-
no.“ Zacind: ,Stardte se o nékoho v rodiné s chronickou nemoci
nebo demenci? Citili jste depresi, hnév nebo vinu? Je vase zdravi
horsi od doby, kdy jste prevzali zodpovédnost za péci? Pokud je
vase odpovéd ano alespon na jednu otdzku, mozn4 trpite stresem
oSetfovatele. V ¢ldnku najdete vysledky prizkumu Americké
akademie geriatrickych psychiatra, Ze jedna ze ¢tyf rodin ve Spo-
jenych stdtech se stard o nékoho star$tho padesiti let. Vyhledo-
vé bude tento pocet dramaticky stoupat, jak populace v Americe
stdrne. Zdrojem dalsich udaji je profesor geriatrické psychiatrie
Peter Vitaliano z Univerzity Washington a specialista na pé¢i.
Hlasi, Ze mnoho osetfovatelt a poskytovateli péce trpi vysokym
krevnim tlakem, cukrovkou, oslabenym imunitnim systémem
a dal$imi symptomy, které mohou byt spojeny s dlouhodobym
vystavenim zvySenym hladindm stresovych hormont. Bohuzel,
mnozi ,nevyhledaji pomoc, protoze nezjisti, Ze maji rozeznatelné
ptiznaky,” stoji v ¢ldnku. Déle Vitaliano vysvétluje: ,,Poskytova-
telé péce jsou obvykle natolik ponofeni do své role, Ze zanedbdvaji
péci o sebe.“ Clanek cituje online konverzace poskytovatelt péce,
ktefi pfizndvaji, Ze v takovém emoc¢nim stavu je tézké plné se vé-
novat svym nejblizsim.



I kdyz se v soucasnosti vét§ina vyzkumu vénuje dopadiim vy-
staveni traumatu u téch, keefi jsou svédky utrpeni lidi, vime, Ze
reakce na vystaveni traumatu je zdsadni i pro lidi, ktefi jsou svédky
tragédii postihujicich jiné Zivocisné a rostlinné druhy. Jsou mezi
nimi veterindfi, ochrdnci zvifat, biologové a ekologové. Nemuize-
me ignorovat naristajici mnozstvi informaci o zdsadnich vlivech
vystaveni traumatu mezi lidmi v pfednich liniich ekologického
hnuti — bojovniku, ktefi se pokouseji zastavit globdlni oteplovdni
a téch, ktefi se zoufale snazi tvfi v tvdf ohromnym ztrdtdm zabri-
nit vymirdni bezpo¢tu druhti rostlin a zvifat.

Pionyfi tohoto vyzkumu pojmenovali zkusenost vystaveni bo-
lesti druhého rtizné. V této knize to nazveme ,odezva na vysta-
veni traumatu. Charles Figley pouzivd terminy ,Gnava soucitu®
a ,sekunddrni posttraumatickd porucha®. Laurie Anne Pearlmano-
véd, Karen W. Saakvitneovd a I. L. McCann nazyvaji proces ,zd-
stupnd traumatizace.”

Zde za¢lenime reakci na vystaven{ traumatu do sirsiho ramce:
provézeni traumatem. J4 to vidim tak, Ze provdzeni traumatem za-
hrnuje celou debatu o tom, jak jsme se dostali k této préci, jak nds
ovliviiuje, jaky ji ddvime smysl a jak se u¢ime ze svych zkusenosti.
Ve slovniku je provédzeni definovdno jako ,starostlivd a zodpovédnd
spréva néceho, co je svéfeno do péce.“ V soucasnosti se tento ter-
min pouzivd ve spojenti se zachovdnim a fizenim ptirodnich zdroji.
V lednu 2000 v ¢asopise Journal of Agricultural and Environmental
Ethics definoval Richard Worrell a Michael Appleby provazeni jako
stardnf se ,,takovym zptsobem, ktery vyvdzené bere v Gvahu zdjmy
spolecnosti, budoucich generaci a jinych druh stejné jako osobnich
potieb a akceptuje signifikantni zodpovédnost viidi spolecnosti.

Kdyz mluvime o traumatu z pohledu provézeni, uvédomujeme
si, Ze ndm byly svéfeny piibéhy lidi a jejich Zivoty, prospivéni zvifat



a zdravi nasi planety. Chdpeme, Ze to je velikd est i ohromnd zod-
povédnost. Vime, Ze jako privodci vytvdfime prostor a ctime strd-
dani a utrpeni druhych, ale zdroven na sebe nebereme jejich bolest.
Stardme se o druhé podle svych nejlepsich schopnosti, aniz bychom
jejich cestu povazovali za svou. Zachdzime s na$im prostfedim s in-
tegritou a nenechdme se odradit zlo¢iny soucasné globédlni klima-
tické krize. Rozvijime a udrzujeme dlouhodobou strategii, kterd
ndm umoznuje zistat celistvymi a ndpomocnymi druhym a okoli
i uprostied velkych vyzev. Utastnit se provdzeni traumatem zna-
mend vidy pamatovat na to, ze moznost odpovidat na voldni o po-
moc je posvatnd a je to také privilegium. Znamend to zachovat si tu
nejvyssi etiku, integritu a zodpovédnost pii kazdém kroku na nasi
cesté. V této knize se pokusim vybavit ¢tendfe smysluplnym névo-
dem, jak se stdt priivodcem traumatu.

Esejista E. B. White jednou napsal, Ze americky pfirodové-
dec, filozof a spisovatel Henry Thoreau byl ,tazen dvéma mocny-
mi a protichtdnymi silami — touhou uzit si svét a nutkdnim svét
usporddat.“ Tato kniha je urcena vSem, ktefi se snazi, aby byl Zi-
vot Gnosny a plny nadéje a aby se svét stal lepsim mistem, a vem,
ktef{ jsou v této snaze vystaveni strdznim, bolesti, krizi, traumatu
nebo utrpeni jinych Zivych bytosti nebo samotné planety. Je ur¢ena
vSem, ktefi si sami v8imli, Ze uz nejsou stejnymi lidmi, jako byvali,
nebo kterym jejich rodina, pritelé, kolegové nebo mazlicci rekli,
ze se zménili.

Pokud i jen pdr ¢tendfu této knihy rozsifi kapacitu pro prova-
zen{ traumatem, mizeme Cekat vét$i nebo mensi vysledky, které
ptesidhnou jednotlivé osoby a ovlivni organizace, hnuti, komunity
a nakonec i spole¢nost jako takovou. V prvni ¢4sti piSu o tom, co je
provdzeni traumatem a jak miZeme nastoupit cestu zmény. A pro-
toze prvnim krokem k ndpravé je vidy pochopeni, co nefunguje,



»Obdvdm se, Ze nemoc, kterou jsi chytla, se nazyvd LIDI.“

vénovala jsem druhou ¢dst mapovéni nasi reakce pfi vystaveni trau-
matu. Mnoho ¢tendfi se miize polekat, jak dobfe uz ve skute¢nosti
znaji 16 varovnych signdlt uvedenych ve ¢tvreé kapitole. I kdybyste
je nepocitili na sobé¢, urcité je rozezndvite u jinych.

Jak unikneme stazeni a utrpeni, které ¢asto doprovézeji reakei
na vystaveni traumatu? V tieti ¢dsti uvddim pér vSeobecnych dopo-
ruceni a hluboké prozkoumdni dtilezitosti zlistat v pfitomném oka-
mziku. Ve ¢evrté ¢dsti nabizim Pét sméri. Je to ndvod, v némz jsou
spole¢né s osobnim zkoumdnim uvedeny i praktické rady, které
mohou rozsifit nasi schopnost pecovat o sebe, ostatni a o planetu.
Zadlenila jsem tam nékolik kratkych cviceni, kterd mazete vyzkou-
Set pfi rozvijeni své denni praxe. V knize se setkdte s profily inspi-
rujicich lidi, ktef{ se vim moznd dost podobaji. Jsou hluboce odd4-
ni snaze vyrovnat se s tézkostmi i radostmi, které jim jejich préce
pfindsi. Jak se budeme seznamovat s cestou priavodcti traumatem,



