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Vénovani

Tuto knibhu z celého srdce vénuji své milujici Zené Ushe, jez mne inspiruje
a podporuje na vsech cestdch mého Zivota.



Prestoze informace obsazené v této knize jsou zalozené na djurvédskych principech praktikova-
nych po tisice let, nemély by byt chdpdny nebo interpretovdny jako standardni lékarské diagné-
zy ¢i 1éebné postupy. Jakykoli zdravotni problém vzdy konzultujte s kvalifikovanym lékafem.

Tradi¢ni djurvédskd medicina muze obsahovat byliny, mineraly, Zivoci$né substance nebo
jakékoli jejich kombinace. Lé¢ebné prostredky uvddéné v této knize se fidi tradi¢nim djurvéd-
skym lékopisem a mohou obsahovat slozky, které moderni véda a konven¢ni medicina nepova-
zuji za bezpe¢né, ptipadné acinné. Pred pouzitim jakychkoli ptipravka uvedenych v této knize
se poradte s kvalifikovanym lékafem.

Mili étenéii,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v knize néjakou chybu,

napiste nim na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji radi opravime.
Dékujeme, Vas nakladatel.
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Predmluva

V soucasnosti prevazujici lékatskd véda v globdlnim méfitku
pouzivd pristup k 1é¢bé zalozeny na odhaleni a 1é¢bé nemoci.
Vsichni jsme si védomi, jak jsou pacienti zachrariovdni z po-
kraje fyziologické katastrofy. Pacientovi je nalezena lokalizo-
vand rakovina a jeji v¢asné odstranéni nemoc ,wvyléci®. Tento
materidlné védecky pristup pouzivd molekuldrni vyhodnoceni
(krevni testy) a jejich vzdjemné vztahy (snimkovaci vysetfeni)
ke stanoveni, zda je néco $patné, kdyz se objevi piiznaky. Pro-
blémy s pouzivinim tohoto biologického modelu ale nastdvaji
ve chvili, kdy neexistuje Zddné definovatelné naruseni hmotné
stranky. Vichni jsme uz slySeli o nédsledujici komunikaci.

»No, pane Jonesi, vSechny vase testy jsou negativni.“ I ti
nejbystiejsi lékati konvenéni mediciny jsou konfrontovdni
s podobnymi klinickymi situacemi. Jestlize neni zddnd nélep-
ka pro nemoc, byv ¢asto obtizné rozhodnout, jak lé¢it, a dnes
tomu fikdme medicinské uméni.

»10 je dobfe, pane doktore,” odpovidd pan Jones, ,pro¢ se
ale citim tak $patné?“

Narutstd nespokojenost mezi piijemci lé¢ebné péce, ktefi
pozaduji odpovédi od svych léiteli z materidlni sféry. Nejen,
ze ocekdvaji odpovédi, ale cheéji také zpdtky zodpovédnost
za své zdravi, jez jim byla bezdééné odebrdna. Zkratka hledaji
zménu ve zpusobu, jak jejich lé¢ba probih4.

Tato zména nastane pouze tehdy, zménime-li zpusob, jak
vnimdme soucasny biologicky model. To znamend: biologic-
ka psychofyzickd entita je souc¢asné hmotou a energetickym
polem; slozitou molekuldrni (¢4sticovou) soustavou a formou

&
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Ucebnice djurvédy I11.

vlnéni; koexistenci forem v ptirodé. Navic je védecky podlo-
zené, ze tomu tak je. K jednomu z nejnovéjsich a nejvyznam-
néjsich posuna v paradigmatu doslo s E = mc?, jez stavi na ro-
vent hmotu a energii. Co je hmotou, je energii, a co je energii,
je hmotou. Timto matematickym tvrzenim Einstein navzdy
zménil zptsob, jak vnimdme nds svét. Uvedl do pohybu ta-
kové zpuisoby védeckého mysleni, jez ndm umoznuji dosazeni
ohromujicich ¢int, jako je krécet po mésici, vytvofit sit védomi
zvanou internet a chdpat vnitini fungovdni samotné piirody.

Béinému pozorovateli se nd$ svét zdd konejsivé redlny
ve své hmotné a ¢dsticové podobé, a moznd méné uvéfitelny
ve své formé energetické a vlnové. Neni prekvapivé, Ze tento
zplisob souc¢asného vnimdni svéta jako hmoty a jako energie
neovlivnil zptsob, jak se divime na lidskou fyziologii. Ba co
vic, zalostné jsme do tohoto materidlné védeckého modelu za-
bredli. Panujici biologicky svétondzor se rozpousti jen obtiziné,
protoze do néj bylo investovdno tolik penéz, ¢asu a rétoriky.
Navic jeho kontinudlni posilovani prehlusuje soucasny tichy
hlas energetického védeckého lé¢ebného modelu.

Presto vsak jsou nesporné, jasné¢ definované a potvrzené
energetické védecké lécebné systémy djurvédy a tradi¢ni ¢in-
ské mediciny nad¢ji pro budouci lé¢eni konzumentt dne$ni
mediciny, protoZe znamenaji seriézni lé¢ebnou disciplinu ener-
getické védy, jez piindsi to, co pfijemce zdravotni péce hleda:
systém prevence ne-moci, neboli podpory zdravi. Tyto védecké
systémy ndm poskytuji terminologii, jez v sou¢asné dobé neni
k dispozici, abychom mohli hovofit o téle-mysli jako o ener-
getickém poli. Pomdhaji také materialisticky orientovanym
védctim se zdpadnim vzdéldnim pochopit, jak pfistup k ener-
getické mysli-télu pies smyslové portély sluchu, chuti, ¢ichu,
hmatu a zraku mtze navodit lé¢ebné procesy v energetické
psychofyziologické struktufe.

V tomto tfetim dilu svych uéebnic djurvédy nds dokrtor
Vasant Lad s vyuzitim svych rozsihlych znalosti bere s sebou
na cestu k porozuméni této skvélé védé o energii. Opét zde
vystupuje jako tlumoc¢nik aktivniho poselstvi sanskrtu, jez je
jeho Gzasnym dédictvim a darem lidstvu. Diky svému vzdeé-
ldni se stdva zivoucim mostem k prenosu lé¢eni do 21. stoleti.

Vyzvou pro lécitele 21. stoleti je kricet v jeho stopdch,
aby byli diikladné obezndmeni s obéma oblastmi lékarské
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védy — materidlni i energetickou — a nase kolegy vzali s sebou.
Tak muze dojit ke spojeni tam, kde uZ neni exkluzivita, ale
za¢lenéni. V soucasnosti probihd znatelnd zména, ale kdyz se
néjakd kultura nachdzi uprostfed zmény paradigmatu, je ob-
tizné poznat, ze se véci méni. To, jak probihd lé¢eni, prochdzi
procesem zmeény.

Tento text ndm pomdhd zaméfit svou pozornost na to,
jaké rady dévat pijemctim lé¢ebné péce, aby mohli vykrodit
na svou cestu k rovnovéze a harmonii. Mnozi z nds nevédi, jak
nemocni jsme, kviili abnormédlnimu zpasobu vnimani modelu
zdravi souc¢asnym materidlnim védeckym lékafskym mode-
lem. To je jedno z nebezpeéi materidlniho védeckého lékai-
ského modelu, zZe skrytym zptisobem a nevédomky propaguje
chronické nemoci. Stdvime se zafixovanymi energetickymi
projevy véty, pitty, kaphy a materidlnimi projevy chronickych
stav(l ne-moci.

Ajurvédskd doporuceni ohledné Zivotniho stylu jsou jed-
noduchd, elegantni a silnd ve zplsobu, jak mohou zménit
churavéjici lidskou fyziologii, protoze pusobi na drovni, kde
operuji prvopocdtecni energetické sily ne-moci. Vyziva, nauky
o energii v jeji celistvosti, cviceni z pohledu védy o energii,
zvldddni stavii zménéné energie a pouzivdni bylin — to vSe nim
slouzi jako ndvody a poméhd ndm zasahovat do vyvoje ne-mo-
ci a podporovat zdravi. Pt{jemci zdravotnickych sluzeb budou
muset byt o tomto spojeni pouceni a pochopit rozdily. Kdyz
jasné uvidi schopnost dosdhnout zmény, tento svazek bude mit
cestu otevienou.

Obzvldst vyznamnd pro materidlné zaméfené léceni je
djurvédskd perspektiva $amany a Sodhany. Princip Sodhana-
-¢ikitsd je v soucasné dobé vysoce vyspélych technologii silné
nedocenovany a poduzivany, protoze neexistuje nic takového
v materidlni védecké 1ékaiské oblasti. Sdm o sobé, pokud by
byl patfi¢né uplatiiovany, by mohl byt mistrovskym ndstrojem
pro ty, kdo vézi hluboko ve svych stavech nerovnovéhy.

Informace obsazené v této knize pomdhaji 1é¢iteli vést paci-
enta k opétnému prevzeti odpovédnosti za jeho vlastni zdravi.
Je to silny a podpurny krok, ktery se podle mého musi odehrit,
jestlize mdme zacit chdpat vyvijejici se stav zdravi, ktery jsme
vsichni oprdvnéni prozivat. To je soucasné vyzva pro piijem-
ce lékaiské péle, protoze nemaji zddnou jasnou cestu nebo

Predmluva
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védomosti ohledné toho, co se od nich ¢ekd, pokud se rozhod-
nou tuto odpovédnost pfijmout.

Tato kniha a jeji pfedchozi dva dily obsahujici zdkladni
informace jsou zivou vypovédi o védomostnim zdkladu ,roz-
pomenuti se“ na nase kofeny energetického léceni. Ti, kdo ho
znaji, vedi, Ze dr. Lad neni jen vaidja energetické védy, ale také
autenticky jogin a ¢lovék obdafeny lé¢ebnymi schopnostmi
nejen diky svému lékafskému vycviku, ale diky schopnostem
transcendovat materidlni sféru, jez nds tak hypnotizuje.

Dechberouci transformace v lé¢ebném modelu nastdvd, tak
si drzte klobouky!

William M. Dean, M.D.
Tacoma, Washington, 17. 5. 2010



O autorovi

Ajurvéda nachdzi sviij domov v srdcich vyjime¢nych bytosti,
jejichz dharmou je zachovdvat a ochranovat tradice moudrosti
za Gcelem lé¢eni sebe a svéta. Tvof{ most mezi proménlivymi
filozofiemi, védeckymi obory a nébozenstvimi v raznych do-
bach a prostfednictvim téchto oddanych bytosti je pfeddvdna
v rtiznych kulturdch. Srdce doktora Lada je jednim z domov
pro tento Zivouci plamen a jeho Zivot a uéeni jsou projevem
skute¢ného téelu djurvédy ve svéte.

Dr. Lad pfindsi hojnost skolnich i praktickych zkusenosti
do Spojenych stdta. Ziskal titul bakaldi djurvédské mediciny
a chirurgie (B.M.A.S.) na University of Pune v indické Puné
v roce 1968 a titul magistr djurvédské védy (M.A.Sc.) od Tilak
Ayurved Mahavidyalaya v Puné v Indii v roce 1980. Tti roky
ptsobil jako vedouci lékai Ayurveda Hospital (Ajurvédské
nemocnice) v Pané. Zastdval také sedm let pozici profesora
klinické mediciny na Pune University College of Ayurvedic
Medicine, kde po mnoho let vyucoval. Akademicky a prak-
ticky vycvik dr. Lada zahrnuje studium alopatické (zdpadni)
mediciny a chirurgie i tradi¢ni djurvédy. V roce 1979 zacal
cestovat po celych Spojenych stdtech a preddvat své védomosti
o djurvédé. V roce 1981 se vritil do Nového Mexika, aby zde
vyucoval djurvédu. V roce 1984 zalozil The Ayurvedic Institu-
te (Ajurvédsk}’l institut) a zacal plisobit jako jeho feditel.

Dr. Lad je autorem fady ¢linki a nékolika knih véetné
Ayurveda, The Science of Self Healing a je spoluautorem 7he
Yoga of Herbs and Ayurvedic Cooking for SelfHealing. Jeho
kniha Secrets of the Pulse, The Ancient Art of Ayurvedic Pulse
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Diagnosis poprvé piedstavuje toto fascinujici téma. Jeho dilo
z Harmony Books 7he Complete Book of Ayurvedic Home Re-
medies je piehledem klasickych djurvédskych lé¢ebnych postu-
pu pro béznd i chronickd onemocnéni. Tato kniha je tfetim
dilem trojdilného souboru. Je také spoluautorem knihy o mar-
mové terapii Marma Points of Ayurveda.

Dr. Lad je v soucasné dobé feditelem The Ayurvedic Insti-
tute v Albuquerque v Novém Mexiku ve Spojenych stdtech,
kde vyucuje dvé trovné programu djurvédskych studii a kazdy
rok pokrocilej$i Gurukula Program v Indii. Dr. Lad také ces-
tuje po celém svété, poskytuje soukromé konzultace a porddd
semindfe o djurvédé, jeji historii, teorii, principech a praktic-
kém pouziti.
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Pouzivani sanskrtu

Védéni djurvédy se zrodilo v jazyce sanskrtu. Sanskrt je pre-
cizni foneticky jazyk, ktery pouzivd soubor psanych symbold,
s nimiz vét$ina lidi ze Zdpadu neni obezndmena. Foneticky z4-
pis sanskrtskych slov pouzivajici anglickou abecedu se nazyvi
transliterace a pravidla pro pfepis do angli¢tiny jsou mnohdy
komplikovand. V ¢estiné je diky diakritice prepis ze sanskrtu
jednodussi. Zdroven jsme si védomi, ze vyrazy zen. rodu typu
tdnmdtrd, mudrd, cikitsd atd. by mély ztstat nesklonné, ale
vzhledem k uz zavedené zvyklosti pouzivini v ¢estiné je kvuli
lepsi srozumitelnosti sklonujeme podle vzoru Zena.

(Pozn. redakce)
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Cikitsa

Ajurvédské zvladani a lécba
nemoci pro nastoleni stavu
rovnovahy

Zdravi je stav dokonalé rovnovahy, nejen absence jasné defino-
vané nemoci. Ajurvéda tik4, ze télo, mysl a védom{ jsou spolu
vzdjemné propojené. Pokud je mysl nestastnd nebo stresovand,
¢lovék neni zdravy, prestoze se u n¢j nemusi vyskytovat zidny
patologicky stav, jak ho definuje moderni medicina. Vech-
ny piislusné laboratorni testy mohou byt normalni, ¢lovék ale
muze piesto trpét fyzickou bolesti nebo dusevnimi potizemi.
Naptiklad pokud ¢lovék trpi bolestmi zad, zicpou, nespavosti,
tuzkosti nebo jinymi problémy, ale vSechny laboratorni vysled-
ky jsou v normdlu, neznamend to, ze je tento jedinec zdravy.
Ajurvéda uvadi presn&jsi definici stavu zdravi.

Sama do$dh samdgnis ¢a sama dhdtu
maldh krijah prasanndtmendrija manah svastha itjabhidhijate
Susriita-sambitd, Sutrasthdna, kapitola 15, ver§ 44

&
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Tato sanskrtskd sttra znamend, Ze ¢lovék je zdravy a sobé-
stacny (svastha), jestlize tii dosi, sedm dhdtu (tkdni), tfi maly
(mo¢, vykaly, pot) a agni (trévici ohen) jsou vSechny v rovno-
véze a mysl, smysly a duse prozivaji blazenost. Podle této de-
finice vétsina z nds zdravd neni. Uéelem djurvédské Cikitsy je
dosdhnout tohoto stavu zdravi.

Dési tidi zédkladni fyzické a psychické slozky zdravi jedin-
ce. Kazdy ¢lovék se rodi s jedine¢nym uspofdddnim a kom-
binaci vdty, pitty a kaphy a fyzické télo se sklddd z dés, tkdni
(dhdtu) a vyméskt (mala), jak je uvedeno v ndsledujicim dru-
hém versi.

Doésa dhidtu mala mdlam hi sariram

Susriita-sambitd, Sttrasthdna, kapitola 15, ver$ 2

Jabhih krijabhir dZ4jante, Sarire dhdtava samah ¢4 Cikitsd
Caraka-sambitd, Sttrasthina, kapitola 16, ver§ 34

Tato sttra ndm fikd, Ze djurvédskd cikitsd vytvaii vyrov-
nané dési, tkdné a exkrementy jakoukoli metodou, jez dokdze
udrzovat funkéni celistvost téla, mysli a védomi.

Cikits4 doslova znamend zji$tovani, hleddni nebo zkoumd-
ni. Ajurvédsky autor Caraka viak toto slovo pouzival ve vy-
znamu lé¢by nebo zvlddnuti jakékoli nerovnovdhy nebo ne-
moci. Cikitsd je jakdkoli metoda nebo systém, jenz vytvafi
rovnovahu mezi télem, mysli a védomim, tfemi désami, sedmi
dhdtu, tfemi malami a prdnou, tédzasem a 6dzasem. Cikitsa
muze byt cokoli, co organizuje dési. Cestoval jsem naptiklad
z Pny do Bombaje v mésici kvétnu, coz je horké letni obdo-
bi. Puna je relativné chladnéjsi nez Bombaj, takze kdyz vlak
uprostied dne dorazil do vlhkého vzduchu Bombaje lezici
na urovni mofe, v§em ve vlaku bylo horko. Vedle mé sedéla
zena s malym ditétem na kliné. U ditéte se najednou projevila
vysokd horecka a kfece. Jeho matka plakala a prosila o pomoc.
Podival jsem se na dité a rychle jsem mu polozil hibet ruky
na ¢elo, protoze moje kize byla jediny dostupny teplomer.

Citil jsem velmi vysokou teplotu, tak jsem vzal svij $dtek,
nalil jsem na néj studenou vodu a polozil ho ditéti na ¢elo. Ob-
ratil jsem dité na pravy bok a ukazovi¢kem jsem mu stiskl pra-
vou nosni dirku tak, abych mu ji uzavfel a aby zacalo dychat



levou nosni dirkou, jez je lundrnim kandlem. Vlak jel rychle
a teplota prudce stoupala. Ddl jsem tlacil ditéti nosni dirku
a jemn¢ jsem piejizdél rukama od hlavy ditéte k jeho prstim
na nohdch, a stimuloval tak lundrni ndd{. Vsichni na mé hle-
déli s uzkosti, j4 jsem se ale soustfedil na svou préci.

Béhem pdr minut kiece ustaly, teplota klesla a dité se zaca-
lo potit. Béhem dalsich 10 az 15 minut se jeho teplota vrétila
do normdlu a dité se na mé podivalo a krdsné se na mé usmdlo.
Kdyz se dité usmivd, uzdravuje se. Za chvilku uz sedélo a hrélo si
se svou hrackou. Vsichni v nasem vlakovém kupé zacali tleskat.
Matka ditéte byla $tastnd a horecka byla aplné pry¢. Prakrs di-
téte byla pitta, momentdlni (letni) obdobi bylo pitta a doba dne
(poledne) byla také ¢asem pitty. Tato kombinace mtZe ptivodit
vysokou horecku s febrilnimi kfecemi, takze v tuto konkréeni
chvili bylo spravné redukovat pittu. Bylo to sadjah-fala-ddjin-
$tikitsd, coz znamend bezprostfedné vyplynuvsi terapie. Cikitsd
neznamend jen podat néjaky lék nebo byliny, je to také ¢in jukti,
coz znamend pohotovou a zkusenou akci.

Pro nastoleni rovnovihy je mozné pouzit jakykoli systém.
Nicméné 1écba v rdmci djurvédy neznamend jen feSeni znakt
a ptiznakd, jako tfeba vzit si aspirin na bolest hlavy, ibuprofen
na bolavy kloub nebo valium na nespavost. Alopatie je anti-pa-
tie. Pouzivd léky s antisymptomatickym ptsobenim, jako jsou
antibiotika, antivirotika, antidepresiva, antacida atd. f\jurvéda
nebojuje jen s pfiznaky, ale usiluje o opétné nastoleni rovno-
vihy mezi d6sami, dhdtu a malami. Ajurvédd k4, ze Cikitsd
zahrnuje vSechny uZitetné metody, at se jednd o antibiotika,
analgetika, sedativa, byliny, stravu, akupunkturu, cviéeni,
meditaci nebo cokoli jiného, co funguje. V idedlnim ptipadé
bychom meéli vytvofit tuto dokonalou rovnovihu mezi désa-
mi, dhdtu a malami, a tim zcela odstranit samotnou pfi¢inu
nemoci. To je nejvyssi definice Cikitsy.

Ajurvéda neznamend lé¢ebny systém pouzivajici pouze byli-
ny a pariéakarmu; zahrnuje veskery Zivot. Ve keerékoli konkréeni
situaci muze byt uzite¢ny jakykoli lécebny postup. V' pravém
slova smyslu djurvéda neni jen alternativni, ale také doplnuji-
ci terapif k moderni mediciné. Zahrnuje kazdou ,patii®, takze
v djurvédé je mozné najit principy naturopatie (pfirodni 1écby),
homeopatie i akupunktury. Soucdsti djurvédy je i alopatie, pro-
toze djurvéda je matkou vSech 1é¢ebnych systémui.

Cikitsd
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Ajurvédské lécebné postupy
Dasjam (to, co je naruSovano)
DéSa (misto)

Bala (sila)

Kala (Cas)

Anala (travici oherl)

Prakrti a vikrti

e \ajam (vék)

e Sattvam (mysl)

e Satmja (imunita)

e Ahdra (strava)

e Avasthd (stadia nemoci)

4 3-€

Ajurvéda tikd, 7e kazdy systém ma omezeni a pripousti do-
konce i své vlastni omezeni. Pokud k vim nékdo pfijde se ,strep-
tokokovou anginou® a vy pacientovi jen feknete: ,Nejezte jogurt
ani syr a uzivejte trochu kurkumy, miize takovy ¢lovek béhem
par dnt zemfit na endokarditidu (zdnét srde¢ni nitrobldny)!
Ajurvéda nestoji proti moderni medicing; nékdy ¢lovék musi
uzivat antibiotika a mnohé dalsi uzite¢né alopatické léky. Nic-
méné djurvéda zahrnuje i jemnéjsi terapie. Podporuje akupunk-
turu, magnety a cokoli dalstho, co je mozné pouzit pro nastoleni
rovnovéhy. Antibiotika, steroidy, sedativa a dalsi léky podobného
typu maji své patfi¢né misto; jen se nejednd o kompletni feseni.
Jsou to docasné, pohotovostni prostiedky. Nékdy musi ¢lovek
uzivat antibiotika pro zvlddnuti infekce nebo antihistaminika
pro utiseni alergie, ale tyto typy terapii neobnovuji zdkladni rov-
novahu v organismu, takze nejsou findlnim plodem ¢ikitsy.

Ajurvédské lécebné postupy

bude vypadat ¢ikitsd.

Ddsjam. Déi jsou tim, co narusuje, tedy poskozuje nebo
oslabuje, zatimco diisjam znamena ,to, co je narusovino, na-
ptiklad tkdn nebo orgin. Je dulezité, abychom pochopili, které
dhdtu, orgdny nebo srdtdmsi jsou postizeny jednou nebo vice
désami. Musime védét, kolik dé$ se na nerovnovdze podili,
pocet postizenych tkdni a které systémy jsou zasazeny.

Uvedme si piiklad. Pti prijmu je diisja neboli postizenym
mistem tlusté stievo, postizenou malou je purisa (vykaly) a na-
rusenym kandlem je puriSa-vaha-srétas. Ve vésiné ptipadu
je narusujici désou pitta. Pokud je pfitomna horkd, vodnatd
stolice doprovdzend horeckou, jednd se o poruchu ¢isté pitty.
Pokud se ale jednd o napénény prijem s hlasitym vylu¢ovdnim
stolice, znadi to prijem typu vita v dusledku zhorsené vity
a pitty. Prijem typu kapha md nesoudrznou stolici s hlenem
a je zplisobovany zvys$enou pittou a kaphou. Lécba musi brat
tyto skutecnosti v tvahu.

Désam (misto). Znamend to geografickou pozici, jako
je misto, kde se ¢lovék narodil, kde prozZil détstvi nebo kde
v soucasnosti bydli. Muze to také oznac¢ovat misto propuknuti
jakéhokoli ptiznaku nerovnovihy nebo nemoci. Ajurvéda kla-
sifikuje mista do tf{ klimatickych oblasti:



Aniipa-désa, jez je mokra nebo vlhka, byva chladnd a mok-
rd v zimé, ale horkd a vlhkd v teplejsich ro¢nich obdobich. Tato
vlhkost miZe zpasobovat poruchy kaphy, a navic chlad muaze
také vést k poruchdm vdty v zimé. U ¢lovéka s onemocnénimi
sdma-vdta, jako je revmatoidni artritida, ischias (zdnét seda-
ciho nervu) nebo neuromuskuldrni problémy, ¢asto dochdzi
ke zhors$eni pfiznakt v chladnych, vlhkych podminkdch. Pro-
blémy kaphy, jako jsou nachlazeni a bronchiilni astma, se také
zhorduji v antpa-dése, zejména béhem jara. Pro lidi s témito
onemocnénimi je v idedlnim ptipadé nejlepsi prest¢hovat se
do sddhdrand nebo dzdngala-dési.

Dzdngala-déia je misto horké a suché v léeé, kdy maze

zpusobovat problémy pitty, jako je kopfivka, vyrdzky a spd-
leni od slunce. V zimé se dzdngala-désa ale stdvd suchou
a chladnou, coz obzvldst zhor$uje vita-désu. Dzdngala-désa je

Cikitsd
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nejvhodnéjsi pro lidi typu kapha, jimz prospivd suché klima.
Lidem se zdvaznymi poruchami vdty nebo pitty prospéje pfe-
st¢hovdni na jiné misto.

V sddhdrand-déia jsou vechna tyfi roéni obdobi mirnd.

Puasobi vyrovndvajicim vlivem na vSechny tfi dési, proto je toto
prostiedi zdravé pro viechny konstituce. Ajurvéda povazuje
tuto désu za prioritni misto k Zivotu, ale mirné oblasti antipa
nebo dzdngala-dési jsou také vhodné.

Tabulka ¢. 1: Plisobeni geografické polohy

Misto (déSam) | Vlastnosti Plsobeni na dosi

Sédhdrana Mirné, tropické nebo Vyrovnava vSechny tfi dosi
subtropické klima

Dzangala Suché, poustni klima ZhorSuje vdtu a pittu

Anipa VIhké, sychravé klima; ZhorSuje kaphu plus vétu,
chladné zimy kdyZ je chladno

Bala (sila). Vztahuje se nejen k sile ¢loveka, ale i k sile ne-
moci. Lécba zdvisi na obou téchto faktorech. Pokud ma né-
kdo dobrou silu, $odhana (terapie pafi¢akarmy) miize byt po-
vazovdna za primdrni lé¢bu. Ptipadné slaby ¢lovék by nemél
podstupovat pancakarmu, ale mél by misto ni pouzit Samanu
(zklidfujici terapie).

Pokud je sila ¢loveéka dobrd a jedna nebo vic d6s je utklista
(nabuzend nebo aktivovand a pfipravend opustit télo), je mozné
ptimo provddét lé¢ebné postupy pancakarmy, jako je vamana,
bez jakékoli prirvakarmy (ptipravnych krokt). Zhorsend désa



by méla byt eliminovdna nejbliz$im télesnym otvorem a ¢lo-
vék se bude okamzité citit lépe. Pokud je ale klientova bala
dobr4, ale désa neni utklista, pak je nutné pred jakoukoli for-
mou pancakarmy provést purvakarmu. Pirvakarma zahrnuje
snéhanu (vnitini a vnéj$i aplikaci oleje) a svédanu (poceni ne-
boli potni terapii). Tyto lé¢ebné postupy pomohou pfivést dési
zpatky do gastrointestindlniho (GI) traktu — vétu do tlustého
stfeva, pittu do tenkého stfeva a kaphu do zaludku. V tomto
stadiu je mozné Gspésné pouzit terapie pancakarmy pro elimi-
naci dés prostfednictvim nejblizsiho télesného otvoru.

Oproti tomu pokud mad klient nizkou balu, ale dési jsou
utklista, je mozné pouzit jemné eliminacni terapie. Naptiklad
pokud je zhorsend kapha, méla by byt pouzita expektora¢ni
terapie. To je mozné za poutziti jednoduchého bylinného lé¢eb-
ného ptipravku, jako je sitopalddi. Pro wutklista-pittu pouiijte
terapii anulomana (1é&¢ba, jez udriuje normdlni vektor dési)
s mirnym laxativem, jako je niSottara nebo dmalaki. V ptipa-
dech utklista-vdry pouzijte také mirné laxativum, jako je gand-
harva-haritaki. A nakonec pokud je bala nizk4 a dési nejsou
utklista, je upfednostniovanou lééebnou terapii $amana-cikitsd
(utiujici terapie). Jednoduché voditko je: pro zhor$enou ka-
phu je mozné pouzit bylinnou smés tdlisddi, pro pittu pouzij-
te gudddi nebo Satdvari a pro vdtu je mozné pouzit dasamulu
nebo asvagandhu.

Dile je potieba zvazit tu nejvhodnéjsi 1é¢bu v pripadé,
ze agni je nizky a je pfitomna dma (toxiny), coz je dstfedn{ pti-
¢inou nemoci. Toxiny obvykle byvaji vylu¢oviny Sodhanou,
ale az teprve poté, co dma prosla dozrdnim prostiednictvim
dipana a pdcana-Cikitsy (jez jsou soucdstmi $amana-Cikitsy).
Nizky agni a dma jsou hlavni pric¢inou bala-ksaji (nizké sily),
protoze toxiny blokuji kandly, ptsobi na vyzivu a vyvoldva-
ji vycerpdni. Jakmile je agni zvysen dipanou a dma vylouce-
na pomoci pac¢any, ¢lovéku se navraci sila, tok zivin funguje
a ¢clovek ziskdvd energii. Z toho divodu by pfi doporucovdni
nejvhodnéjsi 1é¢by méla byt vénovéna peclivd pozornost bale.

Kromé sily pacienta musi byt brdna v Gvahu i zdvaznost
(sila) priznakt a symptomu. Intenzivni symptomy nebo kom-
plikace je nutné 1é¢it okamzité. Pokud néjaky akutni ptiznak
zpusobuje ¢lovéku bolest, musime nejprve vyfesit tento ptiznak
a pak se zabyvat pfi¢inou. Naptiklad pfi revmatoidni artritidé,

Cikitsd
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pokud je v kloubu pfitomna silnd bolest, budete moznd muset
pouzit analgetika pro tlevu od této bolesti. Poté, co nastane
tleva od intenzivni bolesti, je mozné pacientovi poskytnout
dalsi 1é¢bu pro vyfeseni pfi¢iny onemocnéni.

V naléhavych ptipadech, kdy je nutné potlacit symptomy,
je alopatickd medicina velmi u¢inna. Pokud napiiklad ¢loveka
postihne infarkt, musite okamzité jednat a fesit tento akutni
stav. Nicméné jakmile akutni fize pomine, price lékafe nekon-
¢i. Musime pak pochopit patogenezi (vznik a vyvoj choroby)
a pfi vyhodnocovéni ndlezité 1é¢by musime zndt silu nemoci
v porovndni se silou pacienta.

Kala (Cas)

Cas v tomto kontextu obecné souvisi s momentdlnim ro¢nim
obdobim a s ro¢nim obdobim, v némz dochdzi k ndstupu nebo
zhorSovani pfiznaka. Kdla se také vztahuje k trvdni nemoci
nebo poruchy a k véku ¢clovéka.

Ctyfi ro¢ni obdobi existujici ve vétsiné oblasti mirného
pdsma, jako je vétsina Severni Ameriky, mohou byt spojena
s prevahou vlastnosti jedné nebo vic dés, takze kdla je du-
lezitym faktorem pfi lé¢bé. Ndsleduje prehled dés, k jejichz
zvy$eni nejpravdépodobnéji dochdzi v jednotlivych ro¢nich

obdobich:

Jaro: kapha

Léto: pitta
Podzim: vita
Zima: vita a kapha

Spravné nacasovédni je obzvlast dalezité pfi rozhodovdni
o pouziti néjakého specifického typu Sodhana-cikitsy. Jaro je
ro¢nim obdobim kaphy, takze to je dobry ¢as pro vamanu (te-
rapeutické zvraceni). Léto je obdobim pitty, proto je vhodné
pro virééanu (procistovéni stiev projimadly). Podzim je obdo-
bim vity, takze v této dobé je velmi prospésné basti (terapeu-
ticky klystyr).

Cas je dilezitym lécebnym faktorem. Napiiklad pfi biis-
nim tyfu désa, jez se skryvala v sthdji (zralém) dhdtu vstupuje
do asthdji (nezralého) dhdru a zpusobuje piiznaky horecky. Je
tieba Casu, aby probéhlo samprdpti (patogeneze) a horecka piesla.



Kila také znamend vék. Détstvi je vékem kaphy, v dospé-
losti prevladd pitta a stdfi je vdta. Intenzivni pancakarmu nelze
provaddét u déti, protoze jsou kiehké. Dospéli jsou schopni zd-
téz pancakarmy vydrzet, ale starsi lidé také nemohou podstu-
povat intenzivni terapie pancakarmy, protoze u nich v tomto
obdobi Zivota vdta zptsobuje slabost. Vék je v tomto protokolu
uvedeny samostatné jako vajam.

Nemoc se v urcitém stadiu v téle zrodila, takze musi jedno-
ho dne skontit. Je uzite¢né mit na mysli, ze je zapotiebi trpé-
livosti. Cas nakonec vylé¢i éméi kazdou nemoc, jakmile se
¢lovek Fidi pravidly spravného stravovani a zivotniho stylu.

Anala (travici ohen)

Jednd se o synonymum pro agni, jenz fidi stav trdveni. Agni
je mostem mezi tfemi dé$ami, sedmi dhdtu a tfemi malami.
Jejich optimdlni fungovéni zdvisi na zdravém agni. Jsme ne-
ustdle vystavovdni vlivim prostfedi, v némz zijeme, zméndm
ro¢nich obdobi, zméndm ve stravovdni a zméndm ve svych
vztazich, emocich, zaméstndni atd. VSechny tyto zmény agni
ovliviiuji.

Tabulka ¢. 2: LéGebné postupy pro riizné typy agni

Manda-agni TikSna-agni Visama-agni Sama-agni
Pomaly Rychly Nepravidelny Vyrovnany
metabolismus metabolismus metabolismus metabolismus
a Spatné arychlé a kolisavé a optimalni
traveni, souvisi traveni, souvisi traveni, souvisi traveni, vytvari
se zvySenou se zvySenou se zvySenou vyrovnang dosi.
kaphou, vede pittou, vede vatou, vede
k porucham k porucham k porucham
kaphy. pitty. vaty.
Nejlepsi [é¢bou Nejlepsi [é¢bou Nejlepsi 1é¢bou je | Jedinou
je vamana je viréCana basti (Ié¢ebny potfebnou
(zvraceni). (proCistovani). Klystyr). léCbou je
rasdjana
(omlazeni).

Agni se muze stit viSama (nepravidelnym) v disledku su-
chych, lehkych, chladnych, silné proménlivych a jemnych
kvalit. V takovém ptipadé zptisobi zhor$eni vity a povede
k nepravidelné metabolické aktivité. Agni se muze stit tiksna
v dasledku ostrych, horkych a lehkych atributt, coz vede

Cikitsd
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ke zvyseni pitty, a maze dojit ke spusténi hypermetabolické
aktivity. Pokud se agni stane manda v dusledku pomalych,
mdlych, tézkych, olejnatych a tekutych vlastnosti, maze dojit
k naruseni kaphy a to zptisobi zpomaleni metabolismu, jez po-
vede k poruchdm kaphy, jako je obezita a diabetes. Sama-agni
je stavem vyrovnaného metabolismu, jenz muze vést ke dlou-
hému a zdravému zivotu.

Dulezitym faktorem djurvédské ¢ikitsy je vyrovndni agni
prostiednictvi patfi¢né stravy, zivotniho stylu a oistného pro-
gramu. Agni je silné¢ ovliviiovin mysli, takze kdja-cikizsd (1é¢ba
agni) je opravdu psychosomatickd a zahrnuje fyzické terapie
pro télo a psychické terapie pro mysl.

Prakrti a vikrti

Jednd se o pavodni konstituci ¢lovéka a jeho souéasny stav dé-
Sické nerovnovéhy. Ajurvéda se snazi pochopit paradigma pra-
krti-vikrti ¢lovéka a 1é¢i kazdého jedince podle prakrti i vikrti.
Doporucuje ocistny program, byliny, stravu a Zivotni styl, jez
jsou specifické pro situaci konkrétniho ¢loveka.

V moderni mediciné zddny koncept, jako je prakrti, ne-
existuje. Zdpadni medicina si vSak za¢ind uvédomovat jeho
existenci, protoze je pozorovdno, ze néktefi lidé dobfe reagu-
ji na ur¢ité léky, zatimco jini ne. Proto existuje na trhu tolik
druht 1éka na vysoky tlak, 1éka uvolriujicich priduskové sval-
stvo, uti$ujicich léka a antidepresiv. Kazdy ¢lovek je jedine¢ny
a bude mit jedine¢nou reakci na tyto léky. Ajurvéda uz pred
5000 lety fekla, Ze musime kazdého jedince lé¢it individudlné,
a dnes, po dlouhodobém vyzkumu, zdpadni medicina dochdzi
ke stejnému zdvéru.

Tento koncept je mozné aplikovat na klasifikaci nemoci
podle ro¢nich obdobi zvanou prikrtika-samprdpti a vaikrti-
ka-samprdpti. Nemoci prakrtika jsou ty, jez se objevuji v ro¢-
nim obdobi odpovidajicim zhorsené dése — problémy kaphy
na jafe nebo v zimé, problémy pitty v 1ét¢ a onemocnéni vty
na podzim. To jsou pfirozend prikrtika poruchy. Je mozné je
lé¢it pouzitim rezimu vhodného pro dané obdobi (rutucarjd)
u konkrétniho ¢loveka.

Vaikrtika choroby jsou poruchy, jez se vyskytuji v roénim
obdobi nesouvisejicim s narusenou désou. Piikladem jsou po-
ruchy véty vyskytujici se na jafe, poruchy kaphy nebo véty
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v 1été nebo poruchy pitty v zimé. Takové poruchy se 1é¢i terapii
$amana, protoze ro¢ni obdobi neni vhodné pro Sodhana-¢ikit-
su a pancakarmu.

Paradigma prakrti-vikrti je dalezité jak pro diagnostické
ucely, tak pro tcely prognézy. Naptiklad pokud md clovek
vdta-prakrti a vdta-vikrti, je velmi obtizné vylé¢it takové one-
mocnéni, protoze ¢lovék md z podstaty své konstituce sklon
ke zhor$ovéni vdty. V takovém ptipadé cokoli déldme pro vy-
lé¢eni vikrti-dosi také ovliviwuje prakrti-désu. To samé plati
pro poruchy pitty u ¢lovéka typu pitta a pro poruchy kaphy
u ¢lovéka typu kapha, jez jsou oboji pomérné obtizné lé¢itelné.
Pripadné pokud ma ¢lovék typu vdta problém pitty nebo ka-
phy, bude Iépe lé¢itelny, protoZe pitta a kapha nemaji tak vhod-
né podminky, aby zptsobovaly problémy u konstituce typu
véta. To samé plati pro poruchy vity nebo kaphy u ¢lovéka
pitta a poruchy vdty a pitty u ¢lovéka typu kapha.

Vajam (vék)
Fdze Zzivota je mozné kategorizovat podle prevldddni jedné
z dés. Priblizny ¢asovy ramec je:

Kapha: 0-16 let
Pitta: 16-50 let
Viata: 50 let a vice

Déti maji vék kapha, takze jsou ndchylné k poruchdm ka-
phy. Poruchy pitty se obvykle objevuji ve véku pitta, coz je
dospélost a stfedni vék, a mohou byt v tomto stadiu zivota
pon¢kud obtizné zvladatelné. A nakonec problémy vity jsou
bézné u starsich lidi, kdy mohou byt obtizné fesitelné.

Vezméme si jako ptiklad grahani (chronicka porucha vstte-
bévdni pfi trdveni), coz je porucha véty-pitty. KdyzZ se objevi
u déti, je pomérné snadno lé¢itelnd, protoze dité je v kapha
véku. Vdta nebo pitta vikrti je ve svém vlivu na dité odlisnd
od kaphy, takze dité neovliviuji tak hluboce. Pokud ale graha-
ni onemocni dospély nebo stary ¢lovek v pitta nebo vita fdzi
zivota, byvd lécba obvykle komplikovand, protoze vdta-pitta
podstata této poruchy silné ovliviiuje lidi v téchto Zivotnich
fazich. Takovy pfipad mulze vést k ulcerézni kolitidé nebo do-
konce k rakoviné tlustého stieva.

& 11
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Prognéza néjaké poruchy zédvisi do uréité miry na veku
Clovéka. Déti jsou ndchylné k onemocnénim kapha, jako je
nachlazeni, zdcpa a kasel. VSimnéte si, ze u déti jsou kapha
problémy pomérné snadno lé¢itelné, protoze jejich téla rostou
a mohou se rychle ménit. Poruchy pitta v pitta véku jsou také
pomérné snadno zvladatelné, protoze vek pitty je dobou sily
na rozdil od onemocnéni vdta ve véku vity, jez jsou nejobtiz-
néji lé¢itelnd. Stdfi je obdobim, kdy jsou tkdné slabé, takze
jakdkoli nemoc je u starych lidi obtizné lé¢itelnd a artritida,
revmatismus, ischias, nespavost, zdcpa a dalsi problémy vity
jsou obzvldst obtizné lé¢itelné u starsiho ¢loveka.

Sattvam (mysl)

Toto slovo znamend mysl a oznacuje mentdlni silu, senzitivi-
tu, intelekt a emociondlni stav ¢loveka. To vie je tfeba brat
v tvahu pro stanoveni diagndzy, aby s tim byla 1é¢ba v souladu
a mohla u¢inné fungovat.

Ajurvéda rozéletiuje sattvam na klinickém zékladu na pra-
vara, avara a madhjama. Pravara znamend piilis silnou mysl.
U takového ¢loveka se vyskytuje piehnand sebedivéra a po-
tlaceni emoci a fyzickych symptomu. I kdyz maze mit takovy
¢lovék zdvazinou bolest, neddvd to najevo. Takovy pacient je
ve stavu popirdni a to muze lékafe uvést v omyl a narusovat
1é¢bu.

Na druhou stranu avara-sattvam znamend kiehkost a hy-
persenzitivitu, takze i mald bolest se muze clovéku jevit jako
tryznivd. I nepatrnd bolest v bfise miize zpusobit, ze se takovy
¢lovék zhrouti na zem. To muiZe byt pro lékare také zavadéjici.

Madhjama-sattvam znamend normélni, vyrovnanou mysl,
s niz ¢lovék vysvétluje zdvaznost a intenzitu bolesti pfesné ta-
kovou, jakd je. Takovy clovék se nazyvd dpta, coz znamend
upfimny ve svych pocitech a emocich. To pomdhd lékati do-
spét k presnéjsi diagnéze a léceni ¢asto byvd u takového paci-
enta rychlejsi. Vidy je prospésné mit madhjama-sattvam, jez
prezentuje skute¢ny obraz psychosomatické situace ¢lovéka.

Satmja (imunita)
Sdtmja muze byt definovina jako odolnost, imunita nebo re-
zistence vUc¢i alergiim. Sdtmja je dulezitd pti pozorovdni imu-
nitniho stavu ¢loveka, keery je fizen édzasem (Zivotni esence).
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Imunitu je mozné péstovat neboli cvicit. Lidé na Z4padé, keefi
ziji v Cistém prostiedi a nikdy necestuji, sviij imunitni systém
vystavuji jen mélo vyzvdm. Pokud takovy ¢lovék vycestuje na-
piiklad do Mexika nebo Indie, mize vdzné onemocnét, pro-
toze se jeho imunitni systém nedokdze vyporddat s rliznymi
bakteriemi. Lidé, ktef{ ¢asto cestuji do takovych zemi, obvykle
mivaji silnou imunitu, protoze jsou neustdle vystavovdni celé
skdle rostlin, bakterif a klimatickych podminek. Ty testuji
imunitni systém a posiluji sdtmju.

»Oka-sdtmja“ nebo ,abhjasanam-sitmja“ znamend zvyk-
nout si na néco. Dlouhodobym praktikovdnim ¢lovék muze
posilovat imunitu jejim kazdodennim vystavovdnim nepatr-
nému mnozstvi néjakého alergenu. Dejme tomu, ze ¢lovék je
nadmérné citlivy na pyl a nichylny k jarnim alergiim. Pokud
uzivd $petku pylu a postupné si s blizicim se jarem zvysuje dév-
ku, muaze se na pyl desenzibilizovat a posilit si odolnost a imu-
nitu. To zvySuje sdtmju.

Pamatujte, ze ¢lovék muze sndset vétsinu ldtek, ale maze
mit alergii nebo jinou nezddouci reakci na urdité potraviny
nebo léciva. Toho je potieba si peclivé v§imat. Imunitu ¢lové-
ka je mozné vytrénovat, jak bylo popsdno vyse, neznamend to
ale, Ze by ¢lovék mél konzumovat to, co je pro néj v podstaté
jed, pokud md na konkrétni alergen extrémni citlivost. Oka-
-sditmja by méla byt budovdna pouze u ¢lovéka, jenz md jen
mirné alergické reakce. Clovék se zavaznou alergif na néco,
jako jsou arasidy nebo mléko, by tyto substance nemél kon-
zumovat ani v minimélnich dévkdch, protoze by mu to mohlo
zpusobit anafylakticky $ok, poskozeni mozku pfipadné i smrt.
Nicméné pokud je citlivost mirnd, malickd ddvka latky, jez
zpusobuje tuto reakci, mize pomoct u takového ¢lovéka vy-
budovat sitmju.

Ahara (strava)

Strava ¢lovéka hraje velmi daleZitou roli v jeho zdravi, protoze
ptimo ovliviiuje télesné tkdné a kandly, jez jsou fizeny désami.
Pokud napiiklad ¢lovek trvd na konzumaci stravy drézdici pit-
tu, bude u néj jakdkoli porucha pitty velmi obtizné 1é¢itelnd.
To samé plati pro ostatni dvé dési. Strava vyrovndvajici dési
funguje jako mocnd medicina, jez ptisobi proti kterékoli zvyse-
né dése; strava narusujici dési je jako jed a bude dési zhorSovat.
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Prakrti/Vikrti

Anala Vajam
Kala (s' J Sattvam
Bala Satmja
Desam Ahara
DGsjam Avastha

“ N

Faktory, jez ridi Cikitsu
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Jidlo je jednim z hlavnich zdroja Zivotni energie. Pokud
jidlo neni nélezit¢ strdvené kvili kombinovani nesluditelnych
potravin nebo z jinych divoda, miize vytvdfet dmu, coz je ne-
strdvend potrava nebo toxiny. Ajurvédska pravidla vyzivy pro-
birime podrobné ve 3. kapitole této knihy.

Avastha (stadia nemoci)

Existuje mnoho ruznych kategorii, jez oznacuji stadium,
v némz se nemoc nachdzi. Prvni je sdma-avasthd a nirdma-
-avasthd. Sdma znamend dé$u s toxiny; nirdma znamend bez
toxint. Napiiklad sd@ma-pitta je pitta-désa s toxiny, jako na-
ptiklad pfi prajmu nebo horeéce. Oproti tomu nirdma-pitta
znamend zhorseni pitty bez toxind, coz je mozné sledovat pri
krvécivych poruchdch.

Dalsi ¢lenéni avasthy je na pacimana a pakva. Pacdmana-
-avasthd je stadium, v némz dma zraje, zatimco pakva-avasthd
znamend dmu, jez byla vyloucena, ale dési ni¢i tkdné.

Dzirna-avasthd je chronické onemocnéni, kdy dma byla
vylouéena a dhdtu jsou vyéerpané, protoze byly spdleny nad-
mérné vysokym agni. Ovliviiuje také prdnu, tédzas a 6dzas,
zivotni esenci. Ptikladem stadia dzirna je vyhublost v dusled-
ku tuberkulézy, pfi niZ jsou tkdné zdvainé vycerpané. Oproti
tomu 4$ukdri-avasthd znamend akutni stav nemoci. Pfi ném
désa vstoupila do prasary, tietiho stadia vyvoje nemoci, a cir-
kuluje celym télem a za¢ind zasahovat dhdtu. Symptomy trvaji
pouze kritkou dobu, mohou byt ale intenzivni.

Dhitu-gata-avasthd znamend stadium, kdy nemoc vstupuje
do dhdtu. Toto je pouzivino k podrobnému pochopeni, kterd
tkdn je ovliviiovdna kterou konkrétni désou. Naptiklad asthi-
-gata-vdta znamend, ze vdta-désa vstoupila do kostni tkdné,
zatimco madzdzgd-gata-kapha znaci kaphu ve svalech.

Vega-avasthd je asové udobi, kdy jsou pfitomné piizna-
ky, zatimco avega-avasthd znamend stadium mezi zdchvaty.
Prikladem je bronchidlni astma. Pfi akutnim astmatickém
zdchvatu zvaném status asthmaticus se jednd o vega-avasthd
a lécba je zcela odlisnd od doby, kdy ma ¢lovék mezi astmatic-
kymi zdchvaty, coz je avega-avasthd. Dalsimi ptiklady chorob,
jez maji vega a avega-avasthd jsou horecka, bfisni tyfus, stievni
kolika, herpes, epilepsie a mnoho forem bolesti. Kdyz se objevi
zéchvat, désa vstupuje do asthdji-dhdtu (nezpracovand tkdn),
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zatimco mezi atakami se désa ukryva v sthéji-dhdctu (zpraco-
vand tkdn). Proto absence zdchvatu neznamend, Ze je pacient
vylééeny, ale pouze Ze se nemoc ukryv4.

Podobné uspotdddni je uttdna-avasthd, coz znamend mirné
stadium nemoci, a gambhira-avasthd, zévainé stadium. Jako
ptiklad ndm muze poslouzit astmaticky zdchvat, jenz je vega-
-avasthd. Pokud se jednd o slaby zdchvat, je to uttdna-avasthd,
jestlize je zdchvat silny, je to gambhira-avasthd.

Existuje také samprdpti-avasthd, coz znamend stadium pato-
geneze. Méli bychom pochopit stadium nemoci podle djurvéd-
ského modelu samprépti, aby mohla byt nemoc lé¢ena presné
a rychle. Odlisny pfistup je zapotiebi s ohledem na stadium pa-
togeneze, v némz se désa nachdzi. Sest stadif nemoci je:

Safi¢aja: hromadéni dési

Praképa: vyprovokovéni dési

Prasara: Sifenf dési po e

Sthéna-samsraja: ukldddni dési do tkdni

Vjakti: projev nemoci

Bhéda: destrukce nebo deformace tkdni s moznymi kom-
plikacemi.

Vsech téchto jedendct faktort je nutné peclive sledovat
podle kvalitativnich a kvantitativnich projeva dés. Na z4-
kladé toho, co bylo zjisténo, by pak mél byt ¢lovék okamzité
lécen.

Komplikace, vicecetné patologie a poruchy
spojené s lécivy

Kromé toho, co bylo uvedeno vyse, djurvéda rik4, ze ¢lovek
také musi porozumét prognéze nemoci. To znamend posouze-
ni komplikaci nemoci.

Nez za¢neme s jakoukoli lé¢bou, musime zjistit, jestli pro-
ces konkrétni nemoci (samprépti) zahrnuje komplikace, jez
se v sanskrtu nazyvaji upadrava. Upadrava se vyskytuje jako
dtsledek prvotni nemoci zvané pradhdna-vjddpi a zptsobuje
dal$i nemoc. Komplikace nemd vlastni samprépti, ale jednd se
o pfimou odnoz procesu primdrni nemoci, jez se mize vyskyt-
nout ve kterémkoli stadiu samprépti, ackoli plné viditelnou se
stdvd v Sestém stadiu zvaném bhéda.
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Jednoduchy postup pro ajurvédské reseni
nemoci
(Cikitsa)

Zjistit prakrti (konstituci) ¢lovéka.

Zjistit vikrti ¢lovéka (momentdlni zménény stav dés

v téle).

* Zjistit pfi¢inu nebo pficiny jakékoli nemoci, naptiklad
stravovani, zivotni styl, emociondlni vzorce, kvalitu

vztahtl, genetické predpoklady atd.

Jako prvni krok v 1é¢bé odstranit pficinu a pomoct
potlacit jakoukoli intenzivni bolest.

* Stanovit sprévny denni rezim (stravu, cviceni atd.)
v zdvislosti na prakrti, vikrti a véku ¢lovéka a také
na ro¢nim obdob{, klimatu, misté a podobné.

Stanovit a uskute¢nit detoxika¢ni postup: bud tlevny
(S$amana), nebo vylu¢ovanim (Sodhana).
* Stanovit a uskute¢nit terapie zaloZené na principu,
ze opacné vlastnosti se vyrovndvaji:
* terapie protichudné k vyprovokované dése (ddsa-
pratjanika)
* terapie protichudné k nemoci (vjddhi-pratjanika)
* Poskytnout omlazeni neboli obnovu, regeneraci
(rasdjana) télu pro zvyseni imunity a pro posilen{
konkrétnich orgdna a tkdni.

Prikladem upadravy je méstnavé srde¢ni selhdni, k né-
muz dochdzi v disledku chronického bronchidlniho astmatu.
V tomto ptipadé je prvotni nemoci bronchidlni atma a kom-
plikaci je méstnavé srde¢ni selhdni. Dal$im ptikladem je for-
movdani ¢etnych viedl v tlustém stievé, které se mize objevit
jako komplikace Crohnovy choroby.

Dalsim faktorem, ktery je potfeba brit v dvahu, jsou vi-
cecetné patologie, kdy dvé nemoci s podobnymi patologie-
mi jdou ruku v ruce. To je oznacovino jako vjddhi-sankara.
V tomto piipadé md kazdd nemoc samostatné samprdpti
vyskytujici se na dvou rtznych mistech. Dobrym piikla-
dem vjddhi-sankary je prijem a zvraceni, jez se mohou obé
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vyskytnout z jedné pficiny, naptiklad pfi otravé jidlem. Dal-
sim prikladem je gastritida (zdnét Zaludku) a enteritida (zdnét
tenkého stfeva). Tento stav je natolik bézny, ze ma i své ozna-
Ceni: gastroenteritida.

V dnesni dobé se vyskytuje také celd fada lécivy zptsobova-
nych poruch, jez se nazyvaji iatrogenn{ nemoci. Ajurvéda rikd,
ze lécivo, jez vyvoldvd nemoc, neni skute¢nym lécivem. Kdyz
se podivate na kterykoli 1ék, zjistite, Ze jsou u néj ¢asto jen dvé
nebo tii indikace, ale mnoho vedlejsich uéinki. Medikamenty
by mély minimalizovat jakékoli $kody, a ne byt kontaminova-
né necistotami nebo konzervanty. Museji byt cerstvé, finan¢né
dostupné a vybrané podle potfeb jedince bez nepfiméfenych
vedlejsich acinka.

Ctyri pilire ¢ikitsy

Cikitstd neboli lé¢ba mize nékdy zahrnovat slozity soubor
prostiedkt pro uzdraveni procesu né&jaké nemoci. Mnohdy se
z ¢ikitsd stdvd tymovd préce. Pii zdvazném akutnim stavu ne-
musi byt lékat samotny schopen si s nim poradit. Potfebuje
asistentku ¢i asistenta nebo zdravotni sestru a mél by mit k dis-
pozici pohotovostni 1éky. Z tohoto diivodu Caraka zdtiraztio-
val ¢eyfi pilife Cikitsy. Na téchto ¢tyfech pilitich je budovdna
krdsnd stavba lécent.

Lékat zvany vaidja je prvnim pilifem ¢ikitsy. Druhym pili-
fem je ausadha, medicina, 1ék. Tteti je paricdrika, 1ékattv asis-
tent nebo sestra. Poslednim pilifem je rugna, pacient. Vsechny
tyto Ctyti aspekty by mély spolupracovat a byt koordinovdny
a synchronizovany ve svém fungovéni. Cikits4 je silné zdvisl
na vech pilifich, ale dusi ¢ikitsy je 1ékat.

Ajurvédské texty podrobné popisuji idedlniho lékate. Uva-
déji, ze by mél mit fddné udriované dlouhé vousy (dualezité
v dobé, kdy byly texty napsdny), ¢isty odév, krdsné vlasy, krdt-
ké nehty a pfjemny a usmévavy vzhled, aby si pacient k lékafi
vybudoval davéru. Zilezitosti jako dlouhy vous nemuseji byt
v soucasnosti az tak podstatné. Pokud ma djurvédsky lékat
vousy a visi mu z nich vojtéskové klicky, jaké poselstvi to pre-
davd pacientovi? Neni také podstatné, jestli md na sob¢ lékar
oblek se sakem a vestou nebo neformalni odév. Nejdulezitéjsi
je, aby byl takovy ¢lovék erudovany, zkuseny, vzdélany, sectély,
zruény, uctivy, soucitny a ldskyplny.

3-€ 17



Ucebnice djurvédy I11.

18

€

Lékatova slova jsou mantry a maji hluboky dcinek, pro-
toze lékati maji v na$i spole¢nosti velkou prestiz a vliv. Je
dulezité, aby kazdy lékart byl soucitny a zdlezelo mu na jeho
pacientech. Ajurvédsky praktik by mél byt stejné soucitny
a znaly véci.

Kvalifikovany lékat by mél byt diukladné vzdélany v kazdé
oblasti, na niz se specializuje, a mél by absolvovat celou fadu
zkousek ovétujicich jeho dovednosti, aby mohl byt davéryhod-
ny. Takovy ¢lovék by pak mél pracovat jako praktikant pod
zkusenym lékafem.

Je dtlezité, aby djurvédsky lékar mél dobry prehled o djur-
véde, ale rovnéz byl odbornikem na svou konkrétni speciali-
zaci. Zejména v modernim konceptu mediciny je specializace
velmi dalezitd. Napiiklad prakticky lékat nemuze fesit sloZity
srdeéni problém a onemocnéni ledvin nemuze plné vyfesit spe-
cialista na kardiologii. Uvédomte si, ze 1ékaf musi pozorovat
mnoho chirurgickych zdkrokt a po uréitou dobu asistovat ji-
nym chirurgiim, nez je schopen sém provédét tu samou opera-
ci za pomoci asistent.

Paricarika
(asistent nebo
Ausadha sestra lékare)

(medicina)

(pacient)

L
Vaidja
(lékar)

Lékar, ktery md klinické schopnosti pfesného vnimdni pul-
zu, analyzovani jazyka, diagnostiky o¢i a zhodnoceni télesnych
systémi, by mél byt také schopny pouzivat logiku ke stanoveni
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pfesné diagndzy. Lékat musi zndt zpaméti vSechny dulezité
djurvédské satry a mél by zndc rasu, virju, vipdku a prabhdi-
vu dalezitych bylin, aby spravné urcil, jakd 1é¢ba by méla byt
ve kterou dobu pouzita. Mél by mit zku$enosti s pouzivinim
bylin a lé¢enim pacienti.

Druhym dulezitym pilifem 1écby je lékaftv asistent/asi-
stentka neboli pari¢drika. Lékarav asistent by se mél stejné
dobfe orientovat v 1ékaiské védé, mél by byt sectély a dobfe si
pamatovat to, co nastudoval. Musi se fidit pfikazy hlavniho
lékare a soucasné byt stejné kompetentni a sebejisty, aby doka-
zal vyfesit n¢jaky naléhavy pfipad. Pokud se vyskytne akutni
ledvinovd kolika a lékat neni dostupny, musi asistent védét,
jak pacientovi pomoct. Poté, co byla kolika zvladnuta, musi
byt lékat informovin, Ze byla lé¢ena v souladu s tim, co bylo
pozorovdno v minulosti. Asistent by pak mél lékafe sezndmit
s podanymi léky a zeptat se ho, co je potieba udélat ddl.

Tato komunikace mezi lékafem a asistentem musi byt vel-
mi kvalitni. Méli by pracovat spolu, ruku v ruce. Asistent by
mél respektovat lékafe a nemél by byt agresivni, neuctivy nebo
neposlusny. Stejné jako lékar ¢i lékatka, mél by byt pari¢drika
dobte vzdélany, ¢isty, ptijemného vzhledu a pozorny. Mél by
pacienta pobizet k uzivani jakéhokoli potfebného lé¢iva a také
musi v srdci pacienta probudit davéru.

Ttetim dalezitym pilifem je medicina, lé¢ivo. Medicina by
méla byt Cerstvd a G¢innd, mit patfi¢nou rasu, virju, vipdku
a prabhdvu. Pokud neni dostupnd v Cerstvé podobé, je moz-
né pouzit préskové formy, tablety, ghi a oleje s 1é¢ivymi pii-
sadami a podobné. Podle djurvédy by veskerd lé¢iva méla byt
organicky péstovand, opatrné sbirand a skladovand a sprévné
pouzivdna ve spravném case. Balené byliny a smési by mely
byt ziskdvdny od seriéznich spolecnosti a mély by byt opatte-
ny uvedenim data spotieby. Pokud néjakému lé¢ivu vypriela
doba pouzitelnosti pfed rokem, nemiize navodit ten sprdvny
vysledek.

Bylinnd lé¢iva by neméla pfijit do kontaktu s hmyzem
ani byt jinak kontaminovdna a neméla by obsahovat chemic-
ké konzervanty nebo zbytky pesticidi. Pouze cisté 1éky pri-
nesou ten spravny vysledek. Léc¢iva by také méla byt snadno
dostupnd. Pokud vysetfujete pacienta ve Spojenych stdtech,
je k ni¢emu, kdyz vite o léku dostupném v Indii, pokud ho
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nemuzete ziskat v Severni Americe. V idedlnim piipadé by Ié-
kat mél zndt vhodné ndhrazky za jakékoli byliny, jez nejsou
dostupné. Nicméné i kdyz djurvédské texty fikaji, ze 1é¢iva by
méla byt dostupnd lokdlné, mél by se clovék ujistit, Ze tyto
byliny jsou vhodnymi ndhradami za indické byliny, jez byvaly
tradi¢né pouzivané a uvddéné v djurvédskych textech. V idedl-
nim piipadé by méli mit tu spravnou rasu, virju, vipdku a dalsi
plisobeni a také blizky vztah ke stejnym télesnym orgdniim,
systémiim a tkdnim.

A samoziejmé poslednim pilifem terapie je pacient. Pacient
by mél byt poslusny a uptimny a vysvétlovat své piiznaky bez
ptehdnéni nebo skryvani informaci. Mél by lékafi poskytnout
pfesnou zdravotni historii svou a své rodiny a jasné popsat zd-
vaznost sou¢asného onemocnéni. Uspéch &ikitsy je zaloZeny
na véech ¢tyfech pilifich feseni nemoci.

Agni a kaja-cikitsa

Zivot na planeté di soma — mésic, siirja — slunce a anila, co? je
kosmickd prdna. Slunce predstavuje agni, bez néhoz neni Zivot
na zemi mozny. Agni ddvd svétlo, silu a vytrvalost. Co plati
pro vngjsi agni (slunce), plati i pro vnitini agni, coz je solar ple-
xus. Ten je sidlem dZdthara-agni, matky veskerého agni v téle,
jez je také zndm4 jako Bhagavin: stvofitel, udrzovatel a trans-
formovatel. Tvofeni, udrzovani a transformace na bunéc¢né,
systémové a orgdnové trovni — to vée je fizené télesnym agni.

Ajurvédskd medicina je také nazyvina kdja-Cikitsd. Kdja
znameng télo, takze kdja-¢ikitsd znamend 1écba fyzického téla,
mysli a védomi. Kdju je ve skute¢nosti také mozné popsat jako
kolektivni uspofdddni télesnych tkdni. Télo se neustdle méni
a odhaduje se, Ze kazdd télesnd bunka je nahrazena béhem sed-
mi let. Pokud se podivdte na svou fotografii pied deseti lety
a srovndte ji s dne$nim obrdzkem, maze mezi nimi byt velky
rozdil. V dasledku cirkulujicich elementt a komponenta se
télo neustdle méni. Kdja je v tomto ohledu 74jd neboli iluze.

K4ja také znamend ¢istou esenci strdvené potravy, jez je pre-
kurzorem (pfedchtidcem) télesnych tkdni. Tato esence potravy
zvand kdja nebo dhdra-rasa obsahuje agni. Pokud dojde k po-
stizeni kdji (vnitfniho) agni, vede to ke tvorbé dmy (toxinw), jez
cirkuluje télem a zptsobuje nemoci. Ama, jez je nestrdvenou
potravou, je pfi¢inou viech nemoci, ale Gstfedn{ pfi¢inou dmy
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je nizky agni. ,Ka“ znamend voda a ,ja“ znamen4 cirkulaci,
takze to, co udrzuje kolobéh zivin v téle, se nazyva kdja. Je to
funkce agni, bez néhoZ télo nemize konat zddné ¢iny. Agni
udrzuje veskerou metabolickou aktivitu, takZe je mozné ho
zhodnotit studovdnim metabolismu ¢lovéka. Ajurvédskd &i-
kitsd se tudiz také nazyva kdja-¢ikitsd, fizeni vnitiniho agni.

Stav agni je Gzce spojeny se stavem dés. Agni se stdvd niz-
kym v dasledku zvyseni jedné nebo vice dés. Agni je horky,
ostry, lehky, suchy, pronikajici a zcela prosty tekuté kvality.
Vita-d6s$a mize agni zpomalovat kvuli své chladnosti a proto,
ze je nepravidelnd, muze vytvafet visama (nepravidelny) agni,
kdy se metabolismus né¢kdy zdd v porddku, jindy zase ne. Pitta
je horkd a ostrd a tyto vlastnosti mohou zptsobovat nadmérné
tiksna (ostry) agni, jenz vytvaii hypermetabolismus. Kapha je
pomald, tézkd, vlhkd a chladnd, coz muze zptsobovat manda
(pomaly) agni a nizkou droven metabolismu. Tento pomaly
metabolismus muze vést k obezit¢ a mnoha dal$im problé-
mum kaphy.

Prakrti-
s

Prajascittam thapanam -
Vaja-

A

Vjadhihara

Koren
Cikitsa
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Pamatujte, ze pokud je zvysend tekutd a olejnatd vlastnost
pitty, mize to pusobit jako horkd voda, jez uhasi ohen agni.
Timto zptisobem muZe zvysSend pitta rovnéz vytvéfet manda-
-agni. Horkd a ostrd vlastnost agni mize byt v takovém ptipa-
dé¢ stale silnd. Proto néktefi lidé s vysokou pittou maji silnou
chut k jidlu v dasledku horkosti a ostrosti, ale slabé tréveni
kvuli zvy$enym kvalitdm tekutosti a olejnatosti.

Stav agni také ovliviiuje dési. Visama-agni zptisobuje po-
ruchy vdty, tik§na-agni bude vytvifet poruchy pitty a manda-
-agni vede k problémiim kaphy. Pfi kdja-cikitsd by méla byt fe-
Sena zvyS$end ddsa, jez je zodpovédnd za nerovnovihu agni. Pro
zvlddnuti viSama-agni feste vdta-désu bylinami, jako je zdzvor,
¢erny pepf a dlouhy pept (spole¢né zvané trikatu) uzivanymi
s ghi. Pfi tik$na-agni feste pittu hotkym ghi neboli tikta-ghri-
ta. A nakonec pro manda-agni poutzijte ¢itrak pro povzbuzeni
agni a zredukovani kapha-dési.

Hlavni kategorie Cikitsy

¢i choroby. Zahrnuje vechny typy lécby, jez v djurvédé existu-
ji. Synonyma pro ¢ikitsu jsou:

Vjidhihéra: to, co odnimd nemoc.

Pathja: to, co je prospésné pro tkdné a télesné kandly.
Sddhanam: to, co pusobi jako ndstroj pro dokonalé zdravi.
Préjas¢ittam: od¢inéni, pokdni nebo sebedisciplina za Gce-
lem oéisténi podle konkrétni prakrti a vikrti ¢loveka.
Prakrti-sthdpanam: to, co znovu nastoluje rovnovihu
prakrti-dés.

Vaja-sthdpanam: zpomaluje proces stdrnuti a podporuje
dlouhovékost.

Upakrama: znovunastoluje fdd v téle.

Jukti: zkuSenost v 1é¢be.

Jodzana: lé¢ebny plén pouzivany v cikitse.

Krija: zaclenéni spravnych ¢int ve sprdvny Cas.

Jukti (zku$enost) je velmi dulezitd. Za danych okolnosti
zku$eny lékai dokdze vylécit problém pomoci lokdlné do-
stupnych bylin poddvanych v patfi¢nych ddvkich a ve sprav-
ny cas. Napiiklad revmatoidni artritidu je nejlepsi 1écit
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za pouziti simhanad-guggulu. Pokud tento 1ék neni dostup-
ny, je mozné vyrobit tabletky z praskového zdzvoru a ricino-
vého oleje, jez mohou byt velmi G¢inné. Lékaf, ktery ma juk-
ti, dokdze lé¢it pacienta u¢innéji nez kdokoli, kdo m4 pouze
informace o bylindch.

Cikitsd je klasifikovdna jako Sodhana, coz znamend o¢istné
terapie, a Samana, coz je zmirnovani a zklidfiovdni dés. Sodha-
na Cisti télo od nadbytku dés a od toxini. Provadi se u ¢lové-
ka, ktery je silnéjsi nez jeho nemoc, takze md silu tyto terapie
podstoupit. Zahrnuje specidlni formy 1é¢by, jez vyzaduji zku-
seného lékafe, ktery je mize doporucit a provést. Nejzndméj-
$imi terapiemi $odhany jsou abhjanga (olejovd masiz), svéda-
na (poceni) a $irodhdra (souvisly proud teplého oleje na celo)
a také pancakarma. Pancakarma se sklddd z péti vylucovacich
procedur:

Vamana: terapeutické zvraceni.

Viréc¢ana: purgace (ocistnd terapie projimadly).

Basti: terapeuticky klystyr za pouziti bylinnych odvart
a oleju s [é¢ivymi prisadami.

Nasja: zavadéni oleje nebo léc¢iv do nosu.

Rakta-méksa: ¢isténi krve neboli pousténi Zilou.

Sodhana miie také zahrnovat celou fadu dalsich 1é¢eb-
nych postupt pafi¢akarmy a post-panic¢akarmy a také speci-
fickych externé aplikovanych terapii. VSechny jsou uvedené
v ,Podrobném ¢lenéni ¢ikitsy® na str. 24.

Samana znamend utidujici prostfedky a je konkrétné po-
uzivdna, pokud je kontraindikovdna ocista naptiklad z davo-
du slabosti, tinavy, akutni infekce, krvdceni, horecky, astmatu
nebo zdvazné toxicity v hlubokych tkdnich u pacienta. V tako-
vych ptipadech neni pacient schopny Sodhany. Sedm hlavnich
terapif Samany je:

Dipana: povzbuzeni agni

P4cana: neutralizace 4my

Ksut-nigraha: pust

Trut-nigraha: udrzovini zizné — neboli omezovani piijmu
vody

Vjdjama: cviceni v¢etné jégovych dsan
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Atapa-seva: slunéni (nebo ¢andra-seva, co? je vystavovéni
se svitu mésice)

Maruta-seva: vystavovini se ¢erstvému vzduchu a prakti-
kovani prandjimy

Samana mutze také zahrnovat dal$i vnitini terapie, jako je
pouzivani léka zklidnujicich désu, a také rtzné vnéjsi lécebné
postupy. Jsou také uvedené v tabulce.

Podrobné kategorie cikitsy

A. Vnitfni Sodhana'
1) Purvakarma: prostredky nebo postupy pred
ocistovanim
A) Vnitini snéhana (konzumace ghi nebo oleje)
B) Vnéjsi snéhana (vnéjsi aplikace oleje). To zahrnuje
specifické formy snéhany:
i)  Abhjanga (olejovd masdz celého téla)
(1) Siro-bhjanga (vtiréni oleje do pokozky
vlasové ¢dsti hlavy)
(2) Pidabhjanga (vtirdni oleje do chodidel)
i) Sirodhdra (plynuly proud medicindlniho oleje
na celo)
iii) Siro-basti (omyvani hlavy nebo vlasové &dsti
hlavy olejem)
iv) Netra-basti (koupel oka v ghi)
v) Kati-basti (lokdlni ma¢eni lumbosakraln{
oblasti olejem)
vi) Karna-parana (naplnéni usi olejem)
vii) Nébhi-praksepa (souvisly proud medicindlniho
oleje na pupik)
C) Svédana (pdra nebo jiné lé¢ebné postupy pro vyvoldni
poceni)
)  Agni-svédana — pouziti pfimého vnéjsiho
zdroje tepla véetné:

1 Vnitfni nebo vnéj$i znamend, zda ¢isténi samotné je vnitini nebo jestli
ovliviiuje vnéjsek téla, jako naptiklad pfi kauterizaci (vypalovdni). Neni
podstatné, jestli jsou piipravné prostfedky (napf. olejovd masdz) vnitini
nebo vnéjsi. Kone¢né &isténi z téchto ,vnitfnich® terapii je uvnitf téla, takze

je oznacovdno jako vnitfni.
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(1) Tapah-svédana — sezeni na horkém slunci
nebo u ohné

(2) Drava-svédana — pouziti horké vody

(3) Avagdha — horkd koupel

(4) Pariseka — horkd sprcha

(5) Bhaspa-svéda (v¢etné nddi-svéda) — parni
ldzen

(6) Ruksa-svéda — aplikace suchého horka
véetné nahfdtych kamend, sicka s piskem
nebo elektrického topného télesa

(7) Upandha-svéda — zahf4ty nebo uvafeny
obklad nebo kase

(8) Pinda-svéda — horky vacek

i) Anagni-svédana — bez pouziti pfimého vnéjsiho

zdroje tepla véetné:

(1) Vjdjdma — cviceni

(2) Usna-sadana — sezeni v teplém vnitfnim
prostoru

(3) Gurupravdraka — zakryti pfikryvkami

(4) Ksuthd — sledovani hladu

(5) Madja-panam — piti vina nebo
alkoholickych népoju

(6) Bhaja — vyvoldni strachu

(7) Krodha — vyvoldni zlosti

(8) Upandha — aplikace syrové kase ze
zahfivajicich bylin (zdzvoru, hof¢ice atd.)

(9) Musti-juddha — boxovéni

(10) Atapa — sezeni na slunci

(11) Maithuna — pohlavni styk

(12) Nagna-dlingana — pfimy kontakt pokozky
neboli objimdni bez odévu

D) Dalsi bézné prostiedky ptrvakarmy:

i)  Dipana (rozdmychdvani ohn¢)

ii) Pdcana (pdleni 4my)

iii) Udvartana (aplikace bylinnych kasi nebo
masti vtirdnim v opa¢ném sméru, nez je riist
télesného ochlupenti)

iv) Uddhualanam (sypdni suchého prasku na télo)

v) Ganddsa (pfevalovdni bylinného ¢aje nebo
medicindlniho oleje v tstech)
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vi) Kavala (klokt4ni)

vii) Lepana (lokdlni aplikace bylinnych kasi
na specifické misto)

viii) Alepana (lok4ln{ aplikace bylinnych kasi
pokryvajici celé télo — jako bahenni lazen)

ix) Vestana (lokaln{ aplikace bylinnych kasi
obalenych bandézi)

x) Andzanam (specidlni tuzka na o¢i aplikovand
na o¢ni vi¢ko nebo fasy)

xi) Mardana (masdz hlubokym tlakem)

xii) Pidana (masdz tlakovych bodt za pouziti
tupych pomicek, jako jsou klouby na prstech
ruky nebo lokty)

xiii) Trédsana (drdzdéni nebo $ok, jako je tahdni
za vlasy nebo lechtdni ¢loveka)

xiv) Tanmdtra-cikitsd (terapie péti smysly) — sabda,
sparsa, rupa, rasa, gandha
(1) Mantra-¢ikitsa (terapie zvukem)

(2) Marma-¢ikitsd (1é¢ivy dotek
prostiednictvim energetickych bodi)
(3) Varna-cikitsd (terapie pomoci barev —
vystaven{ riznym barvdm)
(4) Rasa-¢ikitsd (terapie chuti pomoci jidla
a bylin)
(5) Gandha-cikitsd (aromaterapie — aplikace
esencidlni oleji)
2) Pancakarma: Ocistné prostredky
A) Vamana (terapeutické zvraceni) — pfedevsim pti
poruchdch kaphy
B) Virécana (purgaé¢ni terapie) — pfedev$im pro poruchy
pitty
C) Basti (medicindln{ bylinny klystyr, s olejem nebo
bez) — ptedev$im pfi poruchdch vdty
D) Nasja (nosnf aplikace bylin nebo medicinélnich
olejit) — vyrovndvd prénu a odstranuje zbytkové dési
E) Rakta-méksa (pousténi Zilou neboli terapeutické
krvéceni) — pro nékteré poruchy pitty a rakty.
3) Pascat-karma: Prostredky nebo ukony po ocisté
A) Ahéra (stravovaci terapie) — zalozend
na sansardZzana-kramé (postupném rozdmychdvani
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agni), jez zahrnuje konzumaci obilnych kasi a lehce
stravitelného jidla:

i)  Manda (velmi fidk4 ovesnd kade)

i) DPeja (tidkd ovesnd kase)

iii) Vilepi (hust$i ovesnd kase)

iv) Akruta-jasa (¢ird polévka, vyvar)

v) Kruta-jisa (polévka s orestovanym kofenim)

vi) Odana (ryze)

B) Vihéra (terapie Zivotnim stylem)

i) Kdjikd (fyzické terapie, cviceni a jégové dsany)

i)  Vécika (terapie feci, recitace manter, zpév
posvétnych pisni a lé¢ivych zvuka)

iii) Madnasika (mentdlni terapie jako rozjimani
a pozitivn{ afirmace, vytvdfeni sprivné
pozornosti a zdméru)

C) Rasdjana (obnovujici terapie)

i)  Specidlni rasdjana pro dési, dhdtu, maly
a organy

i) Vadzikaranam (viriliza¢ni terapie)

iii) Prdjogika-nasja (specidlni nosni aplikace)

iv) Dhdmana (koufeni bylinnych smésf)

Pamatujte, e vechny vyse uvedené lé¢ebné postupy mohou
zaclenovat pouzivini apunarbhavy, coz znamend preven-
tivni terapie. To oby¢ejné zahrnuje jogu, stravovaci terapie
a rasdjanu pro konkréeni dhdtu, jez jsou zasazené jakoukoli
nerovnovéhou.

v

B. Vnéjsi Sodhana

A) KSdra-karma (vypalovani, kauterizace)

B) Sistra-karma (chirurgické otevirini a vypousténi
abscest, odstratiovini tumort nebo mrtvé,
nekrotizované tkdné)

C) Agni-karma (aplikace tepla pfi ,cejchovdni® nebo
moxovini, pozehovini a podobném a také lokdlni
aplikace zahfivajicich bylin)

D) Pralepa-karma (pravidelnd aplikace bylinné kase nebo
obkladu)
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C. Vnitfni Samana

A) Dipana — rozdmychdvéni agni

B) Pic¢ana — péleni toxini a neutralizovdni 4my

C) KSut-nigraha — pist nebo omezovini ptijmu potravy

D) Trut-nigraha — udrzovdni Zizné, tedy omezovdni
piijmu vody

E) Vjdjama — cviceni véetné jégovych dsan

F) Atapa-seva — slunéni nebo ¢andra-seva, pobyt
na mési¢nim svitu

G) Maruta-seva — sezen{ na ptijemném Cerstvém vzduchu,
také ve spojeni prandjamou

H) Bruhana-cikitsd — nutri¢ni, anabolické terapie

I) Désa pratjanika ausadha — potraviny, jez zklidnuji
zvysenou désu

J) Désa pratjanika dhdra — potraviny, které zklidnuji
zvysenou ddsu

D. Vnéjsi Samana

A) Abhjanga (olejovd masdz)

B) Sirodhéra (souvisly proud medicindlniho oleje na ¢elo)

C) Siro-basti (olejova koupel hlavy nebo vlasové &sti hlavy)

D) Netra-basti (o¢ni koupel v ghi)

E) Kati-basti (lokdlni maceni lumbosakralni oblasti
olejem)

F) Karna-ptrana (naplnéni usi olejem)

G) Nabhi-praksepa (plynuly proud medicindlniho oleje
na pupik)

H) Avagdha (koupel ve van¢)

) Pariseka (horkd sprcha nebo bylinny odvar aplikovany
pii koupeli)

J) Udvartana (aplikace bylinné kase nebo masti vtirané
v opaéném sméru, nez je rust télesného ochlupent)

K) Uddhdlanam (posypdvéni téla suchym prdskem)

L) Gandusa (pfevalovani bylinného odvaru nebo
medicindlniho oleje v tstech)

M) Kavala (klokt4ni)

N) Lepana (lokdlni aplikace bylinnych kasi na urcitd mista)

0) Alepana (loklni aplikace bylinnych kasi pokryvajici

celé télo, jako napriklad bahenni lizen)
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P) Vestana (lokdlni aplikace bylinnych kasi zabalenych
do gdzy)
Q) Andzanam (specidlni o¢ni linky aplikované na o¢ni
vicko nebo fasy)
R) Tanmdtrd-¢ikitsd — Sabda, sparsa, rdpa, rasa, gandha
i)  Mantra-cikitsd (terapie zvukem)
ii) Marma-¢ikitsd (1é¢ivy dotek prostfednictvim
energetickych bodi)
iii) Varna-cikitsd (terapie barvami — vystavovdni
riznym barvdm)
iv) Rasa-cikitsd (terapie chutémi potravin a bylin)
v)  Gandha-cikitsd (aromaterapie — aplikace
esencidlnich olejt)
Vsimnéte si, ze nékteré z téchto vnéjsich lécebnych postupt
$amana jsou uvedené také jako piipravné prostfedky $od-
hany (purvakarma).

Ajurvéda pouzivd tyto a dal$i metody k nastoleni rovno-
véhy téla, mysli a védomi. Cikitsd je definovani jako jakykoli
prostiedek k vytvoreni rovnovihy mezi télesnymi tfemi désami,
sedmi dhdtu (tkdnémi) a tfemi malami (vymésky) a také mysli
a védomim. Pomdhd to rozvijet vnitini pocity pohody a navozu-
je dlouhy a kvalitni zivot. Terapie jsou tfidéné vyse uvedenym
zptsobem, ale jako formu ¢ikitsy je mozné pouzit cokoli. Nyni
se budeme zabyvat nékolika dalezitymi kategoriemi podrobnéji.

Santarpana a apatarpana-cikitsa

santarpana a apatarpana-cikitsd. Santarpana je také zndmd jako
brubana-cikitsd nebo jen tarpana-cikitsd. Brubana znamend ex-
panze a vyziva, takze tato kategorie zahrnuje veskeré anabolické
terapie. Apatarpana se také nazyva karsana, lekhana nebo lan-
ghana-Cikitsd. Kar$ana znamend snizovdni a redukovéni jaké-
hokoli nadmérného rustu, takze apatarpana zahrnuje vSechny
katabolické terapie.

Santarpana je obecné povazovédna za anabolickou terapii, jez
podporuje riist a vyZivuje tkdné. Ajurvéda pouzivé patfi¢nou di-
etu a zivotni styl spolu s anabolickymi bylinami pro budovani
tkdni. Vita a pitta jsou ob¢ lehké, takie casto vytvifeji kata-
bolické zmény. Proto je terapie santarpana pouzivina u mnoha
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poruch vity a pitty, jako je vyhublost, zubni kazy, degenerativni
artritida, ischias a svalovd dystrofie a také béhem téhotenstvi
av obdobi po porodu. Anabolické terapie posiluji pfirozeny rist
vycerpané tkané. Lécba santarpanou md za cil zklidnit zvy$enou
désu a vyrovnat dhdtu-agni, aby mohly riist zdravé tkiné. Ca-
raka uvadi, Ze je snaz$i pro vyhublého ¢lovéka vahu nabrat nez
pro obézniho ji snizit, takze vyhublost je sndz lécitelnd nez obe-
zita ¢dste¢né kviili psychosomatickym a socidlnim faktoram.

Apa znamend ,pry¢ od“ nebo ,prekdzka, zdbrana“ a tarpa-
na je ,wvyziva“. Proto apatarpana znamend zabrdnit ve vyzivé,
takze se jednd o katabolickou terapii, jez odstraniuje nadby-
te¢nou nebo abnormdlni tkdn a také nadbytek kapha-dési.
Je obzvldst vhodnd pro poruchy kaphy. Katabolickd terapie je
rovnéz nazyvana langhana-¢ikitsd, coz znamend ,to, co odleh-
¢uje. Ajurvéda pouzivd ptiméfenou dietu a Zivotni styl spolu
s katabolickymi bylinami pro obnoven{ rovnovéhy téla. Apa-
tarpana je obzvldst prospésnd pfi diabetu, obezité, méstndni
v lymfatickém systému, lipomech, tukovych zménich na jée
rech, vysokém cholesterolu a vysoké hladiné triglyceridii, coz
jsou véechno onemocnéni kaphy.

Priklady (anabolické) terapie santarpana
Vsechny tyto terapie zklidnuji vitu a do ur¢ité miry pittu,
ale zvysuji kaphu.

* Olejovd masaz (abhjanga) s kazdodenni aplikaci oleje.

» Konzumace mlé¢nych vyrobkii a masa neboli
vysokoproteinova strava.

* Konzumace ghi a jinych tu¢nych potravin.

* Konzumace sladkych jidel.

* Anuvdsana-basti (olejovy klystyr).

* Spdnek béhem dne.

* Studend sprcha kdykoli béhem roku, protoze to
zpomaluje metabolismus.

* Anabolické byliny, jako je dasamla, bald, vidari
a agvagandhd.

* Dlouhodobd $tastnd a veseld nélada.

* Spdnek na mékké, pohodlné posteli.

* Obejmuti nékoho s ldskou.

* Spokojenost a absence starosti.
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Priklady (katabolické) terapie apatarpana
Vsechny tyto terapie zklidiuji kaphu, ale mohou zvysovat pit-
tu a zdvaznym zplisobem zhor$uji stav véty.

* Ritksana (vysusujici) terapie, jako je suchd masdz
a aplikace suchého tepla.

* Past — bud dplnd absence jidla, nebo puist s ovocnymi ¢i
zeleninovymi Stdvami.

* Horké, kofenéné jidlo.

* Opakované o¢istné terapie — klystyry, stfevni vyplachy
atd.

* Nadmérnd vamana (terapeutické zvraceni).

o Casté sexuélni aktivita.

* Casté cestovan{ na dlouhé vzdalenosti.

* Omezeny spanek.

¢ Delsi nebo intenzivni meditace.

* Trvalé intenzivni emoce, jako jsou obavy, tzkost, zlost
nebo strach.

* Stres nebo utrpeni.

Tato dvé hlavni tfidéni ¢ikitsy jsou ddle kategorizovdna
na Sest raznych typu terapii. Ty jsou zndmé jako $ad-vidha-
-upakrama, coz znamend $est typu terapii, jez nastoluji systé-
movy porddek v téle.

Tabulka 3: Sad-vidha-upakrama, Sest typii terapii

Tti formy santarpana-cikitsy

ViyZivuje a buduije tkané a posiluje velikost a mohutnost téla.
PouZiva se pfi chronickych stravujicich poruchdch véty

:;ggzﬂ?:i(é (napf. tuberkuldze). Substance bruhana jsou tézké, chladné,
terapie mékke, olgjnaté, hrubé (drsné), lepkavé, pomalé, statické

a slizovité. Priklady jsou Satdvari, aSvagandha, bala a vidari,
zejména pokud jsou konzumované s mlékem nebo ghi.

Podporuje sekreci 71az a dalSi télesné sekrety, ¢ini télo

mékkym, olejnatym a slizovitym. Pouzivé se pro suchost
Snéhana, a Unavu. Substance typu snéhana jsou olejnaté, tekuté,
olejovani téla | tézké, jemné, mékké, pomalé a slizovité. Priklady jsou
olejnaté a tuéné potraviny, Satdvari-ghi, mahandrajanovy olej
a bald olej.
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Cini t&lo pevnym, stabilnim a robustnim. Pouziva se pf
nespavosti, tfesu a dalSich poruchdch v disledku zvySenych

gtt:ll;illti)::\:]éal;i atributdl nestélosti, mobility nebo rozpinani se. Substance
tla stambhana jsou statické, chladné, pomalé, mekké

a slizovité. Priklady jsou muskatovy ofiSek, tagara, jatamansi
(nard pravy) a maso.

Tri formy apatarpana cikitsy

Langhana,
katabolicka
terapie

ZvySuje agni a podporuje snizovani hmotnosti. Pouziva se
pro obezitu a dalsi poruchy v disledku téZkych, pomalych/
tupych a drsnych kvalit. Substance langhany jsou lehke,
horké, ostré, suché, ¢iré a jemné. Priklady jsou zazvor, pepr,
¢itrak a plist nebo konzumace lehkych jidel.

Riksana,
vysusuijici
terapie

Vysusuje pokozku, ulevuje od symptom{ edému, odstrarnuje
tuk a cholesterol, redukuje hmotnost a podporuje hubnuti,
PouZiva se pro poruchy typu kapha, jako jsou vysoké
triglyceridy a vysoky cholesterol, nadmérné poceni a edém
a také nadbytek méda-dhatu a obezita. Substance rikSany
jsou suché, lehké, drsné, horké, ostré a tvrdé. Priklady jsou

Siladzit, kutki, punamava, trikatu, skofice, omezeny pfijem
vody, suché klima, vysokd nadmorské vySka a spanek
na tvrdém povrchu.

Podporuje poceni, zlepSuje krevni obéh, zahfiva télo, vyluCuje
amu a redukuje hmotnost. Pouziva se pro horecku, obezitu,
Spatny krevni obéh, svalovou ztuhlost a bolesti. Substance
svédany jsou horké, ostré, suché, lehké, jemné a pohyblivé.
Priklady jsou zazvorovy Caj, horké polévka, ostré kofeni jako
pept, béhani, sezeni u ohné zabaleny v pfikryvce a pouzivani
potni chyse.

Svédana,
potni terapie

Apunarbhava-cikitsa

kategorie spadd mnoho zélezitosti a opatfeni. Rasdjana a vd-
dZikaranam jsou dva typy djurvédské cikitsy, jez spadaji pod
apunarbhava-¢ikitsu.

Omlazovini a sexudlni povzbuzovini jsou pomérné nové
pojmy v moderni mediciné, ale djurvéda popisovala virilizac-
ni techniky uz pfed vice nez 5000 lety. Rasdjana znamend
omlazujici terapie, zatimco vddzikaranam je sanskrtsky ndzev
pro terapie sexudlni vitality.

Utelem rasijany neboli tonika je vyZivovat a tonizovat sla-
bou tkdn, zatimco vddzikaranam terapie se zamétuji konkrét-
né na vyzivu reprodukéni tkdné a podporu sexudlni vydrze
a vykonu za Gcelem rozvijeni lisky a intimity ve vztahu.

Jako preventivni terapie ¢asto byvaji kromé rasdjany a vé-
dzikaranam pouzivdny dhdra (strava) a vihdra (Zivotni styl).
Je dalezité fidit se spravnou dindcarjou (kazdodenni rutinou)
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a rutuddrjou (sezénni rutinou) podle pravidel vlastni prakrti
a vikrti. To maze zahrnovat vhodné jégové dsany a prandjdmu
a také cvicebni rezim pro vyrovndni dés. Tento postup mize
pfedchdzet désické nerovnovéze, a tim je mozné se vyhnout
rozvoji zavaznéjsich nemoci. Ahdra-¢ikitsa je podrobné probi-
rdna ve 4. kapitole od str. 69, kde je i vic podrobnosti o vihdra-
-¢ikitse.

Trividha-cikitsa

klasifikace 1é¢by pro télo, mysl a védomi. Prvni je daiva-
-vjapdsraja-Cikitsd, spiritudlni terapie pro uzdraveni védomi.
Ta je obzvlast indikovdna pro poruchy v dusledku karmy
z minulého Zivota (prdrabdha). Létebné prostiedky zahrnuji
recitovdni manter nebo modlitby, drahé kameny, obétovini,
obétovéni prasddy (posvitné potravy), pokdni a ¢teni svatych
pisem. Dalsi je jukti-vjapdsraja-c¢ikitsd, odborna terapie, jez
1é¢i fyzické télo a specifické désické nerovnovihy. Zahrnuje
raciondlni lé¢bu jakékoli désické nerovnovéhy, a znamend
tudiz, Ze je zdvisld na zkuSeném lékafi. Posledni je sattvdvi-
dZaja neboli psychologicka terapie pro uzdraveni mysli.

Vihara nebo acara-cikitsa, terapie zivotnim
stylem nebo chovanim

K4jik4-¢ikitsd znamend 1éc¢ba fyzického téla a zahrnuje
fyzické terapie, cviceni a jogové dsany. Jednim ze zdméra
je pomoct nastolit sprdvné chovdni na fyzické drovni. To
zahrnuje cile jako nikomu neublizovat, nereagovat na ndsili
snahou o odplatu a nepomlouvat. V podstaté to znamend
fidit se péti pravidly zvanymi jama a péti zvanymi nijama
(viz 11. kapitola).

K3jiké-¢ikitsd md dvé hlavni podkategorie. Prvni je utkse-
pana, coz znamend pozvednout nahoru nebo ctit a mit vici
nékomu velky respekt. Napftiklad kdyz nékdo trpi komple-
xem ménécennosti, mizete takovému ¢lovéku ddt vysokou
pozici, aby se citil respektovany a uzndvany. Na fyzické arov-
ni je utkSepana energie sméfujici vzharu. Napftiklad pokud
se n¢kdo snazi zvracet, ale nic z néj nevychdzi, mazete po-
malu pohybovat rukou vzhiru po jeho pdtefi a to pacientovi
pomtize vyzvracet se.
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Druhou podkategorii je apaksepana, coz znamend téhnout
dola. Prikladem je pacient, jenz je neurvaly a arogantni. Tako-
vému chovéni nebudete vénovat pozornost. Nechdte ho sed-
nout si a ddte mu nizs$i misto k sezeni. Jinym zpisobem, jak
vysledovat toto chovani, je podat mu halku, klacik nebo jiny
predmét. Pokud se vds snazi pfitdhnout k sob¢, pfedmét pust-
te. Na fyzické trovni je apaks$epana energie smétujici dolu.
Napiiklad pokud md nékdo zaludeéni nevolnost a zdvrat, mi-
zete mu pomalu prejizdét rukou dolt po pdtefi, coz uklidni
jeho dési.

Vicdika-¢ikitsd znamend pouzivdni feci a Cteni jako lécebné
terapie. Zahrnuje to recitovini manter, zpév posvatnych pisni
a lécivych zvuku a také mluveni pravdivé, nezranovdni nikoho
prostfednictvim feci a pouzivini jemnych, laskavych, podpur-
nych slov. Zahrnuje to také terapii pfi poruchdch feci. Pod
vécika-¢ikitsu spadd také ¢teni spiritudlnich knih stejné jako
sebezkoumdni prostfednictvim sledovdni skute¢ného vyzna-
mu toho, co fikdme.

Minasika (nebo manas)-¢ikitsd znamend mentdlni terapie,
jako je kontemplace a pozitivni mysleni, jez maji za cil vytvofit
spravnou pozornost a zimér vedouci k dobrému mentdlnimu
zdravi. Pfiméfené cile, pozitivni afirmace, pozornost vici po-
zitivnim aspektiim Zivota a pozitivni mysleni, to vSe jsou sou-
¢4sti ménasika-cikitsd.

Manas-¢ikitsd byvd také nazyvdna sattvdvidZaja, coz zna-
mend psychoterapie a zahrnuje sedm hlavnich kategorii:

Graha-¢ikitsd je planetdrni a astrologickd terapie zalozend
na astrologickych datech ¢lovéka. Léceni probihd minima-
lizovdnim ptisobeni planetdrnich vlivii na mysl prostied-
nictvim pouzivani updja (1é¢ivych prostiedkt). Ty zahrnuji
obrady a pouzivini drahych kamenu a krystala.
Daiva-vjapdsraja-¢ikitsd je modlitba, mantra nebo ucti-
véni néjakého bozstva zapdlenim svicky nebo vonné esen-
ce, rozprasenim svécené vody, nebo spiritudlni ritudly, jako
je iniciace.

Guru-¢ikitsd znamend uctivini gurua neboli uditele pecli-
vym ndsledovdnim jeho instrukeci.
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Jadina-¢ikitsd je 1é¢eni prostiednictvim provddéni néja-
kého ritudlu nebo obétiny prostiednictvim ohné, napfi-
klad agni-hotra, coz je specidlni ohnovy obfad provddény
pfi vychodu nebo zdpadu slunce.

Diéna-¢ikitsd znamend obétovini jidla nebo penéz nebo
jiny zptsob vzdivdni se ¢ehokoli, co jsme nahromadili —
fyzicky a mentdlné.

Tapas-¢ikitsa je asketismus a rozjimdni (kontemplace), jez
maji za cil vytvofit vnitini prostor.

Brahmacarja-¢ikitsd znamend byt vidy zajedno s kos-
mickym védomim a neztotoznovat se jen s fyzickym té-
lem a materidlnim svétem; vzdy citit nejvnitfnéj$i smysl
vyznamného vyroku z véd Aham Brahmasmi, coz znamend
,Ja jsem ryzi kosmické védomi.“ Pozorovatel i pozorovany
objekt jsou oba Brahma (védomyi). Trvalé setrvvédni ve sta-
vu nerozli$ujiciho, pasivniho védomi pfindsi velké uzdrave-
ni. Fyzicky celibdt, dalsi vyznam slova brahmacarja, s tim
automaticky prichdzi jako vedlejsi produkt. Neni mozné
dosdahnout brahmacarji mechanickym dodrzovinim fyzic-
kého celibdtu, protoze to muze vytvafet sexudlni stagnaci,
jez by mohla jednoho dne propuknout v ndsilny sexudlni
¢in nebo sexudlni aféru.?

Dalsi kategorii djurvédskych terapii je tanmdtrd-Cikitsd, jez
zahrnuje lé¢eni clovéka jemnymi senzorickymi terapiemi. Exis-
tuje pét tanmiter: Sabda, sparsa, ripa, rasa a gandha, jez se vzta-
huji k jednotlivym smyslam. Jsou to cesty vnitini farmacie.

Sabda znamen4 zvuk a terapeutické pouzivin{ zvuku je for-
mou lé¢by tanmdtrd. Sparsa je hmat, takze sparsa-cikitsd za-
hrnuje masdze, polaritni terapii, marma-Cikitsu a vsechny dalsi
terapie, jez vyuzivaji dotek. Rupa znameng zrak a barvu, takze
chromoterapie (terapie vyuzivajici barvy) 1é¢i prostiednictvim
rdpa-tanmdtry. Podobné pohled na urdité geometrické obrazce
(jantra) nebo upteny pohled na plamen hofici lampy naplnéné
ghi (#rdtaka) nebo na tecku na kousku papiru jsou také formy
riipa-Cikitsy rozvijejici velkou ldsku a uzdraveni. Rasa znamend
chut, jez je dulezitym faktorem v djurvédské vyzive i bylindi-
stvi. A nakonec je tu gandha, coz je ¢ich, a djurvéda zahrnuje

2 Pacd kapitola ,Vihdra-¢ikitsd“ na str. 103 obsahuje ¢etné dal3i informace
o tloze zivotniho stylu a jeho vlivu na zdravi.
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pouzivdni aromaterapie esencidlnimi oleji a vykutovadly. Po-
drobnému popisu tanmdtrd-cikitsy jsme vénovali celou 7. kapi-

p Y ) p
tolu poéinaje str. 181.

Marma-cikitsd je specidlni kategorie, kterou si zde krétce pro-
bereme. Marmové body, vyse uvedené jako forma sparsa-cikitsy,
jsou zivotné dilezité energetické body, jez mizeme pouzit pro Ié-
Ceni a tlevu od bolesti tak, Ze skrze né posilime zprdvy vnitinim
orgdnim. Mohou byt pouzivdny jako terapeutické i diagnostic-
ké ndstroje. Stimulacf marmového bodu dotekem, tlakem, jehlou
nebo aplikaci tepla muze byt uskute¢néno lé¢eni. Desata kapito-
la probird toto téma podrobnéji pocinaje stranou 333.

Shrnuti

Ajurvéda vyuzivd jakoukoli terapii, jez pfindsi rovnovahu dé-
$dm. Pamatujte si tuto satru:

Jabhih krijabhir dZdjante $arire dhdtava samdh,
s4 ¢ikitsd vikdrandam karma tad bhi§adzanam smritam.

Caraka-sambitd, Sttrasthina, kapitola 16, ver$ 34

Znamena to, Ze terapeut je holisticky, pokud pouzivd ja-
kékoli u¢inné prostfedky pro znovunastoleni rovnovahy mezi
télem, mysli a védomim véetné dés, dhdtu a mal.

Slovo ,,holisticky® je nesprévné pouzivdno ve vyznamu pou-
ze doplikové 1é¢by k alopatické praxi (pfikladem muze byt
akupunktura). Jsem sice plné ponofeny do djurvédské filozofie
a lécby, ale studoval jsem i alopatii. Moderni medicina a chirur-
gie skutecné dosdhly uréitych Gzasnych véci a djurvéda v zad-
ném piipadé nestoji proti nim. Nicméné djurvédska cikitsa 1é¢i
vytvafenim vyrovnaného stavu tf{ d6$, sedmi dhdtu a tfi mal.
Muize pomoct lé¢it za pouziti mnoha dynamickych pfistup,
pokud vite, jak je pouzivat.

Pamatujte také, ze télo je realita za pfedpokladu, Ze ho jako
takové vanimdme, ale je pomijivé. Kazdy den staré buriky umira-
ji a nové vznikaji. Nase télo je ndm ddno na urcity casovy tsek.
A7 tato doba skondi, budeme se ho muset vzddt. Télo neni vée-
né, takze bychom se s nim nikdy neméli ztotoziovat. Jakmile si
uvédomite svou pravou podstatu jako Atman, coz je véénd duse,
vytrati se vas strach ze smrti. To je moudrost djurvédské ¢ikitsy.



Dosa-gati
Jak se dosa pohybuje
vV procesu onemocneni

K porozuméni, jak lé¢it néjakou konkrétni chorobu, je dtlezi-
té pochopit jak samprépti (patogenezi), tak ddsa-gati, coz zna-
mend zpusob, jak se d6sa pohybuje v prubéhu vyvoje nemoci.
Gati znamend pohyb, v tomto ptipadé pohyb dési. Vita, pitta
a kapha se v téle pohybuiji a jejich jedine¢né vektory zptisobu-
ji tok neboli pohyb konkrétnimi sméry. Nejaktivnejsi désou
je véta diky své pohyblivosti. Pitta je do jisté miry pohyblivd
kvuli své plazivé, sifici se (sara) kvalité, zatimco kapha je zcela
neaktivni, protoZe je statickd a stabilni.

Pittam pangu kaphah panguh, pangavo mala dhdtavah,
vdjund jatra nijante, tatra gacchanti meghavat

Sarngadhara-sambhitd, Sarirasthdna, kapitola 5, ver§ 25

Tato prosluld sanskrtskd satra fikd, ze pitta a kapha jsou
chromé, a tak je vdta nosi z jedné ¢sti téla do druhé. Tké-
né (dhdtu) a odpady (mala) jsou také presouvdny vdta-désou

&
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a pozivdni, trdveni, vstiebdvdni, cirkulace a vylu¢ovdni jsou
dtlezité pohyby v téle fizené tfemi désami a iniciované vdtou.
Existuje devét hlavnich typt ddsa-gati, jez jsou uvedené v ni-
sledujici tabulce ¢. 4.

Tabulka ¢. 4: Devét typi doSa-gati
Gati Pohyb nebo smér dosi
Urdhva-gati | nahoru

Adho-gati | dolli

Tirjaga-gati | linedrné, horizontainé nebo Sikmo

KSaja-gati | snizena

Vrddhi-gati | zvySena

Sthithi-gati | normaini, stabilni nebo vyrovnand podle prakrti

Kostha-gati | zvySend v normdinim sidle v gastrointestinalnim traktu
(abhjantara-marga)

Sakhé-gati | v cévéch, lymfatickych uzlindch a cévéach a na periferii (bahja-
marga)

Marma-gati | v hlubokych tkanich, Zivotné dlileZitych organech, dileZitych
energetickych bodech (madhjama-méarga)

Gati doll, nahoru a linearni

nych postupti pro poruchy dés zpusobované kazdym z téchto
tif gati. Nejvic lé¢ebnych postupt je zaloZeno na principu od-
stranéni zvySené dosi nejblizsi télesnou cestou. Tento princip
je mozné pouzit na kteroukoli ddsu, jez je zvysend v gastro-
intestindlnim (GI) traktu. Désa, jez se nahromadila v zalud-
ku, je odstrariovdna vamanou (terapeutickym zvracenim), désa
zvy$end v tenkém stievé je vylucovdna virécanou (purgativni/
ocistnou terapif) a kterdkoli désa rozboufend v tlustém stievé
je odstranovdna pomoci basti (medicindlniho klystyru).” Tyto
a dalsi 1é¢ebné postupy budeme probirat pti postupném studiu
jednotlivych dé$ a zkoumdni nékterych jednoduchych léceb-
nych postupii pro kazdé z téchto tif gati pro kazdou désu.

Adhé-vata
Nejprve si probereme vita-ddsu, jejimz sidlem je tlusté stie-
vo. Adhé (doltr)-gati-vdta se obvykle projevuje v oblasti pod

3 Basti je formou klystyru, ¢asto s lé¢ivymi piisadami. Detaily o basti na-
jdete v oddilu: ,Basti, medicindlni klystyr neboli kolonoterapie® na str. 248.
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pupkem. Kdyz se vdta pfesune doli do lumbosakrilni ob-
lasti, maze vyvolat lumbosakrdlni bolest, ischias, vyhfeznuti
ploténky, hemeroidy, zdcpu, prijem, artritidu, ¢asté moceni,
inkontinenci, obrdcenou délohu, bolesti v lytkich nebo kot-
nicich, brnénf{ a necitlivost prsti na noze, slabost svali na no-
hdch a prolaps rekta, vaginy nebo délohy.

Zikladni lé¢bou pro tyto stavy je klystyr, jenz napo-
muze odtoku nadbyte¢né vity z téla a tim opétnému vy-
rovndn{ vdta-dési. Podobné mirnd virécana pfi ukldddni se
ke spinku s gandharva-haritaki muze také presunout zvy-
senou vdtu dolt a ven z téla. Pamatujte, Ze pokud je spolu
s dolit sméfujicim proudem vty pritomné i silné krviceni,
jednd se o zdvazny stav a feSeni je odlisné. Tehdy je lepsi
pouzit vamanu pro vytvofeni toku vdty vzhiru a zastaveni
toku krve dolu.

Urdhva-vata

Pokud se vdta pohybuje vzharu z tlustého stieva, coz je
urdhva-gati-vdta, miaze to zpisobovat mnoho problému véet-
né bolesti sleziny v¢etné slezinného ohbi a levého ramene; jater,
jaterniho ohbi a pravého ramene; a oblasti hrudniku. Muze
vyvoldvat neuzemnénost, neklid, nervozitu, nevolnost, suchy
kasel, astma, bolest v ramenou a krku, skytavku, chrapot, zvo-
néni v usich, ADHD, bolest v mezizeberni oblasti a zrychlené
busen{ srdce nebo pseudo-srde¢ni bolest. Vdta se mize presu-
nout také ptimo do mozku, kr¢ni pétefe a nervového systému
a zpusobovat mnoho zdvaznych zdravotnich problémi, jako
jsou kfece, Parkinsonova choroba, epileptické zdchvaty, mdlo-
by, monoplegie, paraplegie a kvadruplegie.

Kdyz vzhiru se pohybujici véta vstoupi do zaludku, je nut-
né ji odstranit mirnou vamanou, po niz by mélo druhy den
ndsledovat basti s olejem. Pokud je vzhiru se pohybujici vdta
uvéznéna v tlustém stievé, je nutné ji vyfesit pouze pomoci
basti, jestlize se rozsiti do tenkého stfeva, je provddéna viréca-
na. Vsechny tyto lé¢ebné postupy pouzivaji princip odstranéni
zvySené dési nejbliz$i cestou.

Pokud c¢lovek trpi dusnosti a bronchidlnim astmatem
v dusledku vzhtiru se pohybujici vaty, podejte $dlek 1ékoftico-
vého ¢aje s deseti kapkami oleje mahdndrdjana, aby ho paci-
ent pomalu po douscich upijel. To zklidnuje vzhiiru sméfujici
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gati vity a pomdhd zastavit sipini. KdyZ vzhiru stoupajici
véta stagnuje v hlavé nebo nosnich dutindch, coz mize vyvo-
ldvat bolesti hlavy, tinitus, nespavost nebo zapomnétlivost, je
nejlep$i pouzit nasja (nosni 1é¢ivo) pro odstranéni zbytkové
vity z nervového systému. Siro-basti a §irodhdra jsou rovnéz
ac¢inné na uklidnovini vzhiiru se pohybujici vita-dési, jez
zasahuje hlavu.

Netra-basti maze byt prospés$nd lécba pii ptéze (pokle-
su o¢niho vicka) a dalsich o¢nich problémech souvisejicich
s urdhva-gati-vdtou, zatimco karna-pirana je nejlepsi lécebny
postup v piipadech tinitu a dal$ich onemocnéni zptsobova-
nych zvysenou vdtou v usich. Pohyb vity vzhiiru je ¢asto moz-
né zklidnit technikou gandisa, coi znamend prelévini dous-
ku oleje (obvykle sezamového) v tstech. A nakonec pokud
je ardhva-gati-vita uvéznénd v mozku a nervovém systému
a vyvoldvd schizofrenické chovdni nebo psychdzu, doporucuje
djurvéda vystavit clovéka Soku pro vyvoldni strachu. Vdta se
pak vréti do normélu.

Tirjag-vata
Treti gati je tirjag-vdta. To znamend, ze vdta se pohybuje line-
arné¢ smérem k periferii téla. Pokud se vdta pohybuje s tirjag-
-gati, ¢asto vstoupi do rasa-dhdtu véetné pokozky, povrcho-
vych a hlubokych fascii a podkozni tkdné. Muze zplisobovat
suchou, hrubou, $upinatou pokozku a také husi kuzi, bolest
v perifernich kloubech, dnu, artritidu, zdskuby svali, tfes,
tiky, spasmy a generalizovanou télesnou bolest.

Nejlepsi 1é¢bou je teply olej (snéhana),* zejména olejovd ma-
sdz sezamovym olejem ndsledovana aplikaci teplého a vlhkého
horka (svédana)’. Po nékolika dnech této lécby uskutecnéte
basti, jez vytvofi negativni tlak v GI traktu a pomtize norma-
lizovat tok vdty. Pokud je vdta uvéznénd v rasa a rakta-dhpdtu,
jako naptiklad pfi dné, djurvéda rovnéz doporucuje po usku-
te¢néni snéhany a svédany pouziti rakta-mdksi (pousténi zi-
lou). To mize pomoct odstranit nahromadéné toxiny z krve-
tvorného systému.

4 Zahrnuje vnitfni a vnéjsi aplikaci oleje. Vic podrobnosti najdete v oddi-
lu ,Snéhana“ na str. 191.

5 Potni terapie. Vic podrobnosti viz ,Svédana® na str. 206.
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Adho-pitta
Ted se podivdme na riizné gati souvisejici s pitta-désou. Dolu
sméfujici pohyb pitty z tenkého stieva mize zpusobovat riz-
né zanétlivé stavy. Patfi mezi né infekce mocového méchyte,
zdnét mocového méchyte (cystitida), zdnét mocové trubice
(uretritida), zdnét vajeéniku (ooforitida), zdnét pochvy (va-
ginitida), zdnét sliznice délozni (endometritida), zdnét nad-
varlete (epididymitida), zinét prostaty (prostatitida), spondy-
lartritida a rznd dalsi zénétlivd onemocnéni v oblasti panve.
U nékterych jedinct miize dol se pohybujici pitta vyvolat
rovnéz Grierson-Gopalantv syndrom (pdleni nohou). Pama-
tujte, ze cokoli, co kondi na —itis (-itida) je zpiisobovéno hor-
kymi, ostrymi a pronikavymi kvalitami pitta-dési, jez zpuso-
buji podrdzdéni a infekce.

Adhi-gati-pitta by tudiz méla byt fesena pouzitim bylin
uklidiujicich pittu, jako je Satdvari, gulvel-sattva, kima-dud-
hd, pravil-pancdmrit, $ankha-bhasma nebo mahdsudarsan.
Pouzijte také mistni aplikaci studenych obkladii nebo proti-
zanétlivych bylinnych ka$i, napt. ze santalového dfeva, kafru
nebo khusu na jakékoli zanicené misto. Ve vét$iné ptipadi ad-
hé-gati-pitty je primdrnim lé¢ebnym postupem pouziti slad-
kych, sviravych nebo hotkych typt jemné viré¢any. Amalaki,
nisottara nebo i sklenice mléka se 1zickou ghi jsou ptiklady
jemné viré¢any, kterou je mozné poddvat pred spanim. Pouziti
viré¢any napomdhd vylouceni nadbyte¢né pitty uplatnénim
dola sméfujici gati. Pamatujte, ze pokud se pii adhd-gati-piteé
objevuje také krvéceni, je potieba jiny lécebny postup. V ta-
kovém ptipadé miize byt G¢innd mirnd vamana s lékoficovym
¢ajem pro obriceni dolt sméfujiciho toku pitty a tim zastaveni
ztraty krve.

Urdhva-pitta
Kdyz se pitta pohybuje nahoru v dusledku drdhva-gati, maze
to zplisobovat zdnét zaludku (gastritidu), zaludeéni viedy, z4-
nét jater (hepatitidu), zdnét Zlu¢niku (cholecystitidu), zdnét jic-
nu (esofagitidu), chronicky zdnét pradusek (bronchitidu), z4-
nét osrde¢niku (perikarditidu) nebo vysoky krevni tlak a také
nevolnost a zvraceni. Muze také zptsobovat razné priznaky
v oblasti hlavy a krku véetné zdnétu mandli (tonzilitida), z4-
nétu hltanu (faryngitida), krvdceni z nosu, zdnétu spojivek
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a krvdceni z ddsni, usi nebo oci. Mezi zdvaznéjsi problémy

zplisobované trdhva-gati-pitou patii krvéceni do mozku, en-

cefalitida, meningitida a kéma.

Bolest hlavy

Pitta

Lkl Ci
;B 2008

Pitta-ddsa-gati

Riizné projevy

Zanét sleziny
(splenitida)

Zanét klze
(dermatitida)
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Zékladni lécebny postup pro mirné stavy trdhva-gati-pitta

spocivd v poddni pittu zklidnujicich bylin a v podpofeni od-
chodu pitty z téla. Lécba se bude lisit podle konkrétnich orgs-

ni, kde se pitta usidlila. Pokud vzhiru stoupajici pitta stagnuje

v zaludku a zptsobuje nevolnost, zvraceni nebo prekyseleni,

je nejlepsi vyvolat mirnou vamanu pro vyloudeni pitty hor-

ni ¢isti GI trakeu. Pokud je ale trdhva-gati-pitta v oblasti
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tenkého stfeva nebo jater, pouzijte jemnou viréanu s tripha-
lou, sat isabgol nebo $tdvou z aloe vera. Pokud dosla do hlavy
a nosnich dutin, je doporu¢ovdno nosni poddni bylin (nasja)
pro vylouceni nadbyte¢né pitty. Opét plati, Ze jakékoli krvéci-
vé stavy ¢i poruchy srdzlivosti krve budou vyzadovat odlisnou
1é¢bu pro zastaveni ztrdty nadmérného mnozstvi krve.

Tirjag-pitta
Tirjag-gati-pitta vede k pohybu pitty k pokozce a periferii téla.
Tirjag-pitta se ¢asto objevuje v rasa a rakta-dhdtu. Muze to
zpusobovat kopfivku, vyrdzky, akné, zanét kuze (dermatitidu),
lupénku (psoridzu) a ekzém a také krvécivé stavy, jako je pur-
pura a petechidlni krvdceni. Kromé toho se pitta obvykle stdvd
tirfjag v prubéhu menopauzy a vétsina zen v té dobé prodélédva
ndvaly horka.

Nejlepsim lé¢ebnym postupem pro tirjag-gati-pittu je ole-
jovd masdz za pouziti slune¢nicového oleje, kokosového oleje,
oleje z neemu a pak svédana s pouzitim santalového, kafrového
nebo khusového (vetiver) oleje pfi parni 1é¢bé. Po ni ndsleduje
mistni aplikace protizdnétlivé kase, napiiklad santalové. Pak
se nakonec pouzije jemnd virétana za pouziti dmalaki, niSotta-
ry nebo jiného pittu zklidnujiciho projimadla.

Pokud je pfitomna néjakd porucha spojend s krvi, kromé
vyse uvedenych terapii je doporucovéna také rakta-moéksa. Pii
rakta-moksa je odstranovdno cca 100 kubickych centimetrt
krve, coz pomdhd vyrovnat tirjag-pittu podporou jejiho od-
chodu z t¢la.

Adhé-kapha
V dusledku adhi-gati se kapha mize pohybovat dolt ze svého

hlavniho sidla v Zaludku. MuzZe vstoupit i do tlustého stieva,
kde se olejnatd kvalita kaphy misi se suchosti véty, jez je pti-
tomna v tlustém stfevé, a zpusobuje, Ze se hlen a vykaly stdvaji
lepkavymi a ulpivaji na sténdch tlustého stieva. To muze vést
u ¢lovéka k pocitiim tize, plnosti a k hlenu ve stolici. V tako-
vém pripadé mize s vylou¢enim nadbyte¢né kaphy pomoct
anuvdsana-basti (olejovy klystyr). Zavedte jeden nebo dva sil-
ky vlazného sezamového oleje do kone¢niku a pozddejte paci-
enta, aby ho udrzel zhruba patndct minut. Tento olej lubrikuje
tlusté stfevo a pomuze uvolnit kaphu, jez ulpéla na sténdch
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tlustého stfeva, a usnadni jeji odchod z téla. Provddéni této
terapie rovnéz ulevi od ndmahy pfi vylucovani stolice, a tim
¢lovéka uchrdni od vyhfeznuti rekta. Pokud doslo ke zvyseni
dola se pohybujici kaphy v tenkém stievé, G¢innéjsi terapif je
viré¢ana, zatimco pokud zustala v zaludku, je nejlepsi vama-
na. Ve vSech ptipadech je mozné pouzit také zklidnujici byliny

pro kaphu.

Urdhva-kapha

Pokud se kapha pohybuje smérem nahoru, muze zptsobovat
nadmérné slinéni, nevolnost, zvraceni hlenu, zahlenéni pru-
dusek, pneumonii (zdpal plic) nebo hlenovity vytok z usi, nosu
nebo Gst. Jednoduchou lé¢bou pro drdhva-gati-kaphu je te-
rapie vamana. Silek lékoticového odvaru a slané vody vyvold
zvraceni a pomize vylouéit nadbyte¢nou kaphu podporou je-
jiho pohybu vzharu.

Pokud se kapha pfesune nahoru do nosnich dutin, maze
zplisobit ucpdni dutin, ucpany nos a tupou bolest hlavy nebo
orbitdlni bolest hlavy. Vhodnym lé¢ebnym postupem pro tyto
problémy s dutinami je nasja. Suchy prdsek vaca fouknuty
do nosu je pro kaphu nejlepsi, protoze md odiraci ptisobeni
(lekhana), jez pomdhd vylu¢ovat nadbyte¢nou kapha-désu.
Spolu s timto nasja mohou byt poddvény vnitiné byliny a smé-
si ke zklidnéni kaphy. Tyto byliny a smési, jako jsou sitopald-
di, lékofice, sudar$an a vaca, poméhaji zkapalnét kapha-désu
a vyloudit ji hornimi cestami.

Tirjag-kapha

Kdyz se kapha pohybuje linedrné s tirjag-gati, ¢asto se hro-
madi pod kuzi a vyvoldvd otoky, zadrzovani vody nebo edémy,
méstndni lymfy, kfe¢ové Zily atd. V takovych ptipadech po-
uzijte diuretické byliny, jako jsou punarnavd, goksura a man-
dzisthd a také ¢aj z fimského kminu, koriandru a fenyklu.
Vsechny tyto léky poméhaji presunout jakoukoli nadbyte¢nou
kaphu z kuzZe a perifernich oblasti. Kase z punarnavd apliko-
vand na otekld mista muze byt prospésnou lé¢bou pti edému
stejné jako goksura a $ilddzit uzivané vnitiné.

Dalsi problémy vznikajici v dasledku tirjag-gati-kaphy,
jako jsou fibrocystické zmény v prsech, vice¢etné fibromy nebo
lipomy a zvétSend slezina nebo jdtra, vyzaduji specidlni 1écbu.
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Obecné je mozné pro vétsinu poruch typu tirjag-gati-kaphy
pouzit snéhanu a svédanu a pak uskute¢nit pfislusné terapie
pancakarmy pro odstranéni nadbyte¢né kapha-dési pres nej-
blizsi otvor.

Vicecetna gati

Jedna désa obvykle bude mit jedinou gati, ale pokud jsou urci-
té etiologické faktory silné, mohou vytvofit dvojité gati. V ta-
kovém piipadé¢ se désa muze pohybovat nahoru a dolt sou-
¢asné. Désa mize mit jednoduchou, dvojitou nebo dokonce
trojitou gati. Kdyz dojde k obzvldst vyraznému vyprovokovani
dési, maze se soucasné pohybovat véemi tfemi sméry.

Ve vsech tfech ptipadech je béziné zjisténi, ze v danou chvi-
li nejvic vyzaduje lé¢bu jedna gati. Jednoduché voditko zni,
ze pokud se désa pohybuje predevsim dold, zrychlete tuto gati
a vytlacte désu ven za pouziti basti nebo virééany. Pokud se
désa pohybuje pfevazné nahoru, vyvolejte zvraceni a pouzijte
pohyb vzhiru k vylouceni dési ven z téla timto zptsobem.
Pokud se désa pohybuje prevdzné s tirjag-gati, provedte nejpr-
ve snéhanu a svédanu pro navrdceni dési zpatky do GI trakeu
a pak pouzijte pro danou désu pfislusny druh ocistné terapie
pancakarmy. Pokud je ale pfitomno vic nez jedna silnd gati,
musi byt [é¢ba uzptsobena individudlnimu pfipadu.

Dobrym piikladem dvojité gati je gastroenteritida, pfi niz
trdhva-gati-pitta vytvafi vzhiru sméfujici pohyb a zpusobuje
nevolnost a zvraceni, zatimco dolt se pohybujici pitta zpliso-
buje zdnét tenkého stieva (enteritidu), prijjem a ptipadné i z4-
nét tlustého stieva (kolitidu). Pti 1é¢bé tohoto onemocnéni je
potieba pouzit Samanu radéji nez Sodhanu, protoze musime
zklidnit pittu v jejich sidlech. Pro vzhiiru se pohybujici pittu
podévejte sutsekhar a Sankha-bhasma. V té samé smési podd-
vejte rovnéz kutadzu a pravél-panédmrit pro adhé-gati-pittu.
Dvojity pohyb dési muze zptisobovat zévazné problémy, takze
v nékterych ptipadech mize byt zapotiebi specidlni lécba veet-
né nitrozilni vyzivy, aby se zabrdnilo ubytku rasy.

V ptipadech dvojité nebo trojité gati mize kazda gati ovliv-
novat jinou désu. Pfisla ke mné jedna Zena s bronchidlnim
astmatem (irdhva-gati) a c¢dste¢nym vagindlnim vyhfezem
(adhé6-gati). Naucila se vyhtez zatladit dovnitf, takze to nepo-
vazovala za problém. Dukladné jsme ji v§ak vysetfili a jd jsem
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si udélal pozndmku o jejim vyhfezu, coz je onemocnéni adhé-
-gati-vity. Protoze méla nadbytek kaphy v plicich zptsobujici
jeji astma, fesili jsme to vamanou. Vyzvracela velky objem a to
ji ulevilo od astmatu. Nicméné poté, co k tomu doslo, zmizel
i jeji vyhtez. Vycisténi nadbyte¢né kaphy z plic prerusilo po-
hyb véty smérem dola. Kapha je tézkd a hustd a zpusobovala
smérem dolu tlak na vdta-désu v panevni oblasti. Vamana tak
vytdhla dési nahoru a Zené Gplné zmizel vyhtez bez nutnosti
operace. Jednd se o dobry pfiklad toho, jak jeden jednoduchy
lé¢ebny postup muize nékdy vytesit i zddnlivé sloZitou poruchu
dvojité gati.

Onemocnéni krve s adho, urdhva a tirjag-gati

Pokud se kterdkoli z d6s dostane do nerovnovihy, muaze snad-
no ovlivnit prvni dva dhdtu: rasu (plazmu) a raktu (krevni
bunky). Obéhovd soustava u ¢lovéka je uzavieny systém. Po-
kud unikd rakea z obéhové soustavy, coz se nazyva krviceni
(hemoragie), miize dochdzet ke vzniku hematomu, ktery maze
vést ke druhotné bakteridlni infekci, jejimz dusledkem muze
byt tvorba hnisu a horecka. Muze to také zplisobovat zdvazné
poskozeni jinych tkdni. V tomto smyslu Susrita fikd, ze rakta
(krev) je ¢tvrtou désou. Takze gati-rasa a rakta-dhdtu spolu
s d6sa-gati mohou hrét dulezitou roli jak v samprépti (procesu
choroby), tak v ¢ikitse (1é¢bé).

Jak jsme uz probirali, kdyz je d6Sa zvysend v GI traktu, ob-
vykle se snazime pfi své [écbé udrzovat fyziologicky pohyb této
dési, abychom napomohli jejimu vylouc¢eni. Nicméné jakmile
désa GI trake opusti a zasdhne krev, je potieba jako terapii
pouzit opacnou gati a zastavit désu a jakékoli s tim souvisejici
krvédceni. Na rozdil od dé§ je krev zivotné dulezitd tekutina,
jez by z téla neméla odchdzet. Nejbéinéjsi je, Ze pitta vstupuje
do rakty, protoze ty dvé jsou tzce spiiznéné. Kdyz pitta vstou-
pi do rakty, nazyvd se to rakta-pitta, coz je vyraz pouzivany pii
popisovdni raznych krvacivych poruch.

Pokud ma nékdo dolt sméfujici tok (adhé-gati) rakey a ob-
jevuje se mu krev v modi, stolici nebo pochvé, mize to zpu-
sobovat hematurii, menoreu nebo krviceni z kone¢niku. Je
mozné pouzit jemnou vamanu pro obrdceni toku této dési,
a prerusit tak adhé-gati. Poddni Iékoficového ¢aje nebo nékteré
ddvivé byliny miize timto zastavit jakékoli krvdceni z dolnich
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cest. Sprévné pouzité mohou tyto substance zménit smér dola
se pohybujici dési.

Dé$a-gati je dalezitym faktorem pfi rozhodovdni o zptso-
bu lécby. V mém domovském mésté Piné jsem mél pripad
dokonale ilustrujici tuto zdlezitost. Vyucoval jsem désa-gati
na klinické trovni své studenty na Pune Ayurvedic Medical
Hospital (Ajurvédska nemocnice v Piné), kdy? za mnou ptisla
jako pacientka Zena s pitta-prakrti a stézovala si na pretrvévaji-
cf vaginalni krviceni. Zena méla rakta-pittu, coZ znamend pit-
tu v rakta-dhdtu zptsobujici poruchy srézlivosti krve. Silné kr-
vécela z vaginy. Krevni obraz méla v pofddku a neméla zddny
fibroid ani jinou abnormalitu. Lékafi vyloucili vSechny zndmé
pric¢iny a nazvali to nespecifickym krvicenim s domnénkou,
ze by mohla trpét leukémii nebo nékterou formou rakoviny.
Gynekolog ji nakonec ozndmil, Ze budou muset provést hyste-
rektomii, aby krvdcen{ zastavili.

Jednalo se 0 adhé-gati-pittu, coz je dolt se pohybujici pitta-
-désa. Vidy, kdyz se vyskytne doli smétujici gati, musime po-
uzit nahoru sméfujici gati pro zastaveni toku smérem dolu.
Podali jsme ji proto lékofici a madana-phalu, coz jsou dévivé
léky, spolu s jidlem zklidnujicim pittu. Jeji manzel s tim v§im
nebyl spokojeny, a tak par odesel z nemocnice. Rekl jsem svym
studentiim, ze kdyby ji byla provedena hysterektomie a 1ékati ji
podvizali v§echny priichody bez vyfeseni désa-gati, mohla by
zacit krvécet z kone¢niku.

Po nékolika mésicich za mnou tato Zena pfisla znovu sama.
Vyprévéla mi, co se ji stalo. Manzel ji vzal k jinému specialisto-
vi a ten ji provedl hysterektomii a odstranil délohu v domnéni,
ze to problém vyfesi. Po hysterektomii ji podali krevni transfuzi,
protoze silné¢ krvdcela. Rovnéz dostala antibiotika, hemostatika,
vitamin K a dalsi Iéky, ale k 1écbé ddsa-gati nikdy nedoslo. Bé-
hem pdr mésict zacala krvdcet z kone¢niku. Nastésti byla silné
konstituce a nikdy se u ni nerozvinula zZloutenka nebo zdnét ja-
ter, coz se mize stit v ditsledku krevni transfuze.

Lékafi ale jen uzavfeli jednu cestu krviceni a nefesili dolu
plynouci pitta-désu. Kdyz byla tato brdna uzaviena, jind se
oteviela a zena ted trpéla rektdlnim krvicenim. Pouzil jsem
stejny lé¢ebny postup jako predtim, pouzil jsem lékotici
a madana-phalu spolu s pittu zklidnujicim jidlem a bylina-
mi. To vyvolalo vzhiiru sméfujici gati a zménilo tok pitty.
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O mésic pozdéji se zena vrdtila a tentokrdt uz ji zddné krva-
ceni netrdpilo.

Tento ptipad ukazuje, je kdyz ndsilné zastavite adhé-gati
z jedné ¢dsti téla, mize vychdzet z jiné ¢dsti. Této Zené byla
diagnostikovéna idiopatickd porucha krvéceni, coz zname-
nd, ze pfi¢ina je nezndmd. Nebylo to ale zpiisobené ni¢im ji-
nym nez pittou usidlenou v rakta-dhdtu a pohybujici se dola.
Jedna sttra z Caraka-samhity iik4, ze pokud se rakta-pitta
pohybuje nahoru, provedte basti; pokud se pohybuje dolg,
pouzijte vamanu. Ve vySe uvedeném piipadé jsme nakonec
provedli paii¢akarmu a podali Zené lékoficovy odvar na va-
manu. Ve chvili, kdy jsme to udélali, se smér rakta-pitty zmé-
nil. Tim, Ze jsme uskute¢nili vamanu spolu s poddnim pittu
zklidnujicich bylin a stravy, vektor pitty se vratil k normadlu
a ona prestala krvicet.

Obdobnd zdlezitost plati, pokud se krviceni vyskytne
v hornich drahich — v o¢ich, nose, usich, tstech nebo dis-
nich — v dasledku vzharu plynouci rakty (Grdhva-gati-rakea).
V takovém ptipadé pouzijte bud virééanu, nebo basti. Proji-
madlo a klystyr — oboji ptisobi smérem dolii, coz zastavi na-
horu smétujici tok a pomuze zvlddnout krviceni. Terapie viré-
¢ana sama o sobé mize stadit na zastaven{ krviceni v hornich
drahdch. Jednoduchym lé¢ebnym prostiedkem na virécanu je
poddni pfiblizné V2 ¢ajové 1zicky triphaly nebo bhumi-dmala-
ku k procisténi stfev a zastaveni pohybu vzhiru.

V Indii jsem se setkal s jednim chlapcem, ktery mél status
epilepticus (dlouhé a cetné epileptické zdchvaty). Jednalo se
o zdvazny stav a on mél mnoho zdchvatd. Kdyz jsem videl,
v jakém je stavu, vzpomnél jsem si na ndsledujici satru:

Pratimdrgam ¢a haranam raktapitte vidhdjate
evamevopasamanam sarvaso ndsja vidjate
Caraka-samhitd, Nidanasthdna, kap. 2, ver§ 19

Znamend to, ze pii epilepsii nebo krvécivych poruchdch
v horni ¢4sti téla by mél ¢lovék 1écit dési pomoci basti nebo
virétany, aby je odvedl do opa¢né ¢dsti téla. V tomto pripa-
dé¢ jsem si pomyslel: ,,Co takhle ddt tomu chlapci basti s ole-
jem z vaci?“ Vaca je protiepileptickd bylina a klystyr s olejem
vala by se postaral o vzharu smétujici apdna-vdju. Jakmile
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jsme provedli basti, vyslo z néj velké mnozstvi stolice a plynu
a véechny jeho epileptické kiece ustaly.

A nakonec, pokud md krev linedrni tok (tirjag-gati), hro-
madi se pod kuzi. Tam mize vytvafet podlitiny, kopfivky,
vyrdzky, viidky, cysty nebo abscesy a také zdvaznd onemoc-
néni, jako je krevni dyskrazie, petechidlni krviceni, purpura
a hematomy. Pro lé¢bu téchto stavi pouzijte snéhanu a svéda-
nu, abyste krev zavedli zpdtky do rakta-dhdtu. Pak je mozné
pouzit rakta-moksu nebo viré¢anu pro vylouceni nadbyte¢né
nebo toxické krve a obnoveni normélniho toku rakty.

Rakta-moéksa mize pfindset vyznamné vysledky v ptipa-
dech krve s tirjag-gati. U ¢lovéka s koptivkou nebo vyrdzkou
muze mit odebrdni 100 kubickych centimetrtt krve rychly
lé¢ebny ucinek. Rakta-moéksa je také Géinnd pro nehojici se
viedy a dnu (dna je kombinaci tirjag a adhé-gati).

Ajurvéda tika, Ze ptilozeni pijavice® je nejlepsi formou rak-
ta-moksi. Pijavice vstitkne do rdny svoje sliny, jez obsahuji hiru-
din (antikoagulant), a pak ¢lovéku vysaje trochu krve. Vlivem
slin krev snadno proudi a s ni jsou odstranovdny toxiny. Poté
je na misto kousnuti aplikovdna $petka kurkumového prisku
pro oddéleni pijavice a zastaveni krvdceni. Pamatujte, Ze pija-
vice odsaje ¢lovéku priméfené malé mnozstvi krve. V soucasné
dobé muiize byt vhodnou formou rakta-moksi také darovani
krve za predpokladu, Ze ji neni odebrdno pfilis mnoho.

Dobrym piikladem sily rakta-moksi byl jeden mij pacient
z Bombaje, ktery mél diabetes, a v diisledku toho se u néj roz-
vinula gangréna. Na kotniku m¢l vyrazné ohranic¢ené zmény
barvy. Chirurg prohlsil, Ze je nutné muzi amputovat nohu
pod kolenem. Pacient pfi jeho slovech zacal plakat, nékdo ho
ale poslal za mnou. Pfisel, kdyz jsem vyucoval své studenty, tak
jsem jim fekl, Ze se jednd o ucebnicovy priklad kapha a pitta-
-tirjag-gati postihujici rakta-dhdtu a vytvéfejici gangrénu.
Udélali jsme mu rakta-moksu piilozenim Sesti pijavic, které se
spokojen¢ nacucaly jeho krve, kdyz tam tak lezel. Vysledkem
byly Gzasné zmény uz béhem jednoho tydne a muzi nebylo
nutné nohu amputovat.

6 Ne viechny pijavice jsou vhodné; nékteré jsou jedovaté. Pijavice by mély
byt ziskdvdny ze zdravotné provéfeného zdroje. Vice podrobnosti viz: ,Rak-

ta-moksa: pousténi zilou neboli ¢isténi krve na str. 267.
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