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UvoD

ozia prozretelnost zasahuje do Zivota [udi i do dejin

[udstva kedykolvek a akymkolvek spdsobom. Nikoho

neprekvapi, ze v dobe cisdrovnej svitej Heleny a jej syna
cisira Konstantina Velkého, BoZia prozretelnost neobvykle za-
sahovala do cirkevnych aj svetskych dejin.

,Upela Cirkev pod jarmom*, ako napisal papez Lev XIII:
»pokym sa mladému cisdrovi Konstantinovi Velkému ukdza-
lo na nebi znamenie kriza a s nim i radostnd spréva, ze vda-
ka tomuto znameniu zvitazi“. Tito kniha hovori o tom, ako
sa to stalo. Pozoruhodné na vitazstve Konstantina je, Ze mal
az o stotisic vojakov menej nez jeho siper Maxentius. Tym-
to vitazstvom pripravovala Bozia prozretelnost oslobodenie
krestanskych ndrodov spod pohanského a zidovského jarma.
Dovtedy bol kriZ pre Zidov pohorsenim, pre pohanov bldznov-
stvom, ale pre krestanov, ako pise svity Pavol (porov. 1 Kor 1,
23), BoZzou mocou a mudrostou.

Prenasledovanie krestanov trvalo tristo rokov, pocas kto-
rych sa nasledovnici Krista museli skryvat v katakombdch.
Tieto katakomby v Rime boli pohrebiskom, kde krestania
pochovali najmi svitych muéenikov za vieru. Krestania sa tu
zhromazdovali a vykondvali bohosluzby. Odkedy st katakom-
by pristupné, je zrejmé, v akom rozsahu bolo toto prenasle-
dovanie rozsirené. St to obrovské, podzemné chodby dlhé az
320 kilometrov v roznych smeroch. V niekolkych vrstvich
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nad sebou st po oboch strandch do stien vsadené hrobky. Na-
chddza sa v nich az pit miliénov hrobov, z ktorych mnohé su
hroby blahoslavenych mudenikov. V roku 313 bolo krestan-
stvo uznané Mildnskym ediktom ako ndbozenstvo a krestania
ziskali slobodu. A histérii pribudol dalsi vyznamny milnik.

Ak st Zivoty svitych prekrdsnymi kvetmi v zdhrade Bozej
Cirkvi, kazd4 krestanskd dusa pookreje v tomto ovzdusi, osvie-
zi sa nddhernou vénou jej cnosti a povzbudi k nasledovaniu.
Cisdrovnd Helena, matka Konstantina Velkého, bola svitica.
Viera, nddej a ldska tejto svitej cisdrovnej priniesla prekrasne
plody. Jej materinské srdce neustdle sprevddzalo milovaného
syna modlitbami, utrpenim a dobrymi radami. Konstantin sa
svojej matke odvdacil dctivostou, ldskou a oddanostou, takze
sa stal jej korunou a chvilou.

Kons$tantin zvitazil svitym krizom. Svitej Helene bolo ne-
skor dopriate néjst pravy kriz, na ktorom zomrel Pdn JeZis.
Tristo rokov bol tento kriz predmetom potupy a rdhania sa.
Ona ho nasla, zvelebila a zanechala na pamiatku celému kres-

tanskému svetu.
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ed sa asi 50 rokov pred narodenim svitej Heleny ob-
javila prvd rannd zora hldsajica prichod 3. storodia,
Tertulidn napisal tieto slovd: ,Nie je mozné, aby sa
niekedy cézar a krestan vyskytli v jednej osobe.” Co sa zdalo
nemozné, ¢asom uskuto¢nila mocnd pravica Bozej prozretel-
nosti. Krestansky Zivot a pohanskd velmoc sa vo svojich zdsa-
dich nedaju porovndvat. Bystry pozorovatel Zivota by nieco
také sotva vyriekol, pretoze uz v prvych storociach mohol po-
zorovat vplyv krestanstva, ktory prenikal medzi fudi a neustdle
sa rozsiroval. Krestania ¢oskoro tvorili velké zhromazdenie,
nazyvané Cirkev. Krestanské zdkony Zivota, zmyslanie a mra-
vy prenikali ludskou spolo¢nostou vo vsetkych jej vrstvdch.
Krestanskd zboznost a [udskost sa preukazovala skutkami ldsky
k bliznym. Do rodinného zivota v pohanstve nepochopeného,
a preto nestastného, zavitala ldska. Nebolo zriedkavostou vi-
diet, s akou obetavostou sa otec venuje vychove svojich deti
a s akou neznou ldskou sa krestanskd matka stard o vetkych
svojich zverencov. Antickd mytolégia sa mdrne dovoldvala
pravdy a filozofi oslneni osvetou sa bezvysledne namahali, aby
fudom vstepili svoje nduky. Viera v jedného Boha — Stvoritela
a jednorodeného Syna — Spasitela sveta sa $irila vsade.
Svitalo. Kazdy vedel, Ze onedlho nastane den — velky den —

a ze je nemozné zadrzat vychddzanie svetla. V zdujme pohan-
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skych cézarov vsak bolo zadrzat svetlo svitej krestanskej viery.
Cézar obhajoval tstavu, ktord véetko hldsala v jeho prospech.
Staval sa do pozicie priatela ludu, ktorému sa staral o zdbavu
a ktorého sympatidm a antipatidm nadfzal, zatial ¢o kresta-
nia nesuhlasili s jeho bezboznym konanim. Cézar bol najvys-
sim velknazom, strdzcom [udovej bohosluzby, prirodzenym
ochrancom pohanskych knazov, kuazelnikov, carodejnikov
a vestcov. Krestania verili v svité knazstvo a pravych zvesto-
vatelov Bozieho slova, ktori im pontkali nadprirodzeny Zivot
a ucili ich rozliSovat pravii vieru od povier a Bohom poslanych
prorokov od falo$nych. Hldsali, ze krestanské ucenie je pri-
stupné kazdému ¢loveku, nevynimajic nevzdelanych ¢i otro-
kov. Krestania boli novotdri, ktorych nduka vyvracala antické
tradicie.

Krestania slazili cézarom iba telom, duse zasvicovali svoj-
mu Bohu. Pre pohanov bol cézar zvrchovanym vlidcom v $td-
te aj ndbozenstve, preto boli krestania vyhldseni za nepriatelov
verejného pokoja.

Ani najkrutejsie trdpenia vSak nemohli zastavit rozmdhanie
krestanstva a cézar sa proti krestanom citil bezmocny. Ich pri-
bytky boli ¢asto pod zemou, pretoze v katakombéch — v hro-
boch svitych mucenikov — nachddzali Grocisko. V nich konali
svoje bohosluzby a nepochybovali o tom, ze jedného dna im
Pan dopraje slobodu a rovnost pred véetkymi.

Oddévna sa u¢enci a filozofi zamyslali nad krestanskou ndu-
kou, ale vidy bezvysledne. Ich duch bol sice otvoreny poznaniu
pravdy, no ich srdce sa bdlo sebazdporu a obety z ldsky. Nikoho
neprekvapi, Ze nelttostny panovnik Nero, falo$ny tyran Domi-

cidn ¢i cisdr Trajdn nerozumeli silim, ktoré viedli k ich prehrdm.
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Este menej im rozumel Marcus Aurelius, ktorého vyucoval ne-
priatel krestanov Marcus Cornelius Fronto. Ucenci a filozofi
verili vymyslenym bdjkam a nepravdivym re¢iam, ktoré sa Sirili
o tajomstve najdrahsej obete svitej omse. Napriklad, ze kres-
tania pri svojich bohosluzbdch slédvia krvavé hody, jedia fudské
miso a piju ludskd krv. Na vlastné oci vsak cézari videli, ze vo
svojom mocndrstve nemajd vernejsich poddanych, chrabrejsich
vojakov a pocestnejsicho obyvatelstva ako krestanov.

Cézar Alexander Severus si uvedomoval, Ze sfachetnd a &istd
dusa ¢i duch pristupny idedlu a cnosti poslazi k zdchrane moc-
ndrstva viac nez velky rozum. Rozhodol sa, Ze sa krestanstvom
povznesie a vytrhne cisdrstvo z mozného zvrhnutia, ktoré mu
hrozilo. Néstupcovia Alexandra Severusa, najmi ¢istokrvni Ri-
mania a [udia oslneni barbarskymi poverami, nerozumeli tejto
politike, no usilovne prekdzali pokrestanceniu fudi. Predstierali
vlastnd obranu proti nepriatelom, ale namiesto toho, aby po-
trestali odboj, obracali svoje zbrane proti krestanom, ktorych
utld¢ali a prenasledovali. Avsak skor ochabli inavou prenasledo-
vatelia, neZ vo svojich ttrapdch prenasledovani krestania. Dobré
a cnostné duse tazili po vitazstve nad nespravodlivostou. Nie-
ktorf sa napokon stali krestanmi, a to aj za cenu straty majetku
a pozemského Zivota. Ini stihlasili s krestanmi a priali si, aby im
¢o najskor bola dopriata sloboda vyznania.

Sen Alexandra Severusa vykli¢il a réstol v cisdrskej hlave az
do momentu jeho uskuto¢nenia podla Bozej vole. Na bojisku
sa odohrdvali posledné boje za spdsu nesmrtelnych dusi, krva-
vé zrdzky pohanskych cézarov s ich bezmocnym tyranstvom
proti nepremozitelnej prevahe krestanov, ktori sa domdhali

slobody a uznania krestanského ndbozenstva.
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NARODENIE
SVATE]J HELENY.
JEJ VLAST,
NABOZENSTVO
A MLADOST

V kronike kazdého ndroda st urcité osobnosti, ktoré ovplyvnili
dejiny. Prvé roky ich mladosti st ¢asto zahalené do neprenik-
nutelnych tajomstiev az do chvile, ked zaziaria jasom na obzore
dejin v Bozom svetle. Takou osobnostou je i svitd Helena.

Podobne ako je to v pripade predkov svitej Heleny, histo-
rici sa nezhodujd v mieste jej narodenia. Trier, York, Colches-
ter, Mal4 Azia — to st miesta, ktoré sa objavuja v historickych
knihdch ako rodiskad svitej Heleny. Nemecki historici uvazuju
o Trieri, Anglicania o Yorku alebo o Colchestri, ale pravde-
podobnou koliskou tejto svitice je Mald Azia. Vietci sa viak
zhodujui v tom, ze mala urodzeny p6vod.

Ked prekro¢ime Hellespont, v stcasnosti Dardanelskd
Gzinu, uzrieme cez Gzlabinu otvdrat sa Propontis, starogrécky
ndzov Marmarského mora. Ich brehy sa na severe a vychode
dotykajt provincie Bitynia, vody sa zlievaju s Ciernym mo-
rom, kde vtedy obklopovali z troch strdn rozsiahlu pontski

oblast. Na severe od Marmarského mora az na zdpad sa blizko
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Bosporu otvéral Astacus, v stcasnosti Izmitsky ziliv s hlbo-
kymi vodami. Prive tam sa uprostred 3. storocia nachddzalo
velké a bohaté mesto Nikomédia, ktorého prijemné podnebie
privébilo aj mnohych cudzincov a cisdrsku rodinu. Niekolko
kilometrov od tejto metropoly sa v zdlive nachddzalo mnoho
rybdrskych lodi. Miesto pre velké lode tam nebolo. Bolo tam
niekolko chatréi, od krorych sa z vychodu odrézalo slnko, lie-
¢ivé pramene, chrdm zasviteny Asklépiovi ¢i thladnd Stvre,
ktorti posledny vybezok Kaukazu chrénil pred poludiiaj$im
teplom a Zblnkotajice more ochladzovalo tamojsie ovzdusie.
Pravdepodobne na tomto mieste sa v roku 247 po Kristovi
narodilo dieta, ktorému dali meno Helena. Bolo to tisic rokov
od zalozenia Rima pocas pontifikitu pdpeza svitého Fabidna.

Kto by si pri mene Helena nespomenul na Tréju, ktorej
zaniknuté pline sa rozprestierali po dizke stiostrovia? Podla
svitého Ambréza sa dieta narodilo v dome, ktory slazil ako
hostinec. Av$ak tento skromny p6vod nijako neovplyvnil vel-
ka budicnost, ktortt Helene urcila Bozia prozretelnost. Ani
pocas svojej najvacsej sldvy sa nehanbila za miesto, kde uzrela
svetlo sveta. Ved Pdn md zdlubu v tom, ze si vyvoli, ¢o je pred
svetom ukryté v prachu a nicote, aby to povys$il nad mocnych
a pysnych tohto sveta. Samotny Jezi§ Kristus zvitazil nad sve-
tom z kriza. KriZz sa stal znamenim vitazstva nad jeho naj-
mocnej$imi nepriatelmi. Krestania vedia, Ze prepych je casto
doévodom odpadnutia od Cirkvi, nie pé6vodcom mucenictva
za vieru. V tomto prostredi vyrastala Helena a vzdeldvala sa
vo vSetkom, ¢o umoznovali rodinné pomery. Jej duch i srd-
ce sa ¢oraz viac prebadzali k Sfachetnym a cnostnym ¢inom.

Toto pozoruhodné stvorenie si ur¢ite v8§imli aj bohati cudzin-
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ci, ktori prichddzali do hostinca. Akd neoby¢ajnd buddcnost
ju cakala?

Helena sa ¢asto divala z vysokej skaly na rybdrske lodky. Na
zadnej Casti lodi teraz vidavala obraz Panny Mdrie, umiestneny
na mieste, kde bola predtym necudnd bohyna Venusa, alebo
sochu nejakého svitca, postaveného namiesto ohyzdného Ne-
ptina ¢ krutého Merkdra. Poctvala rybdrov, ktori hovorili
o hroznych mukdach krestanov. Nejeden z nich rozpréval pohan-
skym obyvatelom o Kristovom ndbozenstve s takym nadsenim,
ze sa stali krestanmi. Mladd dievéina sa vyvijala so véetkymi po-
vabmi duse i tela. Vynikala neobyc¢ajnym rozumom, jej duch
vzrastal mudrostou a jej srdce sa formovalo Bozou milostou.

Po cisdrovi Filipovi nastapil na trén Décius (249 — 251),
ktory zacal opitovné prenasledovanie krestanov. Nutil ich
k zrieknutiu sa viery a odputaniu sa od Cirkvi. Ak tak ne-
urobili, ¢akala ich muéenicka smrt. Nastali zI¢ ¢asy. Helena
kazdy den poctvala o stile vicsich protivenstvich. Ustraseni
Helenini rodiéia sa snazili tlmit jej ndklonnost ku krestanstvu,
avsak ich snazenie bolo marne. V Heleninom srdci uz kli¢ilo
semienko Bozej pravdy a tieto ,barky® este viac upeviiovali
krestanské zdsady v jej mladistvej dusi.

V roku 259 pocas vlddy Valeridna vtrhli do Bitynie kocov-
né kmene. Rimske ¢aty im nevedeli vzdorovat. Utocnici presli
cez Nikomédiu a spustosili dal$ich dvadsat miest. Niekolko
dni sa zdrziavali v blizkosti Drepdnie, avsak v chudobnom
mestecku toho vela nenasli. Helena sa len prizerala 4dbohym
krestanskym obetiam. Ako rada by sa ich ujala, poskytla im
pomoc a pristresie! Kocovnici odisli a objavili sa Perzania, kto-
11 boli rovnako kruti. Z vysokych antiochijskych marov hladel
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