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NieCo na uvod:

Nechavate sa rozptylovat okolnostami? Neviete, ako si
udrzat’ motivaciu? Neviete, kde najst’ inSpiraciu? Nebavi vas
rutina kazdodenného Zivota, no neviete, ako to zmenit? Co
keby som vam prezradil, ze sp6sob, ako to zmenit, spocCiva
v zivotnych ambiciach (malych aj velkych) a v sexualnej
energii? Tato e-kniha je kratka, no obsahuje konkrétne a
osvedcené koncepty. Principy, ktoré vam postupne odhalim,
su jednoduché a ucCinné. Budete vSak potrebovat
sebadisciplinu... A svoje rozhodnutie konat, nie iba chciet.

1. Trufate si byt nekonformni?

Uz dlho ma fascinuju pribehy réznych ludi, ktori sa rozhodli
zmenit nieco vo svojom Zivote raz a navzdy. Ci pracu,
vztahy, financnu situaciu, alebo sa hlbSie zamerali na
podstatu zivota, aby viac pochopili prirodu a jej principy.
Skratka, zmenit' svoj doterajSi spdsob Zivota. Dosiahnut
nieCo viac. Vytvorit svoj vlastny uspech zalozeny na
vlastnych zasadach. Definicia uspechu sa u kazdého z nas
liSi. U mia uspech bezpodmieneCne zahffia naplnenie. A
trochu nekonformnosti. Z tohto pohladu aspekt naplnenia je
nieco, ¢o robite z hibky svojho presved&enia, poharia vas
pocit entuziazmu a slobody. Nerobite to kvoli pozornosti,
peniazom alebo preto, aby ste sa zamerne odliSovali od
ostatnych. Nie. Robite to kvéli sebe. Z vlastnej tuzby. S
motivaciou a inSpiraciou. To je naplnenie. Je jedno, Ci to
niekto iny vidi, poCuje, vnima, oceni Ci chape. Vy ste svoje
dosiahli. Druhy aspekt sme opisali ako nekonformnost.
Oslobodenie sa od vSeobecnych oCakavani spoloCnosti.



Tuzba a manifestacia vlastnych rozhodnuti. Jednoducho Zzit
po svojom. Nenechat sa ovplyviovat nazormi ostatnych
ludi. Neriadit' sa tym, Co je teraz ,,v mode". Mysliet
samostatne. Podniknut kroky, ktoré vedu k zmysluplnym
cielom, ktoré sme si vSak stanovili my sami. Ilgnorovat
pravidla, ktoré nas obmedzuju v naplneni vlastnych ambicii.
Netvrdim, ze treba ignorovat' vSetky pravidla. Vobec nie.
Len je dblezité vediet, ktoré pravidla su pre nas tie spravne.
Niekto mdze tvrdit, Ze vie, Co je pre vas to spravne. Ak je to
tak, potom touto osobou musite byt jedine vy. Kto pozna
vase najskrytejSie tuzby lepSie ako vy? Kto skutoCne pozna
hibku vasich cielov? Kto z nich rozumie planom, ktoré si
vytvarate pre svoj zivot? Kto vam mdze rozkazovat, Co robit
a €o nerobit? Je niekto iny okrem vas, kto pozna konkrétny
zdroj vasej motivacie a celu sferu vasej inSpiracie? Na Co sa
snazim poukazat tymito otazkami? Na to, ze sloboda,
naplnenie a uspech su skratka zivotnym postojom. Nikto a
niC nam nemoze zabranit dosiahnut zivotné ciele. Teda
okrem nas samotnych. Robte veci viac po svojom. Ak viete,
CO naozaj chcete, musi vam byt jasné aj to, ze to
dosiahnete len ur€itymi krokmi. Neprisp6sobujte sa vacsine.
Zamerajte sa na fakty. Vacsina ludi ani len nevie, aké ma
zivotné ciele pre svoj zivot. Tak ako mdze tato vacsina
vediet, Co je najlepSie pre vas? Vneste do svojej zivotne;
filozofie viac nekonformnosti. Oslobodi vas to. Neznamena
to, ze vas zivot bude odteraz dokonaly. Jednoducho len
zacCnite zit' viac po svojom. Ak budete kracat s tou vacsinou,
kam sa vlastne dostanete? Ak nemate ciel, vasSa cesta bude
bludny kruh, v ktorom sa budete toCit. Ale Co pokrok? Budte
tym, kym sa citite vo svojom vnutri. Budte autenticki.
Nasledujte svoje hodnoty, nie pravidla ostatnych. UzZivajte
si, aké je byt tym, kto ide za vlastnymi cielmi. No nikdy
nezabudajte na svoj charakter. Ten o vas povie ovela viac,
nez akykolvek zivotny uspech.



Netrapte sa maliCkostami. Nezaoberajte sa tym, Co si o0 vas
pomyslia alebo povedia ini udia. Zalezi na tom vébec?
Prioritou predsa je, aby ste vy boli spokojni so svojim
zivotom Co najviac. Ak sa to niekomu nepaci, ¢o to ma
spolo¢né s vasim zZivotnym Stastim? Hadam sa nebudete
niekomu vnucovat alebo podriadovat svoj zZivot nieComu, ¢o
vas absolutne nenapiia.

Niekedy nas okolnosti v zZivote nutia zamysliet sa hibSie.
Preskumat’ svoje ja a to, kam vilastne ideme. Nie vSetky dni
su jednoduché. Nie vSetky momenty su uzasné. V tomto
pripade musime hladiet dopredu. Prekonat negativne
pocity. Zabudnut na vlastné ego a spomenut si na svoju
zivotnu filozofiu. Nepodfahnut kratkodobym neuspechom Ci
vybuchom frustracie, hnevu a podobne. Déverovat’ si aj
napriek tomu, ze nas osud skusa. Udrzat si nadej, aj ked
nase sebavedomie je poznamenané nepriaznivymi
okolnostami. Najst' v sebe silu, hoci sa citime slabi a
bezradni. To vSetko si vyzaduje velku davku sebaovladania
a sebadiscipliny. Ale nestoji zivot za to? Poddat sa
okolnostiam, vzdat sa nadeje, lutovat’ sa, trapit' sa... PrecCo
to nezdolat? Prekonajte to! Vzdy je ciel, pre ktory sa oplati
bojovat. Ciel, ktory stoji za tie slzy, pot, namahu ¢i do€asnu
nespokojnost. Prekazky sa daju prekonat. Problémy sa daju
riesSit. Potrebna je vSak vlastna iniciativa a tuzba po zmene.
A ak si k tomu osvojite sebadisciplinu, vas zivot sa zmeni
pozitivnym sp6sobom bez ohladu na to, kto vam po celu tu
dobu veril alebo neveril. Pre nové vysledky treba robit nové
veci. Nepotrebujete zazrak. Len dodrziavanie principov, o
ktorych ste presvedcCeni, ze vas K tejto pozitivnej zmene
povedu.



Zivot je kratky. Vieme to, rozpravame o tom, ale skuto¢ne
podla toho aj zijeme? Vzdavame sa. Podliehame emdciam
namiesto toho, aby sme ich vyuZzili pozitivnym spésobom.
Nebol by zivot ovela slobodnejsi, StastnejSi a naplnujuce;jsi,
keby sme lahostajnost, lenivost a nerozhodnost nahradili
entuziazmom, odvahou a skutoénymi &inmi? Cakame, ale
preco vlastne? PreCo sa nespokojnost’ stava kazdodennym
partnerom u mnohych fudi? Nelutujte sa. Zabudnite na
sebalutost. Je €as na zmeny. Je jedno, akou osobou ste
boli doteraz. Od tejto chvile to mdzete natrvalo zmenit.

Ked pouzivam slovo uspech, mam tym na mysli akykolvek
ciel, ktory prinasa naplnenie. Clovek by mal mat va&sie, no
aj mensie ciele. Samotny fakt, ze nieCo je vasim cielom,
hovori sam za seba. Nezalezi na tom, Ci si niekto mysli, ze
za to nestoji. Ma obrovsku hodnotu, pretoze je to vas ciel. A
toto je len vas zivot. Nenechajte sa odradit nazorom
niekoho iného. Co si myslite vy? MéZete sa neustale
pretvarovat, ze ste niekym, kym chcete byt, alebo sa tou
osobou skutoéne postupne stavat. Co je teda lepsie pre vas
zivot? Trufate si opustit’ konformitu? Ak mate nekonformnu
mysel, potom to vébec nebude také tazké. Co myslite?
Preéo vas urdité veci, pocity a myslienky tak indpiruju? Co
sa vam to snazi vlastne naznacit? Niekedy len potrebujeme
posluchnut svoj vnutorny hlas. Déverovat svojmu instinktu.
Svoje predstavy dokazeme tvarovat. Tie nas potom
posuvaju vpred. Nasa intuicia nam odhaluje spésoby, ktoré
su v plnom sulade s naSou viziou a ambiciami. Otazka znie:
,Mame dostatok odvahy na to, aby sme sa pustili do veci,
po ktorych celou duSou tuzime? Aké mame oCakavania?
Ako sa chceme dostat’ k poZzadovanym vysledkom? Co sme
ochotni pre ne urobit?”



Ak sa nad tym zamyslite, lahko zistite, ze fudia spadaju do
troch skupin. Niektori sa riadia primarne nutnostou.
Nezaujimaju sa o noveé a vzruSujuce cesty. Nezameriavaju
sa prilis na to, Co im mbze ponuknut samotné objavovanie.
Riadia sa tym, €o musia a nie tym, o mozu. Dalgich
pritahuje moznost. Laka ich ist neznamou cestou, chcu
pocit slobody, ktory pre nich znamena Cire naplnenie. Chcu
svoj zivot zit' po svojom. Svoj zivot chcu s vlastnym
pribehom, nie s pribehom odkopirovanym od ostatnych. A
tretia skupina ludi sa nesnazi v podstate o nic. Maximalne
sa snazia prezit, no o uspechu €i zmene ani len neuvazuju.

Rozdiel v kvalite nasich zivotov spociva v tom, €i svoju
energiu nasmerujeme na vyhovorky alebo na pozadované
vysledky. Ak nevidime nadej, zrejme je to len preto, ze
nevyvijame potrebné kroky k zmene, a tak je pre nas lfahSie
najst nejaké ospravedinenie, preCo nedosahujeme svoje
ciele. Nedostatok asertivity a konkrétnosti cielov
nahradzujeme vyhovorkami, ospravedineniami a
presvedCenim, ze nemame sancu a nedostali sme moznost.
No uvazujte... Co robia uspesdni ludia? Cakaju a vahaju,
alebo radsej hfadaju moznosti a vytvaraju si tak rézne a
zaujimave prilezitosti? Opustite konformitu a jednotvarnost,
aby ste uvolnili svoju nekonformnost! Nové cesty, vacsie
ciele.

2. Vsetko je otazkou motivacie.
A otazkou motivacie su ambicie.

Ako naznacuje nadpis, naSe momentalne aj buduce
uspechy zavisia od nasej motivacie. A nasa motivacia je
vysledkom nasich vlastnych ambicii. Cim konkrétnejsie ciele
mame, tym menej abstraktnych planov si vytvarame. Cim



spokojnejSimi a uspesnejSimi chceme byt, tym viac sa
zameriavame na to, Co nam prinasa slobodu a naplnenie.
Vtedy ma pre nas podstatne hlbsi vyznam to, kam sa
chceme dostat ako to, kde sme prave teraz. Pracujeme totiz
na zmene. Vieme, ze niektoré veci si vyzaduju ¢as, no
zaroven vieme aj to, ze musime vyuzit priestor, ktory mame.
Niekto je zufaly preto, lebo sa citi neuspesny. No pravda je
ina. Je neuspesny prave preto, lebo sa citi zufaly. Ak mate
kreativne a vitalne predstavy, budete mat aj kreativne a
vitalne pocity. A z nich pramenia Ciny, vdaka ktorym budete
dosahovat pozadované vysledky v réznych aspektoch
zivota. Skuste si upravit' svoju kazdodennu filozofiu pinu
vyhovoriek na nieCo, kde sa budete zameriavat na progres
a pozitivne vysledky. Nemyslite na to, ako ste na tom teraz,
myslite na to, ako na tom chcete byt o par tyzdnov Ci
mesiacov. Nech vam niC nezabrani stat sa tym, kym chcete
byt. Nech vas nikto neodradi od vaSich tuzob. Budujte svoju
rozhodnost a odhodlanie bez ohladu na to, Co sa deje.

Byt vSak motivovany dnes a zajtra uz nie, predstavuje
problém pre mnoho fudi, bez ohladu na vek, pohlavie,
zamestnanie. Takze sa naskytla otazka. Ako si udrzat
motivaciu? PreCo nas jeden den ohromia pocity spojené s
tuZbou po zmene a na druhy den je zase v3etko inak? Co
sa deje? M6zeme to nejako ovplyvnit? Odpoved je jasna.
Mbozeme. Hlavnym dévodom, preco ludia stracaju motivaciu,
je to, ze akonahle vykonali nieCo vo svoj prospech, citia sa
uz ako vitazi. Tym sa dostavaju do pasce. Ano, je dobré si
vychutnavat prvotné kroky k zmene, ale pozor na to, aby ste
nasledne nepresli do pohodiného rezimu. Na druhy den si
poviete, ze ste vCera pracovali na zlepSeniach, tak dnes si
doprajete volno. Toto je chyba. ESte ste ani poriadne
nezacali a uz si chcete dopriat' komfort. Velmi rychlo sa tak
dostanete spat’ do stavu neochoty pracovat na sebe a



svojom zivote. Pri nadeji sa budete potom udrziavat
myslienkou, ze len dnes si dam volno, ved uz som si
dokazal, ze som schopny na zmenach pracovat. Prosim?
Vazne? Takymto myslenim sa k pozitivnym zmenam
nedopracujete nikdy. Je vam prednejsSia pohodlnost alebo
vase ambicie? Odpovedou na tuto otazku rozhodujete o
svojich buducich vysledkoch.

Vytvarajte si plany. Ale aj dosahuijte svoje ciele. Vacsina fudi
je uzasna vo vytvarani planov, ale akosi zabudaju na to, ze
ciele sa bez vlastného nasadenia nedosiahnu. Alebo mame
ludi, ktori sa snazia vSemozne hnat' za cielmi, ale nevedia
kde a ako zacat. V hlave maju len ciel, ale ziadny plan,
ziadny spoOsob, ako ho dosiahnut. Nezameriavajte sa len na
vytvaranie planov. Ani sa nezameriavajte bezmyslienkovito
na dosahovanie ciela. Skombinujte to. Ak vSak mate ciel,
ktory pre vas vela znamena, urCite si najdete spbsob, ako
ho dosiahnut. No samotny plan by bol uplne na nic, ak
nemate v mysli ziadny ciel.

Svoju ambiciéznost mézete napifiat dvomi spésobmi. Bud
si zvolite kreativnu cestu, alebo sutazivu. Je v tom isty a
vel'mi konkrétny rozdiel. Ak sa zameriavate na sutazivost,
vasSe vysledky nepretrzite porovnavate s ostatnymi, bez
ohladu na to, o aké nepresné kritéria ide. V tomto pripade
vam ide skoér o vase ego ako o vnutorné naplnenie. Lenze
vasa spokojnost’ tym padom zakazdym zavisi od druhych
ludi a nie od vas. Pri tvorivom spbsobe sa vsak deje nieCo
zvlastne. Nevnimate to, ako ste na tom v porovnani s inymi.
To, Co robite, robite kvoli sebe. Ide vam o vase vnutorné
naplnenie. Je to vasa cesta ku stastiu a spokojnosti. Vase
mysSlienky, predstavy a tuzby su zatial nemanifestovane, ale
vasou vlastnou aktivitou sa stavaju manifestovanymi. Tvorivi
ludia sa zameriavaju na kreativitu, vlastnu cestu, vliastnu



filozofiu. Chcu a potrebuju byt motivovani, neustale hladaju
inSpiraciu a nasleduju svoju vlastnu viziu. Sutazivi ludia sa
zaujimaju o samozvané autority, o popularitu, prestiz a
zalezi im na tom, aby sa o nich vedelo, tuzia po pozornosti.
Kreativita vam dava slobodu, sutazivost sputava. To
znamena, ze aj ambicidéznost ma dve strany. Ak ste
ambiciozni tvorivym spdsobom, je to pozitivna ambicidéznost
veduca k vlastnému vnutornému naplneniu. No ak ste
ambiciozni len sutazivym spdsobom, ide vam iba o vase
ego. Je to len umela nahrada za nedostatok zdravého
sebavedomia. Ten, kto neciti Cire naplnenie, hlada umely
spOsob zaplnenia prazdnoty.

Pravdou je, ze motivacia Casto zavisi od momentalnych
pocitov. Mozno sa zameriavate na to, Co vam nevyslo vCera
Ci minuly tyzden. Citite sa sklamani, frustrovani a irituje vas
vas sucCasny stav. Lenze toto je novy defl. Nova moznost na
zmeny. A dalSia Sanca uspiet. M6zete aspon o kusok zlepsit
svoj zivot. M6zete napredovat v personalnom rozvoiji.
Mozete pomoct sebe alebo niekomu inému. NajdblezitejSie
je, aby ste sa odhodlali k Cinom, pretoze jedine toto
rozhodnutie vam prinesie nove vysledky, nove pocity, nove
moznosti a prilezitosti. Pozrime sa na nedostatok motivacie
aj z druhej strany. Su fudia, ktori maju ciele, plany a
skutoCne inSpirujuce vizie. A napriek tomu sa niekedy citia
zaseknuti a nevedia, Co dalej. Tu je iny problém. Sustredia
sa na priliS vela veci a neuzivaju si progres, ktory dosahuju.
Tym padom sa necitia naplneni a zaCnu spochybnovat
vyznam svojich cielov. Tak nasledne stracaju motivaciu
pokracCovat.

Niekedy sa musime pozriet na svoj zivot inak. Nie tak, ako
nam kaze logika. Co vam hovori vasa intuicia? Logika je
menej spolahliva, najma Co sa tyka zivotnej cesty alebo



délezitych rozhodnuti. Hlada sice skutoCné fakty, ale jej
druhou stranou su argumenty a vyhovorky. Intuicia je
presvedcivejSia, pretoze je emocionalnejSia. Okrem toho je
vasSa vlastna, kym logika sa Casto spaja s nazormi inych.
Intuicia v sebe nesie nieCo uzasné. Je to predstavivost a
kreativita. Otvara cesty do neznama na zaklade vaSich
vlastnych vizii. Chcete sa stat' lidrom svojho Zivota alebo
nechat svoj zivot napospas druhym? NasSe rozhodnutia
buduju cestu, ktora vedie k urCitej buducnosti. Aka bude, je
len na nas. Vsetky obavy, pochybnosti a obmedzenia
pramenia z nas. M6zeme ich prekonat’ a ist' si za svojim.
Alebo nie. Toto rozhodnutie je skutoCne len na nas.

Poznate rozdiel medzi viziou a iluziou? Vizia znamena, ze
mate konkrétny ciel a pracujete na uskutoCneni svojich
predstav. lluzia je len zbezné prianie, aby sa nieCo zmenilo.
Nenesie osobnu angazovanost. Vizionarove myslienky vedu
k Cinom. Vlastna cesta je energiou. Vizia je plna zivota.
Doéverujte svojej ceste, ak skutoCne dbverujete svojej vizii.
Oddajte sa pozitivnym zmenam. Nebrante sa im.

Ak myslime na uspech, nemali by sme zabudat, ze uspech
nie je o jednom jedinom momente. Nie je to nieCo, kvali
comu sa Caka. Je to proces. Postupny proces. Vyzaduje si
vasu aktivitu, nie pasivitu. Ci je vasim cielom zalozenie
stastnej a harmonickej rodiny, cestovanie po svete,
dosiahnutie vytuzenej prace, vlastny biznis, filantropia,
pomoc prirode alebo Cokolvek, na Com vam zalezi, to
vSetko si vyzaduje vasu osobnu angazovanost. Vase
cinnosti produkuju vytuzené vysledky. Nech su vase
myslienky akokolvek pozitivhe, ak nezaCnete aj konat, niC
nimi nedosiahnete. Samotna myslienka vam ciele
nedosiahne. To znamena, ze ak uvazujeme o motivacii, o jej
trvani rozhoduje nielen myslenie, ale aj naSe konanie. Ak
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