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Uvod

Daniela Golemana







UVOD DANIELA GOLEMANA X1

JE TO MALY ZAZRAK, ZE TATO KNIHA EXISTUJE. Psy-
chiater Viktor Frankl uskuto¢nil prednasky, ktoré tvo-
ria jej zaklad, v roku 1946 — necelych devit mesiacov
po tom, c¢o bol oslobodeny z pracovného tabora, kde
sa kratko predtym ocitol na pokraji smrti. Tieto pred-
nasky, ktoré Frankl neskér upravil do podoby knihy,
najprv vysli v malom vydavatelstve v nem¢ine. Kniha
sa vypredala a do znac¢nej miery sa na nu zabudlo, az
kym ju ten isty vydavatel neddvno nevytiahol z archi-
vu. Tato kniha v anglictine nikdy predtym nevysla.

Pocas dlhych rokov nacistickej okupacie chybala
publiku Viktora Frankla, ¢o sa zdcastnilo predndsok
publikovanych v tejto knihe, mordlna a intelektualna
stimulécia, ktort im ponukol. Tito Iudia naliehavo po-
trebovali nové etické suradnice. Holokaust, pocas kto-
rého zomreli v koncentra¢nych tdboroch miliény ludji,
vzal zivot aj Franklovym rodicom a jeho tehotnej man-
zelke. No aj napriek tymto osobnym tragédidm a ne-
odvratnému hlbokému smutku, ktory Franklovi pri-
niesli tieto straty, bol schopny uviest svoje utrpenie do
perspektivy, ktord in$pirovala miliény citatelov jeho
najzndmejsej knihy Hladanie zmyslu Zivota — a tychto
prednasok.
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Nicivé straty a blizkost smrti, ako aj nadej navzdory
vsetkému, sa netykali iba jeho. Dcéra prezivsich ho-
lokaustu mi potvrdila, Ze jej rodi¢ia mali siet priate-
Tov, ktori tiez prezili rovnako hrozivé tabory smrti ako
Frankl. Cakal som, Ze povie, ze maji pesimisticky, ak
nie uplne depresivny, pohlad na zivot.

Ona mi v$ak rozpovedala, ze ked vyrastala mimo
Bostonu, jej rodicia sa schadzali s priatelmi, ktori tiez
zazili hrozy koncentra¢ného tédbora, aby spolu oslavo-
vali. Zeny sa ,vyfintili, ako vravievala moja babicka
ruského povodu, obliekli si tie najkrajsie $aty, akoby sa
chystali na honosny ples. Stretdvali sa na velkolepych
hostindch, tancovali a veselili sa — podla ich dcéry
»vzdy, ked to bolo mozné, vychutndvali si zZivot”. Pa-
mata si, ako jej otec dokonca aj pri tom najmensom
pozitku zvykol zvolat: ,To je zivot!“

Ako vravi: ,Nikdy nezabudli, ze zivot je dar, o ktory
ich nacistickd masinéria napriek véetkému neobrala.”
Po celom tom pekle, ktoré prezili, boli odhodlani po-
vedat zivotu dno — napriek vsetkému.

Fraza ,povedat Zivotu ano“ ako spomina Viktor
Frankl, pochddza z textu piesne, ktort obcas spievali
sotto voce (potichu, aby nenahnevali dozorcov) védzni
v niektorych zo styroch tidborov, kde sa ocitol, medzi
nimi aj v zndmom Buchenwalde. Piesen mala bizarny
povod. Jeden z prvych velitelov Buchenwaldu — tédbor
bol postaveny v roku 1937 pdvodne pre politickych
vaznov — nariadil napisat tdborovu piesen. Vizni, ¢as-
to vycerpani v dosledku celodennej tazkej prace a ne-
dostatku jedla, boli ntiteni spievat piesen stale dokola.
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Jeden prezivsi z tdbora povedal, Ze do spievania ,vlozi-
li véetku svoju nenavist®

Ale pre ostatnych text piesne vyjadroval nadej, naj-
ma této Cast:

... Nech v budiicnosti cokolvek ¢akd nds,
aj tak chceme povedat Zivotu ,,dno",
pretoze jedného dna pride Cas,

ked budeme slobodni, len my a nezndmo!

Ak védzni v Buchenwalde, tryzneni, prepracovani a vy-
hladovani takmer na smrt, dokdzali objavit v tomto
texte nddej napriek nekonec¢nému utrpeniu, Frankl
nam kladie otazku: Nemali by sme my, ¢o Zijeme ove-
la pohodlnejsie, byt schopni povedat Zivotu ,,4no“ na-
priek vsetkému, ¢o ndm zivot prindsa?

Toto optimistické krédo sa tiez pretavilo do ndzvu
tejto knihy, je to sprava, ktort Frankl zdéraznuje aj
v tychto prednaskach. Zakladné témy, ktoré zavrsil vo
svojej uspe$nej knihe Hladanie zmyslu Zivota, si na-
¢rtnuté aj v tychto prednaskach uskuto¢nenych v mar-
ci a aprili 1946, v case, ked Frankl pisal spominand
knihu.

Pre mna je téma ,povedat Zivotu 4no“ ovela osob-
nejsia. Moji stari rodic¢ia prisli do Ameriky okolo roku
1900, pricom utekali pred skorymi ukazkami intenziv-
nej nenavisti a brutality, ktoré zazili Frankl a dalsi pre-

v .

ziv$i holokaustu. Frankl zacal prednédsat v marci 1946,
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priblizne v ¢ase, ked som sa narodil — moja samotné
existencia bola vyjadrenim vzdoru mojich rodi¢ov voci
bezutesnosti, ktorej boli svedkami, ¢o bola pozitivna
odpoved na tie isté hrozy.

Ked sa po vyse siedmich desatrociach obzrieme spit,
realita, o ktorej Frankl hovoril v tychto prednaskach,
je uz davno pre¢, pricom postupne prebrali Stafetu ge-
nera¢né traumy a nddeje. My — povojnové deti — sme
si do velkej miery uvedomovali hrézy koncentra¢nych
tdborov, no v sucasnosti relativne méalo mladych ludi
vie, Ze sa nejaky holokaust vobec udial.

Napriek tomu Franklove slovd, formované skuaska-
mi, ktoré zdolal, st aj dnes prekvapivo aktudlne.

Rozpoznat ,velka loz“. Tak znela moja doméca tloha
na hodine obc¢ianskej vychovy na strednej $kole v Ka-
lifornii. Met6da ,velkej 12i“ predstavovala bezny trik
v ramci propagandy. Jednou z velkych 1zi nacistov bolo
to, ze tzv. Arijci st domnelou ,hlavnou rasou® ktora
ma panovat svetu. Pordzka nacistov tuto fantdziu po-
chovala.

Ked sa skon¢ila druhd svetovd vojna a vznikli oba-
vy zo studenej vojny, objavila sa hrozba, ze aj Rusi si
urobia z propagandy zbran vo svojom arzendli. A tak
sa stredoskoldci mojej éry naucili rozpozndvat a celit
skodlivym polopravdam.

V ramci budovania imunity voc¢i klamstvam, ktoré
v tom case prichddzali z Ruska, sme prisli na to, ako
si v§$imnuat zdkladné prvky takychto dezinformaicii,
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medzi nimi aj metédu velkej 1zi. Ako sme sa dozve-
deli na hodinach ob¢ianskej vychovy, propaganda sa
spolieha nielen na klamstva a dezinformaécie, ale aj na
skreslené negativne stereotypy, $tvavé vyrazy a dalsie
podobné triky na manipuldciu ndzorov a presvedceni
[udi v sluzbe nejakej ideologickej agendy.

Propaganda zohrala hlavna ulohu pri formovani
néazoru ludi, ktori boli pod nadvlddou mocnosti Osi.
Hitler tvrdil, ze ludia uveria ¢omukolvek, ak sa im to
dostatoc¢ne casto opakuje a ak sa protichodné informa-
cie pravidelne popierajd, umlc¢iavaji alebo spochybnu-
ja dalsimi klamstvami. Frankl si dobre uvedomoval to-
xicitu propagandy nasadenej nacistami pri ich néstupe
k moci. Videl, ze bola namierend na hodnotu samotnej
existencie, presadzovala bezcennost zivota — minimal-
ne pre ludi, ako on sdm, ktori spadali do osoCovanej
kategdrie: Romovia, homosexuali, Zidia, politicki di-
sidenti a dalsi.

Pocas vidznenia v nacistickych koncentra¢nych ta-
boroch sa sam Frankl stal obetou takychto systema-
tickych klamstiev — dozorcovia s nim zaobchdadzali
brutalne, pretoze ho spolu s dal$imi viaznami povazo-
vali za ,niz$iu rasu”. Ked zacal prednésat len necelych
devit mesiacov po oslobodeni z pracovného tdbora
v Turkheime, svoje rozpravanie zacal odsidenim nega-
tivnej propagandy, ktord znicila akykolvek zmysel pre
skuto¢ny vyznam, [udsku etiku a hodnotu Zivota.

Ako vedel on aj vsetci v jeho viedenskom publi-
ku, nacisti vycibrili svoje propagandistické zru¢nos-
ti takmer do dokonalosti. No takd hodina obc¢ianskej
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vychovy, na ktorej by sa ucilo, ako rozpoznat skreslent
pravdu, uz ddvno neexistuje.

Po celé starocia (aj dnes) autoritdrski vladcovia na
celom svete pouzivaji rovnaké dezinformacie. Znaky
toho st jasné: zastavuje sa ¢innost opozi¢nych mé-
dii, potlacaju sa hlasy disidentov a uvdznujd novinari,
ktori sa opovazia hldsat nieco iné, ako je prevlddajuca
stranicka linia. Riziko nahradenia skuto¢nych, objek-
tivnych sprav klamstvami, chatrnymi kon$pira¢nymi
tedriami a nenavistou v style ,my verzus oni“ umocnu-
ja digitdlne média, kde ti, ktori zdielaju nejaké skres-
lené nazory, mdzu ngjst online utocisko medzi ludmi
podobného svetondzoru — a nestretnd sa pritom so
ziadnymi protichodnymi dékazmi. Také st pravidla
miestnej propagandy.

Nespominam si na konkrétnu ,velkd loz“ vo svojej
domacej ulohe. Ale napadajti mi viaceré, ktoré boli od-
halené v nasledujtcich desatrociach. Jedna z nich sa
tykala fajcenia. Americka vlada poskytovala cigarety
spojeneckym vojskdm v Eurépe a Azii — a tak navykla
cela generdciu na zlozvyk, ktory ludom v kone¢nom
dosledku skracoval zivot. Ked som bol mlady, fajce-
nie sa povazovalo za atraktivne (reklama sa mdze tiez
podielat na ,velkej 12i“). Dnes vieme, ze tento navyk
zvysuje pravdepodobnost vzniku rakoviny a srdcovych
chorob a pred¢asného tmrtia.

Dalsia ,velka loz“ sa tykala miestnej energetickej
spolo¢nosti PG&E. V obdobi mojej mladosti sa této
spolo¢nost povazovala za doveryhodnu. V stcasnosti
vieme, Ze po tom, ¢o sa z verejnoprospesnej spolo¢nosti
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stala sukromnd, chamtivost a celkovy hospodarsky vy-
sledok sposobili, ze zisky sa radsej prerozdelovali, ako
by sa mali peniaze investovat do opravy a udrzby exis-
tujacej infrastruktary. Kedysi spolahlivd spolo¢nost
zapricinila nespocetné lesné poziare — a zbankrotova-
la.

Druh lekcie, ktord som absolvoval v suvislos-
ti s identifikdciou propagandy, uz davno vypadol zo
skolskych osnov. Zda sa vsak, ze opit nadisiel cas,
ked treba brénit jednoduché pravdy a zdkladné Tudské
hodnoty pred nebezpe¢nym prilivom propagandistov
chrliacich nendvist. Je nacase opdt obnovit ob¢iansku
vychovu — lekcie, ako sa nahlas ozvat, byt zodpoved-
nym obc¢anom a rozpoznat dne$né ,velké 1zi“

To sa uz do istej miery deje — nové iniciativy po
celej krajine (a celom svete) sa snazia zabezpecit, aby
$tudenti strednych $kol ziskali poznatky v tychto roz-
hodujucich oblastiach.

V dobe, ked sa média kazdého druhu stali néstroj-
mi presviedcania a propagandy, toto su druhy otazok,
ktoré by si mal polozit kazdy z nas.

Dne$nym citatelom by sa mohlo zdat ¢udné, Ze Frankl
venuje vela ¢asu vyvracaniu predpokladu opréavne-
nosti eutandzie — nie v jej doslovnom vyzname, ¢o je
»dobrd, jemnd a bezbolestnd smrt, ale skor obratene
— v tom, Ze niektoré zivoty nemaju ziadnu hodnotu,
vratane dusevne chorych a telesne postihnutych, a tak
je ich smrt opravnend.
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Nacisti takych Tudi vrazdili, tato skuto¢nost mal
Frankl len niekolko mesiacov po skonceni vojny cer-
stvo v pamiti. Ako psychiater si Frankl intenzivne uve-
domoval politiku ,eutandzie®, ktora zabijala [udi, ako
boli jeho predosli zverenci v tstave, kde pracoval pred
vojnou.

Frankl tvrdi, Ze utrpenie, dokonca nevyliecitel-
nd choroba a vnutorna dostojnost ,vlastnej smrti“ sa
mo6zu ukdzat ako zmysluplné. Napriklad zoci-voci
smrti moze stdle existovat vnatorné uspokojenie, ¢i
uz pri zachovani urc¢itého postoja alebo vzhladom na
naplnenie zmyslu zivota danej osoby. A hovori teda,
ze nikto nemd pravo posudzovat zivot iného cloveka
ako nezmyselny a upriet niekomu pravo na zivot. Sdm
Frankl bol len neddvno prepusteny z tdborov, kde zZivot
vaznov, akym bol on, ,nestdl za ni¢“

Zatial ¢o holokaust sa pravom povazuje za zlo pa-
chané na etnickych, politickych a ndbozenskych skupi-
nach, ktoré nacisti oznacili za bezcenné, vyhladzovacia
politika sa tiez vo velkom uplatfiovala na Iudi s men-
talnym postihnutim — niektoré zdroje uvadzaju nie-
kolko stotisic Tudi. Tento pristup md, napodiv, povod
v americkom ,eugenickom“ hnuti, forme socidlneho
darvinizmu, ktory ospravedlnoval stav, ked sa spolo¢-
nost zbavuje tych, ktorych povazuje za nespdsobilych,
Casto prostrednictvom nutenej sterilizacie. Tento ar-
gument logicky, hoci priSerne, naplnili nacisti.

Nastastie, vrazdenie takychto Iudi do velkej miery
na svete vymizlo ako taktika vysporiadania sa s tymi,
ktori boli kedysi povazovani za ,neziaducich®. Dne$né
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spory ohladom eutanézie sa tocia okolo zmyslu pojmu
»dobrd smrt“, ked sa nevylieéitelne chory ¢lovek, oby-
¢ajne vo velkych bolestiach, rozhodne pre samovraz-
du, aby ukoncil vlastné trapenie.

Frankl prispel do sveta psychoterapie hlavne tzv. ,lo-
goterapiou, ktora lie¢i psychologické problémy ludi
tym, ze sa snazi pomoct im ndjst v zivote zmysel. Na-
vrhol, Ze namiesto hladania $tastia mozeme hladat
zmysel pre ucel, ktory ndm zivot ponuka.

Stastie ako také nepredstavuje taky tcel, pozitky
nedavaji nasmu zivotu zmysel. Naopak, Frankl pou-
kazuje na to, ze aj temné a neradostné epiz6dy nasho
zivota moézu byt obdobiami, ked dozrievame a naché-
dzame zmysel. Dokonca tvrdi, ze ¢im zlozitejsie ob-
dobie prezivame, tym zmysluplnejsie m6zu byt kon-
krétne problémy a vyzvy. Poznamenava, Ze to, ako sa
vyrovnavame s neprijemnostami nasho zivota, nam
»ukazuje, kym sme®

Ak nemo6zeme zmenit svoj osud, mdézeme ho aspon
prijat, prisposobit sa mu, pripadne zacat vnitorne rast
aj uprostred problémov. Tento pristup bol stacastou
$koly zndmej ako ,existencidlna terapia“ ktora sa za-
meriava na vicsie zivotné problémy, ako je vyrovnava-
nie sa s utrpenim a smrtou — tie sa podla Frankla lepsie
znasaju, ak ma ¢lovek jasno vo vlastnom zmysle Zivota.
Existencialne terapie, vratane Franklovej verzie, zazi-
li rozmach najmé v rdmci hnutia humanistickej psy-
cholédgie, ktoré vyvrcholilo v sedemdesiatych rokoch
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dvadsiateho storoc¢ia a pokracovalo v nasledujicich
desatroc¢iach. Robustna linia logoterapie a existencial-
nej analyzy je ziva dodnes.

Existujd tri hlavné sposoby, ako [udia podla Frankla
nachddzaji naplnenie svojho zmyslu Zivota. V prvom
rade je to aktivita, napriklad vytvorenie diela, umelec-
kého alebo diela lasky — niecoho, ¢o nas prezije a ma
nadalej svoj vplyv. V druhom rade mozno zmysel nijst
v oceneni krasy prirody, umeleckych diel alebo jedno-
ducho v ldske k Tudom. Frankl cituje Kierkegaarda, vraj
dvere ku $tastiu sa vzdy otvaraja dovonka. V tretom
rade ide o to, ako sa clovek prisposobi a zareaguje na
nevyhnutné hranice svojich zivotnych moznosti, ako
je celit vlastnej smrti ¢i hroznému osudu v koncen-
tracnych tdaboroch. V skratke, nas zivot naberd vyznam
prostrednictvom nasich cinov, lasky a utrpenia.

To mi pripomina rady do zivota od Dalajlamu pri
prilezitosti jeho osemdesiatych narodenin, ked som
pisal knihu Sila ludskosti: Dalajldma a jeho vizia pre
nds svet (A Force for Good: The Dalai Lama’s Vision)’
Jeho prvé odporucanie znie: ziskaj vnutornd kontrolu
nad svojou myslou a nad tym, ako reagujes na Zivotné
tazkosti. Nasledne: osvoj si stcitné a altruistické spra-
vanie, pomdhaj inym. A napokon: podla tohto konaj,
nech uz sa v Zivote ocitne$ v akejkolvek situécii.

Frankl uvddza podobnt formuldciu od rabina Hil-
lela spred takmer dvetisic rokov. Dala by sa prelozit
nasledovne: ,,Ak nestojim sdm za sebou, kto bude stat

Vydanie v ¢eskom jazyku: Sila lidskosti: Dalajlama a jeho vize pro
ndas svét (Metafora, 2015).
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