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Uvod

Kedy ste naposledy niekoho pocuvali? Ale skuto¢ne poctvali — bez
toho, aby ste zdroven premyslali nad trefnou odpovedou, nendpadne
sledovali displej mobilu, pripadne svojmu partnerovi okamzite skocili
do reci s vlastnym ndzorom na vec? A kedy naposledy niekto skutoc-
ne pocaval vas? Venoval stopercentntt pozornost kazdému vasmu slovu
a jeho reakcia bola takd prihodn4, ze ste nadobudli pocit absolitneho
porozumenia?

Stcasny svet nds nabada k tomu, aby sme nac¢uvali vlastnému srdcu,
svojmu vnatornému hlasu a instinktom, no len zriedka k tomu, aby sme
pozorne nacuvali inym. Naopak, ¢asto sme Gcastnikmi dialégov medzi
dvoma hluchymi, prekrikujeme sa pocas vecierkov, pracovnych stret-
nuti ¢i dokonca pri spolo¢nom rodinnom stole; ved, napokon, ucia nas,
ako si vziat hlavné slovo, nie ako ho prenechat inym. Osobne ¢i online,
vzdy ide v prvom rade o zadefinovanie samého seba, formovanie vlast-
ného zivotného pribehu a vytrvanie vo vlastnej pozicii. Hodnotu ma to,
¢o vysielate, nie to, ¢o prijimate.

A predsa, pocavat je dokézatelne hodnotnejsie (ako hovorit). Ne-
schopnost poc¢uvat druhého sa stala pri¢inou vojen, osobnych bankrotov
a natrvalo poskodenych priatelstiev. Ako to vo svojom sldvnom vyroku
zhrnul Calvin Coolidge: ,Este nikdy ziadneho ¢loveka nevyhodili z pré-
ce za to, ze dokazal pocavat! Iba tym, ze niekoho poctivame, sa doké-
Zzeme v nieCom angazovat, nieco pochopit, nadviazat s niekym kontakt,
prejavit mu empatiu, alebo sa ako fudské bytosti dalej rozvijat. Schop-
nost pocuvat je zékladnym predpokladom vsetkych dobre fungujucich
vztahov — stikromnych, pracovnych aj politickych. Uz staroveky grécky
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filozof Epiktétos hovoril, ze ,priroda obdarila ¢loveka jednym jazykom,
no dala mu dve usi, a to preto, aby sme druhych mohli poc¢uvat dvakrat
viac, ako hovorit“?

Je preto zardzajuice, Ze stredné aj vysoké skoly organizuja student-
ské debatné sutaze a ponukaji kurzy re¢nickeho umenia a prezen-
tacie, no len zriedka, ak vobec, sa v ich $tudijnom plane objavuja
predmety ¢i aktivity, kde by sa mladi ludia ucili pozorne pocuvat.
Mozete si urobit doktorat z verejného vystupovania a stat sa ¢lenom
klubu mladych re¢nikov, kde si zdokonalite svoje seba-prezentacéné
zrucnosti a obhajobu vlastného ndzoru, marne by ste vsak patrali po
moznosti ziskat titul alebo sa minimdalne vyskolit v umeni pocuvat.
Uspech a moc dnes stelestiuju ludia, ktori ndm svoj odkaz odovzda-
vaju cez pripnuty bezdrétovy mikrofén, kracajic od jedného konca
podia k druhému, alebo ti, ¢o svoje prejavy predndsaji spoza pultika
v ziari reflektorov. A ak vas pozvuy, aby ste nieco povedali na TED
konferencii, alebo ste nebodaj predniesli sldvnostny prihovor pre ab-
solventov, je to ako splneny zivotny sen.

Socidlne média vlozili kazdému do ruk virtudlny megafén umoznuji-
ci vysielat do sveta kazda vlastntt myslienku, a zdroven podla vole vyfil-
trovat akékolvek nesuhlasné nézory. Telefondty sa dnes povazuju za ne-
Zelany zdsah do sukromia a hlasové odkazy zostavaja bez odozvy; pred-
nost dostdvaju textové spravy a emotikony. Ak sa ¢lovek do nie¢oho
zapocuva, najcastejsie si na to vezme slichadld a uzavrie sa v bezpeci
vlastnej starostlivo pestovanej sluchovej bubliny; je to ako soundtrack
k filmu, ktory je zhodou okolnosti aj jeho vlastnym pribehom odohrava-
jucim sa za vysokym muirom stikromia.

Pomaly, ale isto, sa nds zmocnuje silnejuci pocit izolovanosti a prazd-
noty a ¢lovek pod jeho vplyvom este viac zintenziviiuje klikanie a tuka-
nie na displejoch svojich elektronickych spolo¢nikov. Mysel je vdaka
tomuto nekone¢nému pradu digitdlnej aktivity sice neustdle v strehu,
no nedostdva sa jej adekvatnej vyzivy, nehovoriac o tak velmi potreb-
nom pestovani citového prezivania, ktorého podmienkou je rezonancia
hlasu iného ¢loveka precitend v $piku nasich kosti a v hibke nasich mys-
li. Skuto¢ne pocuvat — to je stav, pri ktorom v ¢loveku nastdva fyzické,
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chemické, emocné a intelektudlne chvenie vyvolané narativom (rozpra-
vanim s ur¢itym zdmerom) iného ¢loveka.

Kniha, ktora drzite v rukach, je chvdlou schopnosti po¢uvat a za-
roven aj smutnym svedectvom o tom, ako sa z nasej kultary tato
vzdcna vlastnost zretelne vytrdca. Praca novindrky mi umoznila
rozprdvat sa s obrovskym mnozstvom jednotlivcov — od drzitelov
Nobelovej ceny az po deti zijuce na ulici. Samu seba povazujem za
¢loveka, ktory sa po¢avanim Zivi, no napriek tomu v tejto schopnos-
ti obc¢as zlyhdavam. To je aj dovod, preco by som bola velmi rada, ak
by sa kniha mohla stat aj ndvodom, ako sa v umeni po¢tavat mozeme
v$etci zlepSovat.

V ramci pripravy na pisanie knihy som stravila takmer dva roky velmi
intenzivnym skimanim vysledkov odbornych stadii stvisiacich s pocu-
vanim — od jeho biomechanickych a neurobiologickych procesov az po
psychologické a emoc¢né dopady. Na mojom pracovnom stole lezi exter-
ny hard-drive naplneny stovkami hodin rozhovorov s [udmi Zijucimi od
Boise v $tite Idaho az po Peking, ktori sa bud zaoberajt $tudiom istych
aspektov poc¢uvania, alebo podobne ako u mnia, je intenzivne pocuvanie
druhych hlavnou naplnou ich prace; ndjdu sa medzi nimi $piéni, kna-
zi, psychoterapeuti, barmani, vyjedndvaci pri tinosoch, kadernici, pra-
covnici riadenia letovej prevadzky, rozhlasovi producenti aj moderatori
stretnuti fokusovych skupin.

Okrem toho som sa vratila k niektorym z najpozoruhodnejsich a naj-
uspesnejsich osobnosti, s ktorymi sa mi podarilo urobit rozhovor v prie-
behu minulych rokov — k fudom zo zébavného priemyslu, vrcholovym
manazérom, politikom, vedcom, ekonémom, médnym ndvrharom, pro-
fesionalnym $portovcom, podnikatelom, $éfkuchdrom, umelcom, spiso-
vatelom a ndbozenskym lidrom — aby som im poloZila otdzku, ¢o pre
nich znamena pocuvat, v akych momentoch st najviac pripraveni pocua-
vat, aky majud pocit z toho, ak niekto poctva ich a naopak, aky dojem na
nich zanech4 to, ak ich niekto nepociva. No a potom st tu moji ndhod-
ni spolucestujtci v lietadle, autobuse ¢i vo vlaku, ¢i [udia, ktorych som
neplanovane stretla v restaurdcii, na vecierku, na bejzbalovom zapase,
v potravindch alebo pocas prechddzky so psom. Prave vdaka poc¢uvaniu
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ich rozpravania som ziskala niektoré z najvzacnejsich postrehov v stvis-
losti s pocuvanim.

Pri ¢itani tejto knihy urcite zistite — ako sa to stalo aj mne, — zZe po-
¢uvat znamend viac ako len pocut niekoho slovd. Zahfna to aj venovat
pozornost spdsobu, ako [udia tie slova vyslovuji, tomu, ¢o pritom robia,
do akého kontextu ich vypoved zapadd a ako rezonuje vo vasom vntri.
Chce to viac ako len zostat ticho, zatial ¢o ten druhy si pred vami vylieva
srdce. Prave naopak. Schopnost pocavat velmi uzko savisi s tym, ako
¢lovek na toho druhého zareaguje — s mierou, do akej ho dokdze po-
vzbudit k jasnej formuldcii jeho myslienok a zaroven presne formulovat
tie vlastné. Ak clovek poctva spravne a uvazlivo, meni sa kvalita jeho
porozumenia a myslenia, aj konanie inych Iudi a okolitého sveta ako
takého, co zdkonite obohacuje a povysuje na celkom novt troven nielen
ta konkrétnu zivotnu skisenost, ale aj samotnt existenciu. Je to skvely
spoOsob, ako ziskat Zivotni mddrost a pestovat zmysluplné vztahy.

Pocuvanie je nieco, ¢o denne bud robime, alebo nerobime. Ttto svo-
ju schopnost mozeme sice brat ako ¢osi samozrejmé, no to, do akej mie-
ry to robime spravne, koho poc¢tvame alebo za akych podmienok sa to
deje, v mnohom ovplyvni vyvoj ndsho vlastného zivota — v dobrom ¢i
v zlom zmysle. A ak sa na to pozrieme z celkového hladiska, nasa kolek-
tivna schopnost ¢i neschopnost po¢dvat ma na nds velmi silny politicky,
spolocensky aj kultirny dopad. Napokon, kazdy z nés je len sumarom
toho, ¢comu sa sdm rozhodne venovat pozornost a zZivotnu energiu. Upo-
kojujaci hlas matky, Sepot milenca, rady mentora, napomenutie nad-
riadeného, burcovanie lidra, posmesky stpera, to vsetko nds vyraznym
sposobom formuje a meni. A ak poc¢ivame slabo, selektivne, pripadne
vbbec, nasa schopnost porozumiet svetu naokolo trpi a my sa oberame
o prilezitost stat sa tou najlepsou moznou verziou samého seba.



Zabudnuté

umenie pocuvat

Sedela som na podlahe svojho Satnika a zhovarala sa s Oliverom
Sacksom. Hluk sposobeny stavebnymi pracami prichddzajtci z opacnej
strany ulice celkom diskvalifikoval pre tento ucel vsetky ostatné miest-
nosti. A tak som sa v tej tme usadila s nohami pod sebou, neustdle z4-
pasiac so $atami a nohavicami, ¢o tam boli rozve$ané a drzo nardzali
do mikrofénu mdjho telefénu, a snazila sa viest rozhovor s poprednym
neurolégom a autorom viacerych knih. K tym najzndmejs$im rozhodne
patri Cas prebudenia. Nato¢ili podla nej aj rovnomenny film s Robinom
Williamsom a Robertom de Nirom v hlavnych dlohach.

V tom rozhovore sme sa mali bavit najmi o jeho oblubenych kni-
héch a filmoch a mala som ho spracovat do kratkeho stipceka v nedelnej
prilohe novin The New York Times.* Velmi rychlo sme v8ak od Charlesa
Baudelaira presli k fascinujtacej debate o halucinacidch, Zivych snoch
a inych fenoménoch, ktoré vyrazne ovplyviiuju to, ¢o Sacks s velkym
zmyslom pre poetiku nazyva ,klimou ludskej mysle®. A zatial ¢o moj
pes netrpezlivo $kriabal prednymi labkami na dvere $atnika a dobijal sa
dnu, Sacks opisoval klimu svojej vlastnej mysle, z ¢asu na cas zahmle-
nu pozoruhodnou neschopnostou rozozndvat tvare vratane tej vlastnej
v zrkadle. Navyse, celkom ho opustil aj zmysel pre orienticiu v priesto-
re, ¢o mu spdsobovalo zna¢né tazkosti pri kazdej prechiadzke, lebo ne-
dokdzal najst cestu domov.?

Obaja sme v ten dei mali naponéhlo. Okrem spominaného stipéeka
som mala odovzdat este jeden ¢lanok pre The Times a Sacks musel nas
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rozhovor vtesnat medzi vizity u pacientov, prednasky a seminare. Nasa
debata nds vsak celkom pohltila a v istom bode to dospelo tak daleko, zZe
sme zacali vymenovavat vetky metafory na pomenovanie stavu mysle,
ktoré pouzivaja jazyk meteorolégie — napriklad jasné vyhliadky, kreativ-
ne suchoty, spf§ka in$pirdcie, zamracend mysel, bleskové rozpamétanie
sa. A mne, napriek tomu, ze som bola v tom $atniku ponorend do Gpl-
nej tmy, sa zrazu pred o¢ami zacali mihat zdblesky nového poznania,
kreativity, humoru a empatie. Sacks zomrel v roku 2015, par rokov po
nasom rozhovore, no spomienky na to popoludnie mam dodnes v Zivej
pamati.

Vo svojej pozicii prispievatelky novin The Times (a prilezitostnej spo-
lupracovnicky dal$ich medidlnych kanédlov) som mala ta ¢est poctvat
obdivuhodnych re¢nikov, ako bol Oliver Sacks, ¢i iné menej zname, hoci
rovnako intelektudlne obdarené osobnosti od kraj¢irov po stavebnych
robotnikov. Vsetci do jedného prispeli k tomu, Ze sa mdj horizont po-
znania a chdpania sveta vyrazne roz$iril. Mnohé z tych stretnuti vo mne
zanechali trvaly a hlboky dojem. Ludia ma casto opisuja ako ¢loveka,
ktory sa dokaze porozpravat s kazdym, no pravda je takd, ze skor dokd-
zem kazdého pociivat. Velmi dobre sa mi to osvedcilo aj pri mojej no-
vindrskej praci. Najlepsie ndpady na nové ¢lanky ¢asto dostdvam vdaka
uplne ndhodnym rozhovorom. Niekedy je to s robotnikom, ktory uklada
na nasej ulici optické kable, inokedy s hygienickou v ambulancii mojej
zubarky alebo s finan¢nikom, ktory sa dal na chov dobytka, a ja som
¢irou ndhodou sedela vedla neho v susi bare.

Mnohé z mojich pribehov napisanych pre The Times patrili k naj-
zdielanej$im a najcitanej$im, no nie preto, ze by som v nich odhalila
sikromie niekoho znameho, pripadne zverejnila nejaky skandél. Do-
vod bol ten, Ze som dokazala pocavat Iudi, ktori hovorili o tom, ¢o im
v zivote robi radost, ¢o im spdsobuje bolest, ¢o ich fascinuje, otravuje,
strasi ¢i mitie a vzapiati som sa snazila na ich slova ¢o najlepsie reago-
vat a rozvinut dalej ich myslienky. Vlastne sa to az tak velmi nelisi od
procesu, v ramci ktorého sa snazite navrhnut uspesny produkt, poskyt-
nut prvotriednu sluzbu, najst a vyskolit si tych najlepsich zamestnancov
alebo nieco predat. Je to presne to, o potrebujeme, ak sa chceme stat
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dobrym priatelom, Zivotnym partnerom ¢i rodi¢om. To tajomstvo spo-
¢iva v schopnosti pocuvat.

Za kazdym zo stoviek mojich ¢lankov, v ktorych néjdete $tyri ¢i pat
citacii, sa skryvaji rozhovory s desiatimi — ¢i dokonca az dvadsiatimi —
roznymi fudmi za tc¢elom overenia faktov alebo ziskania dopliujtcich
informdcii. No ako potvrdzuje moje $atnikové interview s Oliverom
Sacksom, tie najpamaitnejsie a zaroven najvyznamnejsie debaty z moéjho
pohladu neboli tie, ¢o vniesli do pribehu novu vzru$ujicu skuto¢nost ¢i
necakany zvrat, ale skor rozhovory, pri ktorych sme sa na mile vzdialili
od povodnej témy a dotkli sa ¢ohosi ovela osobnej$ieho — nie¢oho, ¢o
suviselo so vztahmi, hlboko zakorenenym presved¢enim daného ¢love-
ka, s jeho fébiami ¢i udalostami, ktoré mali dalekosiahly dopad na jeho
zivot. Boli to tie pripady, ked dotyény povedal: ,S tym som sa este ni-
komu v zivote nezveril,” alebo ,Vobec som netusil, Ze v sebe ten pocit
nosim, az kym som ho teraz nevyslovil pred vami.*

Stavalo sa, Ze vypovede mojich respondentov boli také hlboko osob-
né, Ze ja som vlastne bola jedinym dal$im ¢lovekom, ktory sa o nich do-
zvedel a je celkom mozné, ze v niektorych pripadoch to tak zostalo az
dodnes. Toto zdielané tajomstvo nds oboch ¢asto tprimne zaskocilo.
Nedokazali sme sa spidtne dopétrat k tomu, ako sme sa dostali tak da-
leko, no pre mna to bol vidy mimoriadne dolezity, posvitny a nedot-
knutelny moment. Bolo to akési zdielané zjavenie chrdnené vzdjomnou
doverou, ktord nds oboch silno zasiahla a do istej miery aj zmenila. Po-
Cuvanie teda otvaralo dvere novym prilezitostiam a zdroven sluzilo ako
ich katalyzator.

Sposob, akym dnes Zijeme, robi z takychto momentov skor nieco
vynimoc¢né a zriedkavé. Ludia mali kedysi ovela viac prilezitosti podu-
vat jeden druhého pri tom, ako vysedavali na verandach svojich domoyv,
stretdvali sa okolo tiborového ohna... Dnes sme v$ak na to prili§ za-
neprazdneni, nasa pozornost je rozptylend mnohymi smermi a to ndm
nedovoluje zaoberat sa myslienkami ¢i pocitmi iného ¢loveka do sku-
to¢nej hibky. Emeritny profesor histérie a juzanskych $tadii na Missi-
ssippskej univerzite Charles Reagan Wilson spomina, ako raz polozil
Eudore Welty, autorke mnohych poviedok a noviel, otazku, ¢im sa da
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vysvetlit, ze prave z juhu Spojenych $tatov pochadza také velké mnozstvo
vynikajucich spisovatelov. ,M6j mily," odpovedala, ,ludia u nds nemali ni¢
iné na praci, len sediet na verande a rozpravat sa, no a niektori si to vypo-
vedané aj zapisovali.*

Dnes$né domy maju pravdepodobne namiesto verandy velké gardze,
v utrobdach ktorych na konci kazdého hektického dna miznt autd tamoj-
sich obyvatelov. Pripadne Iudia ziji pekne oddelene v bytoch ¢i bunga-
lovoch a dspesne jeden druhého ignoruju vo vytahu ¢i na prijazdovej
ceste. Len tazko si dnes predstavit, ze pri prechddzke nasou $tvrtou na
nas niekto zavold spoza plota a pozve nés na kus re¢i. Ze za tymi okna-
mi vObec existuje nejaky Zivot, prezrddza len modré svetlo obrazoviek
pocitacov alebo televizorov v okndch na hornom poschodi.

Predtym sme sa s priatelmi a pribuznymi stretdvali osobne, dnes si
rad$ej posleme esemesku alebo spravu cez socidlne siete. Sucasné vy-
mozenosti ndm dovoluju v jedinom okamihu oslovit stovky, tisice ¢i
dokonca miliény Tudi, ale ako ¢asto si ndjdeme cas ¢i volu pustit sa do
uprimného, osobného, hoci aj ¢asovo naroc¢nejsieho rozhovoru s kto-
rymkolvek z nich?

A ked sa napokon predsa s niekym stretneme, namiesto vyrozprava-
nia neddvnych zazitkov mu podame telefén, aby si radsej pozrel fotky.
Uz si neuzivame vtipné momenty, ktoré obvykle celkom necakane vy-
plynt z osobnej konverzacie, a namiesto toho postivame jeden druhému
»zabavné obrazky” z internetu ¢i videa umiestnené na YouTube. Svo-
je protichodné nézory nechdvame rozsudit vyhladdva¢ Google. Ak sa
niekto pusti do rozpravania pribehu, ktoré trvd viac nez tridsat sekdnd,
ostatni automaticky skldnaja hlavy, no nie, aby premyslali o jeho slovach,
ale aby hodili ockom po novych esemeskach, vysledkoch zdpasov alebo
najnovsich klebetdch na socidlnych sietach. Schopnost niekoho pocavat
bola nahradena kapacitou vsetkych vytesnit, a to predovsetkym tych,
s ktorymi nestthlasime, alebo sa na nas vkus vyjadruj prilis zdlhavo.

Pri svojich rozhovoroch s fudmi — a méze to byt ¢lovek na ulici, ge-
nerdlny riaditel ¢i nejakd zndma tvér $oubiznisu — mdm ¢asto velmi sil-
ny pocit, akoby uz neboli zvyknuti na to, Ze ich niekto naozaj pocuva,
akoby to bola pre nich celkom nové skasenost. A ked na ich vypoved
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reagujem nefalSovanym zaujmom a povzbudzujem ich, aby mi povedali
viac, zdd sa, Ze ich to zaskoc¢i. Vzdpiti sa véak uvolnia, za¢nu sa nad
vlastnymi slovami viac zamyslat, vyjadruja sa pomalsie, jednoducho na-
dobudnu pocit, Ze madm na nich cas, nebudem ich prerusovat a ani mi
pohlad neskizne na mobil v kabelke. Domnievam sa, Ze prave to je ten
dovod, prec¢o sa mnohi nakoniec so mnou podelia aj o delikatne veci, na
ktoré som sa vdbec nepytala a ktoré nesuvisia s nasou pévodnou témou.
Nachddzaji vo mne niekoho, kto ich po dlhom case kone¢ne poc¢ival.

Ak Tudia nemajd nikoho, kto by ich vypocéul, prepadd ich pocit osa-
melosti. Vedci z oblasti psycholdgie a socioldgie uz isty cas upozornuji
na silnejicu epidémiu osamelosti, ktora sa vali Spojenymi §tatmi. Od-
bornici ju dokonca nazyvaja krizou verejného zdravia, nakolko pocity
izolovanosti a osamotenosti zvysuju riziko predc¢asnych tmrti v rovna-
kej miere ako obezita a zavislost od alkoholu dohromady.? Negativny
dopad na zdravie je dokonca vacsi ako strndst vyfajcenych cigariet den-
ne. Epidemiologické stidie preukazali priamu suvislost medzi pocitmi
osamelosti a vyskytom srdcovo-cievnych chorob, infarktu, demencie
a oslabenym imunitnym systémom.

Mozno sa tym povestnym kandrikom v uholnej bani*, ktory ako prvy
upozornil na stcasny znepokojivy trend osamelosti v roku 2004, teda
v zaciato¢nom $tadiu internetovej revolucie, stal isty anonym, ktory na
malo zndmom online chate umiestnil svoj odkaz v znenf: ,Citim sa osa-
mely, ndjde sa niekto, kto sa so mnou porozprava?“* Jeho volanie do
tmy obletelo svet a zareagovalo nan obrovské mnozstvo ludi a rovnako
aj médid. Tento post viedol k mnohym podobnym, ktoré dodnes nacha-
dzame na online férach.

Pri ich ¢itani vAm urcite neunikne zaujimava skutocnost, Ze ludia sa
zvycajne necitia osameli preto, ze by boli sami. ,Neustdle je okolo mna
hrozne vela ludi, no z nejakého zvldstneho dévodu citim, ze medzi nami
existuje hlboké priepast, piSe sa v jednom z prispevkov. Osameli ludia

Kandriky sa umiestfiovali v uholnych baniach pre ich citlivost na toxické
plyny. Ak kanarik nec¢akane uhynul, bolo to vystrazné znamenie pre ba-

nikov, Ze v priestore unikd nebezpecny plyn.
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nemaju vo svojom okoli nikoho, s kym by sa podelili o svoje myslienky
Ci pocity a navyse, ¢o je azda este ddlezitejsie, nepoznaja nikoho, kto by
sa na oplatku chcel o tie vlastné podelit s nimi. V$imnite si, Ze v tom pd-
vodnom poste zaznela prosba, aby sa s doty¢nym niekto porozpraval. To
nie on chcel rozpravat; on bytostne potreboval niekoho pocavat. Ludska
prepojenost zdkonite funguje ako obojsmerna premdvka, kazda zo stran
pocuva a tiez aktivne reaguje na to, ¢o ten druhy povedal.

Od dias, ked sa vo virtudlnom priestore ten odkaz v roku 2004 ob-
javil, sa pocet ludi Zijacich s pocitom osamelosti ¢i samoty prehupol
do zéavratnych vysok. Prieskum z roku 2018 urobeny na vzorke dvad-
sattisic Ameri¢anov odhalil, ze takmer polovici z nich chybaji zmyslu-
plné osobné spolocenské zazitky, napriklad pravidelny dlhsi rozhovor
s priatefom.” Priblizne rovnaky pomer bol aj tych, ktori povedali, Ze sa
citia osameli a vycleneni aj v spolo¢nosti inych ludi. Pre porovnanie, po-
dobné prieskumy realizované v 80. rokoch minulého storocia ukazuju,
ze uvedené pocity prezivalo iba 20 percent opytanych.® Aj pocet samo-
vrazd v USA dosiahol v stcasnosti tridsatro¢né maximum a od roku
1999 sa zvysil o 30 percent.” Ocakévana dizka Zivota naopak kles4®
a dovodom je vysoky pocet samovrazd, zavislost od opioidov a alkoholu
a ochorenia spdsobené tizkostou ¢i stresom, ktoré sa ¢asto spajaju prave
s pocitom osamelosti.’

Tento fenomén sa netyka len Spojenych $tatov americkych. Ide o ce-
losvetovy trend. Svetovd zdravotnicka organizacia hlési, Ze za posled-
nych 45 rokov sa pocet samovrdzd na celosvetovej Grovni zvysil o 60
percent.’ Vo Velkej Britdnii dokonca v roku 2018 ustanovili funkciu
»splnomocnenca pre otazky osamelosti“!! na pomoc takmer 9 miliénom
obyvatelom, ktorych trapi staly ¢i ¢asty pocit osamelosti (idaj pochddza
z prieskumu, ktory si dala v roku 2017 urobit britskd vlada).’> V Japonsku
s na vzostupe firmy (ako Family Romance), ktorych sluzba spociva
v tom, Ze za osamelymi ludmi posielaja profesiondlnych hercov, aby
predstierali, ze su ich priatelia, pribuzni alebo partneri.”® Nikdy sa ne-
jednd o vztahy sexudlnej povahy; klienti si platia vylu¢ne za venovanud
pozornost. Ak sa napriklad nejakd matka a jej dospely syn odcudzili
a nestykaju sa, zena si moze ,prenajat‘ ndhradného syna, ktory ju pride
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z ¢asu na Cas navstivit. Alebo stary mladenec si zaplati ,manzelku®, kto-
rd sa ho po névrate z prace spyta, ¢i prezil prijemny den.

Osamelost nikoho nediskriminuje."* Najnovsie vyskumy dokazu-
ju, ze v tomto ohlade neexistuji vyznamnejsie rozdiely medzi muzmi
a zenami alebo medzi jednotlivymi rasami. Na druhej strane z neho ale
vyplyva, Ze pocitu osamelosti viac prepadaju prislusnici genericie Z,
teda prvej generacie, ktoru takpovediac vychovala obrazovka. Rovna-
kd skupina tak isto hlési, Ze svoj zdravotny stav vnimaju ako horsi nez
u inych vekovych skupin vratane seniorov. Pocet deti v $kolopovinnom
veku a mladeze, ktori boli hospitalizovani pre samovrazedné timysly ¢i
dokonca dokonané pokusy, sa od roku 2008 viac nez zdvojnasobil.”®

Vela sa uz popisalo o tom, ako dnesni tinedzeri mdlo randia, ako ne-
travia vela asu s kamardtmi, nerobia si vodi¢dky a ako sa bez sprievodu
rodi¢ov takmer nepohnd z domu.'® Ovela viac ¢asu travia sami, ¢im trpi
nielen ich nélada, ale aj pokozka, ktord nasledkom neustéleho ziarenia
obrazovky nadobuda neatraktivny nezdravy odtien. Vyskumy naznacu-
ju, ze ¢im viac ¢asu stravia pred obrazovkami, o to intenzivnejsi je ich
pocit nestastia a nespokojnosti. U Ziakov 6smeho ro¢nika, ktori venuju
velkd c¢ast dia socidlnym sietam, sa zvySuje pravdepodobnost klinickej
depresie az o 27 percent a az o 56 percent je u nich vyssia Sanca, ze
svoj zivot budu povazovat za menej uspokojivy ako ich rovesnici, ktori
s Facebookom, Instagramom ¢i platformou YouTube stravia menej ¢asu.
Velmi podobny trend naznacuje aj meta-analyza vyskumu medzi mla-
dymi [udmi pravidelne hrdvajicimi videohry, podla ktorej st to prive
oni, kto najcastejsie trpi uzkostou a depresiou.”

V boji s pocitom osamelosti [udom ¢asto radia: ,Vypadnite z domu!*
Zacnite sa venovat $portu, prihldste sa do nejakého klubu, pomédhajte
ako dobrovolnik, pozvite k sebe [udi na veceru, aktivne sa zapdjajte do
¢innosti svojho cirkevného zboru. Inymi slovami, vypnite Facebook
a stretdvajte sa s fudmi aj osobne. Ako sme v§ak spomenuli predtym,
mnohych pocit osamelosti neopusta ani v spolo¢nosti inych ludi. Ako sa
d4 s niekym nadviazat komunikacia, ked sa vdm uz podarilo ,vypadnut
z domu” a ,0sobne sa stretniat“? Tym, ze ho/ich budete poc¢uvat. Samo-
zrejme, ono to nie je také jednoduché. Lebo schopnost niekoho skutocne
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pocuvat je zrucnost, ktord uz evidentne mnohym Iudom nie je vlastn4,
zabudli na nu, pripadne ju v skuto¢nosti ani nikdy nenadobudli.

Ak niekto nevie dobre pocuvat, automaticky to neznameng, ze je zlym
¢lovekom. Je dost mozné, Ze vo svojom okoli mate milého priatela, las-
kavého pribuzného ¢i obetavého zivotného partnera, ktori véak nevedia
vobec poc¢uvat. A mozno ani vy sami nepatrite v tomto ohlade k tym
prikladnym. Nesmieme vam to vSak mat za zIé, pretoze nas Zivot je
v mnohom nastaveny tak, aby sme nepocuvali. Len si spomente na svoje
detstvo. Ak jeden z rodi¢ov povedal: ,Pocivaj ma!“ (a pritom vds prav-
depodobne drzal pevne za rameno), stavim sa, Ze to, ¢o nasledovalo, sa
vam ani trochu nepacilo. Ak na vés ucitel, tréner ¢i vedici oddielu v ta-
bore zakri¢al: ,Vsetci poéuvajte!”, zvycajne nasledovalo hned niekolko
prikazov, pravidiel, povinnosti ¢i inych obmedzeni, ktoré boli v prikrom
rozpore s vasou predstavou travenia Casu.

Navyse, ani médid ¢i pop-kultdra sa velmi nesnaZia o $irenie mys-
lienky o hodnotach spravneho poctvania. Spravodajstvo a diskusné re-
lacie st ¢asto skor sutazami o prekric¢anie svojho stpera (alebo o to, kto
koho ako prvy nachytd pri 1zi) neZ seriéznymi platformami na zdielanie
viacerych protichodnych nazorov. Aj takzvané zdbavné talksou ponu-
kajd v prvom rade monolégy a skece podla vopred napisaného scenira,
kde nezostdva vela priestoru pre skuto¢né poctuvanie odpovedi hosti ¢i
rozvinutie ich my$lienok. Nevadi, ze je to povrchné, ved ide hlavne o z4-
bavu. V ramci diskusnych programov vysielanych rano ¢i pocas dna st
rozhovory vdésinou vopred premyslené a prebiehaji pod taktovkou od-
bornikov na vztahy s verejnostou. Tym padom host aj hostitel len viac-
menej opakuju napisany scendr a autenticka debata je skuto¢ne vzacnou
vynimkou.

V zdramatizovanych konverzacidch, ktoré mame moznost vidiet
vo filmoch ¢i v inych televiznych formatoch, ide vo védcsine pripadov
tiez skor o prednasku ¢i monolédg, nie o volne plynicu vymenu nézo-
rov a myslienok, ktord umoznuje prave schopnost po¢ivat a ma urcité



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Obsah
	Úvod
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	Na záver
	Poďakovanie
	Poznámky



